
     
 
 
 

 
 
 
การแข่งขันกีฬา 
1.รับสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน  ระหว่างวันที่ 5  มิถุนายน 5 กรกฎาคม  2562 
2.ส่งหลักฐานการสมัคร   ส่งหลักฐานภายในวันที่ 8 กรกฎาคม 2562 ณ ส านักงานการ  

                                                    ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดตรัง ทีมที่ไม่มีหลักฐานการสมัคร    
                                        เข้าร่วมแข่งขันฯภายในวันที่ 8 กรกฎาคม 2562   
                                        ถือเป็นการสละสิทธิ์การแข่งขัน 
3.ประชมุจับฉลากแบ่งสาย  วันอังคารที่ 10 กรกฎาคม 2562 เวลา 14.00 น.                  
                                                    ณ โรงเรียนสภาราชินี 2     
4.จัดการแข่งขันกีฬา   ระหว่างวันที่  5 – 18  สิงหาคม 2562 

ชนิดกีฬาประกอบด้วย 
ที ่ ชนิดกีฬา 10 ปี 12 ปี 15 ปี 18 ปี ประชาชน  หมายเหตุ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1 ฟุตบอล   /  /  / /    
2 วอลเลย์บอลในร่ม   / / / / / /  /  
3 บาสเกตบอล     / / / / /   
4 เซปักตะกร้อ   / / / / / / /   
5 มวยสากลสมัคร       /     
6 มวยไทยสมัครเล่น       /     
7 ตะกร้อลอดห่วง     /  /  /   
8 เปตอง   / / / / / / / /  
9 ว่ายน  า / / / / / / / /    
10 เทเบิลเทนนสิ   / / / / / / /  
11 แบดมินตัน   / / / / / /    
12 วอลเลย์บอลชายหาด   / / / / / / /   
13 วู้ดบอล     / / / / / /  
14 ฟุตซอล   / / / / / /    
15 บาสโลป          /  
16 ลีลาศ 7 -9  10-12   13-15   16-18    40-49   50-54   59-60  60 ขึ้นไป   

 
 
 

ก าหนดการและรายละเอียด (แก้ไข) 
การแข่งขันกีฬา กรีฑานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดตรัง ประจ าปี 2562 

“คอซิมบี้เกมส”์ 
 

 

 



 
การแข่งขันกรีฑา 

1.รับสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน  ระหว่างวันที่ 20 มิถุนายน – 5 กรกฎาคม 2562 
2.ประชุมกรีฑา    วันอังคารที่ 6 สิงหาคม 2562 ณ ห้องประชุม อบจ. 
3.จัดการแข่งขัน    ระหว่างวันที่ 21 - 23 สิงหาคม 2562 
4.รุ่นอายุ            รุ่นอายุไม่เกิน    8  ปี  ชาย/หญิง   ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2554 
           รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๐  ปี  ชาย/หญิง   ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2552 
           รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๒  ปี   ชาย/หญิง  ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2550 
            รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๔  ปี   ชาย/หญิง  ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2548 
            รุ่นอายุไม่เกิน 16  ปี   ชาย/หญิง  ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2546 
            รุ่นอายุไม่เกิน  ๑๘  ปี   ชาย/หญิง  ไม่เกิดก่อน พ.ศ. 2544 
            รุ่นประชาชนชาย/หญิง  เกิดก่อน พ.ศ.2544 

ประเภทการแข่งขันกรีฑา 

อายุ       
ประเภท              

8 ปี 10 ปี ๑๒ ปี ๑๔ ปี ๑๖ ปี ๑๘ ปี ประชาชน 
ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 

1.  วิ่ง 40 เมตร / /             
2.  วิ่ง ๖๐  เมตร / / / / / /         
3.  วิ่ง ๘๐  เมตร / / / / / /         
4.  วิ่ง ๑๐๐ เมตร   / / / / / / / / / / / / 
5.  วิ่ง ๒๐๐ เมตร     / / / / / / / / / / 
6.  วิ่ง ๔๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
7.  วิ่ง ๘๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
8.  วิ่ง ๑,๕๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
9. วิ่งผลัด ๘x๕๐ เมตร / / / / / /         
10. วิ่งผลัด ๔x๑๐๐ เมตร   / / / / / / / / / / / / 
๑1. วิ่งผลัด ๔x๔๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
๑2. กระโดดไกล     / / / / / / / /   
๑3. ทุ่มน  าหนัก        / / / / / /   
๑4. ขว้างจักร        / / / / / /   
15. เขย่งก้าวกระโดด        / / / / / /   
16. พุ่งแหลน        / / / / / /   
17. วิ่ง  ๓,๐๐๐ เมตร          /  / / / 
18. วิ่ง  ๕,๐๐๐ เมตร         /  /  / / 

 
 


