
                                                                                                                           
 
 การแข่งขันกรีฑา กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดตรัง ครั้งที่ ๖5 ประจ าปี 2562 “คอซิมบี๊เกมส์” 

……………………………………………………………………………………………………………….. 
๑. การแบ่งรุ่นอายุ 

๑.๑ รุ่นอายุไม่เกิน   8 ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕54 
1.2 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๐ ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕52 
๑.3 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๒ ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕50 
๑.4 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๔ ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕๔8 
๑.5 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๖ ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕๔6 
๑.6 รุ่นอายุไม่เกิน ๑๘ ปี ชาย/หญิง ไม่เกิดก่อน พ.ศ. ๒๕44 
1.7 รุ่นประชาชนชาย/หญิง ตั้งแต่ พ.ศ. 2543 

๒. จ านวนนักกีฬาที่ส่งเข้าแข่งขัน 
๒.๑ นักกีฬา 1 คนสามารถเล่นได้เพียง ๑ รุ่นอายุ สามารถลงท าการแข่งขันประเภทเดี่ยวได้ไม่เกิน             

3 รายการ ยกเว้นรายการวิ่งผลัด 
๒.๒ ประเภทเดี่ยวให้ส่งรายชื่อได้ประเภทละไม่เกิน ๒ คน ลงท าการแข่งขันฯทั้ง ๒ คน 
๒.๓ ประเภททีมให้ส่งชื่อได้ดังนี้ 

ผลัด ๘ x ๕๐ เมตร ส่งได้ไม่เกิน ๑๐ คน 
ผลัด ๔ x ๑๐๐ เมตร ส่งได้ไม่เกิน ๖ คน 
ผลัด ๔ x ๔๐๐ เมตร ส่งได้ไม่เกิน ๖ คน 

๓. การด าเนินการแข่งขันฯ 
๓.๑ กติกาการแข่งขันนอกจากที่ระบุไว้ในระเบียบนี้แล้ว ให้ใช้กติกาของสหพันธ์กรีฑานานาชาติและสมาคม

กรีฑาสมัครเล่นแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ใช้อยู่ในปัจจุบัน 
๓.๒ เมื่อโรงเรียน สถานศึกษาหรือหน่วยกีฬา ได้ส่งบัญชีแยกประเภทให้คณะกรรมการฝ่ายจัดการแข่งขันฯ

แล้ว จะขอแก้ไขเพ่ิมเติมหรือเปลี่ยนแปลงผู้เข้าแข่งขันไม่ได้ ยกเว้นวิ่งผลัดให้เป็นไปตามกติกาของสหพันธ์กรีฑา
นานาชาติ 

๓.๓ คณะกรรมการฝ่ายจัดการแข่งขันฯ จะเป็นผู้จัดแบ่งพวกจับฉลากเข้าช่องวิ่งและจัดล าดับการประลอง  
ในการแข่งขันประเภทลู่ ส าหรับผู้ที่ผ่านเข้ารอบสุดท้าย เจ้าหน้าที่ฝ่ายประมวลผลจะเป็นผู้จับฉลากเข้าช่องวิ่ง        
ตามกติกาของสหพันธ์กรีฑานานาชาติ 

๓.๔ การแข่งขันรายการใดท่ีมีหน่วยกีฬาสมัครเข้าแข่งขันไม่ถึง ๔ หน่วยกีฬา จะไม่จัดการแข่งขันฯ 
๓.๕ ในวันแข่งขัน นักกีฬาต้องไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่รายงานตัวนักกีฬา ตามประเภทและเวลาที่ก าหนด 

นอกจากกรณีที่นักกีฬาก าลังแข่งขันอยู่ในสนาม ให้ผู้ฝึกสอนหรือผู้จัดการทีมรายงานตัวแทน 
๓.๖ การรายงานตัว นักกีฬาต้องมารายงานตัวก่อนเวลาแข่งขัน ประเภทลู่ ๓๐ นาที ประเภทลาน 40 นาที

ประเภทวิ่งผลัด 1 ชั่วโมง และเมื่อรายงานตัวแล้วนักกีฬาจะต้องเข้ามาอยู่ในสถานที่ที่คณะกรรมการจัดการแข่งขันฯ
ก าหนด เพ่ือตรวจสอบและติดหมายเลขก่อนการแข่งขัน ๓๐ นาที หากเลยเวลาที่ก าหนดถือว่าสละสิทธิ์ ยกเว้นกรณี  
ที่นักกีฬากาลังแข่งขันประเภทอื่น นักกีฬาผู้นั้นต้องรับผิดชอบต่อการแข่งขันให้ทันก าหนดเวลา 

3.7 การส่งใบรายงานตัววิ่งผลัด 
 - ต้องส่งใบรายงานตัววิ่งผลัดก่อนการแข่งขัน ไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง และเรียงตามล าดับไม้ 
 - สามารถให้ใครลงท าการแข่งขันก็ได้ แต่ต้องมีรายชื่อในบัญชีรายชื่อนักกีฬา 
 - ในรอบชิงชนะเลิศ สามารถเปลี่ยนนักกีฬาได้ 2 คน 
 - ชุดการแข่งขันจะต้องเป็นสีเดียวกัน หรือเหมือนกันทั้งทีม 
 

ระเบียบกีฬา กรีฑา 



๔. คะแนนของการแข่งขัน 
- การคิดคะแนนล าดับที่ 1-6 โดยมีคะแนน ๗, ๕, ๔, ๓, ๒, ๑ ตามล าดับ 
- หากมีคะแนนรวมเท่ากัน ให้เป็นไปตามกติกาการแข่งขันฯ และดุลยพินิจของประธานฝ่ายจัดการ

   แข่งขัน 
 
5. รายละเอียดอุปกรณ์แข่งขัน 
 

รุ่นอายุ ลูกทุ่มน  าหนัก จักร 
ความไกลของกระดาน 

เขย่งก้าวกระโดด 
แหลน 

14 ปี ชาย 4 กิโลกรัม 1 กิโลกรัม 9 เมตร 600 กรัม 

14 ปี หญิง 3.65 กิโลกรัม 0.75 กรัม 7 เมตร 400 กรัม 

16 ปี ชาย 5.45 กิโลกรัม 1.5 กิโลกรัม 11 เมตร 600 กรัม 

16 ปี หญิง 4 กิโลกรัม 1 กิโลกรัม 9 เมตร 600 กรัม 

18 ปี ชาย 5.45 กิโลกรัม 1.5 กิโลกรัม 11 เมตร 700 กรัม 

18 ปี หญิง 4 กิโลกรัม 1 กิโลกรัม 9 เมตร 700 กรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗. ประเภทการแข่งขัน 
 

อายุ       
ประเภท              

8 ปี 10 ปี ๑๒ ปี ๑๔ ปี ๑๖ ปี ๑๘ ปี ประชาชน 
ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ ช ญ 

1.  วิ่ง 40 เมตร / /             
2.  วิ่ง ๖๐  เมตร / / / / / /         
3.  วิ่ง ๘๐  เมตร / / / / / /         
4.  วิ่ง ๑๐๐ เมตร   / / / / / / / / / / / / 
5.  วิ่ง ๒๐๐ เมตร     / / / / / / / / / / 
6.  วิ่ง ๔๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
7.  วิ่ง ๘๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
8.  วิ่ง ๑,๕๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
9. วิ่งผลัด ๘x๕๐ เมตร / / / / / /         
10. วิ่งผลัด ๔x๑๐๐ เมตร   / / / / / / / / / / / / 
๑1. วิ่งผลัด ๔x๔๐๐ เมตร       / / / / / / / / 
๑2. กระโดดไกล     / / / / / / / /   
๑3. ทุ่มน้ าหนัก        / / / / / /   
๑4. ขว้างจักร        / / / / / /   
15. เขย่งก้าวกระโดด        / / / / / /   
16. พุ่งแหลน        / / / / / /   
17. วิ่ง  ๓,๐๐๐ เมตร          /  / / / 
18. วิ่ง  ๕,๐๐๐ เมตร         /  /  / / 

 
 
                                           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          



ทะเบียนนักกีฬากรีฑาแบบ SP ๒  

การแข่งขัน กีฬา กรีฑานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดตรัง ครั้งที่ ๖5 ประจ าปี 2562 “คอซิมบี๊เกมส์” 
 

……………………………………………………………………………………………. 
รุ่น.....................................................            ชาย        หญิง       สังกัด............................................................  
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       ลงชื่อ.................................................... 
              (........................................................) 
            ต าแหน่ง........................................................... 
 
 
 



ใบรายชื่อนักกีฬา 

การแข่งขันกรีฑา กีฬานักเรียน นักศึกษาและประชาชนจังหวัดตรัง ครั้งที่ ๖5 ประจ าปี 2562 “คอซิมบี๊เกมส์”   
                                         รุ่น.........................................           ชาย         หญงิ         สังกัด.................................................................... 

  ข้าพเจ้าขอรับรองว่า นักกีฬาผู้มีรายชื่อดังกล่าว เป็นนักกีฬาสังกัด โรงเรียน/วิทยาลัย.............................................................. ..   จริง และมีคุณสมบัติถูกต้องตาม
ระเบียบทุกประการ 
        ลงชื่อ............................... ผู้จดัการทีม/ผู้ฝึกสอน 
        (………………………………………) 
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