
เอกสารแนบท้ายประกาศ 
ประกาศส านักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดตาก 

เร่ือง การแข่งขันกีฬาผูสู้งอายุจังหวัดตาก ประจ าปี 2563 
“สี่มหาราชเกมส์” 

………………………………………………….. 

ระเบียบการแข่งขันกีฬา 
 

 1. การแข่งขันกรีฑา 
1. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน  

- วิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน-วิ่ง 5.5 กิโลเมตร 
 - นักกีฬำท่ีเข้ำร่วมกำรแข่งขันรำยกำรวิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร                 
ต้องสมัครผ่ำนส ำนักงำนกำรท่องเท่ียวและกีฬำจังหวัดตำกในรำยกำรนี้เท่ำนั้นจึงจะมีสิทธิ์เข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
2. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 2.1  ในกำรแข่งขันรำยกำรวิ่งมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร 
  ก่อนกำรแข่งขัน ให้เจ้ำหน้ำท่ีด ำเนินกำรลงทะเบียนผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน และเมื่อเริ่มแข่งขัน 
นักกีฬำต้องรับเช็คพอยท์ให้ครบตำมท่ีก ำหนด หำกวิ่งไม่ครบจะถูกตัดสิทธิ์จำกอันดับกำรแข่งขัน 
  ก ำหนดจัดกำรแข่งขันในวันท่ี 25 กันยำยน 2563 
  ส ำหรับผู้เข้ำเส้นชัย ล ำดับ 1 – 10 ต้องรำยงำนตัวต่อเจ้ำหน้ำท่ีโดยทันที 
 2.2 รำยกำรแข่งขันมินิมำรำธอน 10.5 กิโลเมตร และเดิน - วิ่ง 5.5 กิโลเมตร จะได้รับรำงวัลดังนี้ 
  อันดับท่ี 1 ถึงอันดับท่ี 4  เหรียญรำงวัล  พร้อมเกียรติบัตร 
           อันดับท่ี 5 ถึงอันดับท่ี 10 เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร 
   

……………………………………... 
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2. การแข่งขันกีฬากอล์ฟ 

1. กติกำกำรแข่งขัน 
 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำกอล์ฟแห่งประเทศไทย ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
2. ประเภทกำรแข่งขัน 
 2.1 ประเภทบุคคลชำย 
 2.2 ประเภทบุคคลหญิง  
3. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 3.1 ท ำกำรแข่งขันต้ังแต่วันท่ี 24 – 25 กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรแข่งขัน             
ต้ังแต่เวลำ 08.00 น. เป็นต้นไป 
 3.2 จัดกำรแข่งขัน ณ สนำมกอล์ฟเข่ือนภูมิพลจังหวัดตำก 
4. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 4.1 นักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ีทีม ต้องแต่งกำยสุภำพ มีควำมเหมำะสมกับกำรแข่งขันกีฬำกอล์ฟ 
 4.2 กำรแข่งขันแบ่งเป็น 2 รอบ 
 - รอบแรก กำรนับคะแนนใช้ระบบ 36 system เพื่อแยก FLIGHT (ประเภทชำย 3 FLIGHT ประเภท
หญิง 1 FLIGHT) กำรหำผู้ชนะจะนับคะแนน FLIGHT คะแนนท่ีดีท่ีสุดเป็นผู้ชนะเลิศในแต่ละ FLIGHT 
5. รำงวัลกำรแข่งขัน 
  5.1 ประเภทบุคคลชำย  มีรำงวัลส ำหรับแต่ละ FLIGHT ดังนี ้
   ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศอันดับท่ี2  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร            
 5.2 ประเภทบุคคลหญิง  มีรำงวัล ดังนี้ 
   ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร  
   รองชนะเลิศอันดับท่ี2  เหรียญรำงวัล พร้อมเกียรติบัตร         
หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     

……………………………………... 
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 3. การแข่งขันกีฬาแบดมินตัน 
1. กติกำกำรแข่งขัน 
  ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำแบดมินตันแห่งประเทศไทยซึ่งกรมพลศึกษำใช้อยู่ในปัจจุบัน 
2. ประเภทกำรแข่งขัน 
  รุ่นอายุต้ังแต่ 60 ขึ้น 
  1. ประเภทชำยเด่ียว  
  2. ประเภทหญิงเด่ียว 
  3. ประเภทชำยคู่ 
  4. ประเภทหญิงคู่  
  5. ประเภทคู่ผสม   
  2.3 นักกีฬำ 1 คน มีสิทธิ์เข้ำร่วมแข่งขันได้ 2 ประเภท  
3. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 3.1 ท ำกำรแข่งขันต้ังแต่วันท่ี 24 – 25 กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรแข่งขัน          
ต้ังแต่เวลำ 09.00 น. เป็นต้นไป  
 3.2 จัดกำรแข่งขัน ณ สนำมแบดมินตันเทศบำลเมืองตำก 
4. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 4.1 กำรแข่งขันประเภทชำยคู่ หญิงคู่ และคู่ผสม นักกีฬำต้องแต่งกำยเหมือนกันหรือโทนสีใกล้เคียงกัน 
 4.2 กำรแข่งขันใช้ระบบกำรนับคะแนนแบบ Rally Point เกมส์เดียว 30 คะแนน 
 4.3 ก ำหนดกำรแข่งขัน คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม ซึ่งจะพิจำรณำ
จำกจ ำนวนนักกีฬำท่ีสมัครเข้ำแข่งขัน 
5. รำงวัลกำรแข่งขัน 
 - กำรแข่งขันในแต่ละรุ่นอำยุและแต่ละประเภท มีรำงวัลดังนี้ 
  ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  รองชนะเลิศอันดับท่ี2 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
   
หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     

……………………………………... 
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4. การแข่งขันกีฬาเปตอง 

1. กติกำกำรแข่งขัน 
 ใช้กติกำของสมำคมกีฬำเปตองแห่งประเทศไทย ในพระรำชูปถัมภ์ หรือท่ีกรมพลศึกษำใช้อยู่ในปัจจุบัน
ประกอบกับหลักเกณฑ์ท่ีคณะกรรมกำรด ำเนินกำรแข่งขันก ำหนด 
2. ประเภทกำรแข่งขัน 
  2.1 ประเภทชำยเด่ียว 
  2.2 ประเภทชำยคู่ 
  2.3 ประเภทหญิงเด่ียว 
  2.4 ประเภทหญิงคู่ 
3. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 3.1 ท ำกำรแข่งขันต้ังแต่วันท่ี 24 – 25 กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรแข่งขัน ต้ังแต่
เวลำ 09.00 น. เป็นต้นไป และใหน้ักกีฬำรำยงำนตัว เวลำ 08.00 น. 
 3.2 จัดกำรแข่งขัน ณ สนำมเปตอง องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดตำก 
4. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 4.1 นักกีฬำต้องเตรียมลูกเปตองคนละ 3 ลูก ลูกเป้ำ และเทปวัดระยะมำเอง 
 4.2 นักกีฬำต้องสวมเส้ือแข่งขันท่ีเหมือนกัน  
 4.3 ห้ำมนักกีฬำสวมรองเท้ำแตะ กำงเกงยีนส์ และกำงเกงขำส้ัน 
5. รำงวัลกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี ้
 ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
     รองชนะเลิศอันดับท่ี1 เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  รองชนะเลิศอันดับท่ี2 (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     
                                      ……………………………………...                                 
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5. การแข่งขันกีฬาวู้ดบอล 
 

1. กติกำกำรแข่งขัน 
 ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำวู้ดบอลแห่งประเทศไทยหรือกรมพลศึกษำใช้อยู่ปัจจุบัน 
2. ประเภทกำรแข่งขัน 
  2.1 ประเภทกำรนับจ ำนวนกำรตี 
   - ประเภทบุคคลชำย 
   - ประเภทบุคคลหญิง 
  2.2 ประเภทกำรนับคะแนนแบบประตู 
   - ประเภทเด่ียวชำย  - ประเภทเด่ียวหญิง 
   - ประเภทคู่ชำย  - ประเภทคู่หญิง  

3. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 3.1 ท ำกำรแข่งขันต้ังแต่วันท่ี 24 - 25 กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรแข่งขัน          
ต้ังแต่เวลำ 08.30 น. เป็นต้นไป   
 3.2 จัดกำรแข่งขัน ณ สนำมกีฬำวู้ดบอลองค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดตำก 
4. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 4.1 กำรแข่งขันประเภททีม นักกีฬำต้องสวมเส้ือสีเดียวกัน 
 4.2 ประเภททีม จะนับคะแนนรวมจำกผู้เล่นท่ีดีท่ีสุด 4 คนในทีมของแต่ละรอบกำรแข่งขันรวม     
12 เกท ทีมท่ีคะแนนรวมน้อยท่ีสุดเป็นทีมท่ีชนะ กรณีคะแนนเท่ำกัน ทีมท่ีมีผู้เล่นตีน้อยครั้งท่ีสุดในรอบ
สุดท้ำยจะเป็นทีมชนะ หำกยังเสมอกันอีกให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของประธำนผู้ตัดสินเพื่อให้ได้ซึ่งผลกำรตัดสิน
สุดท้ำย 
 4.3 ประเภทบุคคล จะน ำนักกีฬำท่ีมีคะแนนสะสมจำกกำรตีจ ำนวนน้อยครั้งท่ีสุด จ ำนวน 60 คน         
ท้ังนักกีฬำชำยและนักกีฬำหญิง ไปแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ อีก 12 เกท รวม 24 เกท โดยผู้เล่นท่ีตี จ ำนวน
น้อยครั้งท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ ในกรณีท่ีมีจ ำนวนครั้งกำรตีท่ีเท่ำกัน ให้นับจ ำนวนเกทท่ีนักกีฬำตีได้น้อยครั้งท่ีสุดใน 
12 เกท สุดท้ำย นักกีฬำท่ีมีจ ำนวนเกทมำกท่ีสุดจะเป็นผู้ชนะ หำกยังเสมอกันอีกให้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ
คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขัน 
 4.4 ก ำหนดกำรแข่งขัน คณะกรรมกำรจัดกำรแข่งขันจะพิจำรณำตำมควำมเหมำะสม ซึ่งจะพิจำรณำ
จำกจ ำนวนนักกีฬำท่ีสมัครเข้ำแข่งขัน 
5. รำงวัลกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี ้
 5.1 ประเภทนับจ ำนวนกำรตี 
  ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
  รองชนะเลิศอันดับท่ี2  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 5.2 ประเภทนับคะแนนแบบประตู 
         ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  รองชนะเลิศอันดับท่ี1 เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร  
  รองชนะเลิศอันดับท่ี2 เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     

……………………………………... 
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6. การแข่งขันกีฬาหมากรุกไทย 
 

1. กติกำกำรแข่งขัน 
 ใช้กติกำของสมำคมกีฬำไทยในพระบรมรำชูปถัมภ์ หรือท่ีกรมพลศึกษำใช้อยู่ในปัจจุบันโดยอนุโลม 
2. ประเภทกำรแข่งขัน 
  2.1 ประเภทชำยเด่ียว 
  2.2 ประเภทหญิงเด่ียว 
3. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 3.1 ท ำกำรแข่งขันวันท่ี 24 กันยำยน 2563  โดยเริ่มท ำกำรแข่งขันต้ังแต่เวลำ 08.30 น. เป็นต้นไป  
 3.2 จัดกำรแข่งขัน ณ ห้องประชุมส ำนักงำนกำรท่องเท่ียวและกีฬำจังหวัดตำก 
4. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน 
 นักกีฬำต้องแต่งกำยสุภำพ  
5. รำงวัลกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี ้
 ชนะเลิศ   เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
 รองชนะเลิศอันดับท่ี2  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 

หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     
……………………………………... 
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  7. การแข่งขันกีฬาตะกร้อ 
๑. ประเภทกำรแข่งขัน จัดให้มีกำรแข่งขัน ๒ ประเภท คือ 
  ๑.๑ ตะกร้อวงเตะทน 
  ๑.๒ เซปักตะกร้อ 
๒. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมกำรแข่งขัน 
  ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ี เข้ำร่วมกำรแข่งขันได้ท้ัง ๒ ประเภท เป็นนักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ี
ชุดเดียวกันหรือเข้ำร่วมกำรแข่งขันประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนี้ 
  ๒.1 เจ้ำหน้ำท่ีทีม จ ำนวน ๒ คน 
  ๒.2 นักกีฬำ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำเข้ำร่วมกำรแข่งขันได้ ทีมละ 5 คน  
๓. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีแข่งขัน 
 ๓.1 จัดกำรแข่งขัน ณ สนำมตะกร้อ โรงเรียนถนอมรำษฎร์บ ำรุง 
  ๓.2 ท ำกำรแข่งขันต้ังแต่วันท่ี 24 – 25 กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรแข่งขัน                        
ต้ังแต่เวลำ 09.00 น. เป็นต้นไป  
๔. ข้อปฏิบัติในกำรแข่งขัน  
 ๔.1 สนำมแข่งขันตะกร้อวงเตะทนเป็นพื้นรำบจะอยู่ในร่มหรือกลำงแจ้งก็ได้ มีวงกลมรัศมี 2 เมตร 
ควำมกว้ำงของเส้นวงกลมขนำด 4 เซนติเมตร สนำมต้องไม่มีส่ิงกีดขวำงใด ๆ วัดจำกพื้นสนำมสูงขึ้นไปอย่ำง
น้อย 8 เมตร และจำกขอบนอกของเส้นวงกลมออกไปด้ำนข้ำงไม่น้อยกว่ำ 4 เมตร 
 ๔.๒ สนำมแข่งขันเซปักตะกร้อเป็นพื้นรำบ สนำมต้องไม่มีส่ิงกีดขวำงใด ๆ วัดจำกพื้นสนำมสูงขึ้นไป
อย่ำงน้อย 8 เมตร และจำกขอบนอกของเส้นสนำมออกไปด้ำนข้ำงไม่น้อยกว่ำ 4 เมตร 
 ๔.3 ลูกตะกร้อ มีน้ ำหนัก 170 – 180 กรัม 
 ๔.4 กำรแต่งกำยของนักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ี  
   (1) นักกีฬำต้องแต่งกำยด้วยชุดท่ีสุภำพเรียบร้อยและเหมือนกันท้ังทีมทุกคน พร้อมท้ังต้องติด
หมำยเลข ๑ – ๕ เท่ำนั้น ท่ีเส้ือ “ท้ังด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง” ประจ ำตัวตลอดกำรแข่งขันของแต่ละคน ต้องติดให้
ถูกต ำแหน่งและให้เห็นอย่ำงชัดเจน 
  (2) หัวหน้ำทีมต้องสวมปลอกแขน และต้องจัดหำมำเองปลอกแขนโดยปลอกแขนต้องมีสีตัดกับ  
สีเส้ือมองเห็นได้อย่ำงชัดเจน 
  (3) เจ้ำหน้ำท่ีทีมท่ีปฏิบัติหน้ำท่ีในสนำมแข่งขัน ต้องแต่งกำยให้สุภำพ เรียบร้อย ห้ำมสวม
กำงเกงขำส้ัน และรองเท้ำแตะ หำกเจ้ำหน้ำท่ีทีมคนใดปฏิบัติไม่ถูกต้อง จะไม่อนุญำตให้ลงปฏิบัติหน้ำท่ี 
๕. กำรจัดกำรแข่งขัน 
 ๕.๑ ประเภทตะกร้อวงเตะทน  
  ๕.1.๑ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำ จ ำนวน 5 คน ลงท ำกำรแข่งขันและต้องส่งรำยช่ือให้เจ้ำหน้ำท่ี
ก่อนก ำหนดกำรแข่งขัน 30 นำที ตลอดกำรแข่งขันจะต้องมีนักกีฬำในสนำมไม่น้อยกว่ำ 4 คน หำกทีมใด          
มีน้อยกว่ำจะยุติกำรแข่งขันและให้คิดคะแนน ณ เวลำนั้นเป็นคะแนนของทีมในครั้งนั้น 
  ๕.๑.๒ กำรแข่งขันใช้เวลำทีมละ 16 นำที โดยแบ่งเป็นครึ่งเวลำละ 8 นำที พักระหว่ำงครึ่ง
เวลำ 2 นำที 
  ๕.๑.๓ ผู้เล่นจะยืนเป็นลักษณะวงกลมกระจำยอยู่โดยรอบนอกเส้นวงกลมในระหว่ำง          
กำรแข่งขัน และอนุญำตให้ผู้เล่นยืนสลับต ำแหน่งกันได้ 
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  ๕.๑.4 เมื่อผู้ตัดสินให้สัญญำณเริ่มกำรแข่งขัน ผู้เล่นต้องโยนลูกตะกร้อให้ผู้เล่นตรงกันข้ำม          
ในกำรรับและ ส่งลูกตะกร้อให้ผู้เล่นอื่นท่ีอยู่ตรงกันข้ำมดังกล่ำว ลูกตะกร้อจะต้องข้ำมผ่ำนผู้เล่นหนึ่งคน หำกไม่
ผ่ำนผู้ตัดสินจะไม่นับเป็นคะแนน 
  ๕.๑..5 ขณะโยนลูกตะกร้อ ผู้เล่นทุกคนต้องยืนอยู่นอกวงกลม หลังจำกนั้นจึงจะสำมำรถเคล่ือนท่ี
ได้อย่ำงอิสระ 
  ๕.๑.6 จ ำนวนกำรโยน ในกำรแข่งขันจะไม่มีกำรจ ำกัด 
  ๕.๑.7 ผู้เล่นสำมำรถพักหรือเดำะลูกตะกร้อได้ แต่จะนับคะแนนเมื่อลูกตะกร้อถูกส่งผ่ำนไป
ยังผู้เล่นอื่น ท่ีอยู่ตรงกันข้ำม 
  ๕.๑.8 ลูกท่ีนับเป็นคะแนน ต้องเป็นลูกตะกร้อท่ีถูกส่งผ่ำนจำกผู้เล่นคนหนึ่ง ส่งลูกไปยังผู้เล่น
ท่ีอยู่ตรงกันข้ำมซึ่งท้ังสองคนนี้จะต้องอยู่นอกวงกลมและไม่ท ำผิดกติกำในข้ออื่น ๆ 
  ๕.๑.9 ผู้เล่นจะได้คะแนน เมื่อลูกตะกร้อได้ถูกส่งออกจำกร่ำงกำยด้วยอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของ
ร่ำงกำย ยกเว้นมือและลูกโต้กลับจำกกำรโยนลูกในกำรเริ่มเล่น 
  ๕.๑.10 ทีมท่ีท ำคะแนนรวมได้สูงสุดจะเป็นผู้ชนะตำมล ำดับ 
  (1) กรณีมีคะแนนรวมเท่ำกัน ให้ตัดสินโดยกำรเล่นไทเบรก ผู้ตัดสินจะท ำกำรเส่ียง ทีมท่ีชนะ
กำรเส่ียงจะเป็นผู้เริ่มเล่นก่อน ใช้เวลำแข่งขัน 4 นำที 
  (2) ทีมใดท ำคะแนนได้มำกกว่ำจะเป็นผู้ชนะ หำกยังได้คะแนนเท่ำกันอีกให้เล่นไทเบรกต่อไป                          
จนกว่ำจะได้ผู้ชนะ โดยให้แต่ละทีมพัก 2 นำที   
 ๕.๑.11 กรณีต่อไปนี้ถือเป็นลูกตำย  
   (1) ลูกตะกร้อตกพื้นสนำม 
   (2) ลูกตะกร้อถูกส่ิงกีดขวำง 
   (3) ลูกตะกร้อถูกมือหรือแขนโดยเจตนำ 
   (4) จับลูกตะกร้อ 
   เมื่อผู้เล่นคนใดท ำลูกตำย ผู้เล่นคนนั้นจะต้องเป็นผู้โยนลูกใหม่ 
  ๕.๑.12 ในระหว่ำงกำรแข่งขัน แต่ละทีมสำมำรถเปล่ียนลูกตะกร้อใหม่ได้เมื่อลูกตะกร้อไม่ได้
อยู่ในกำรเล่นหรือลูกตำย 
  ๕.๒ ประเภทเซปักตะกร้อ 
  ๕.๒.๑ ใช้กติกำกำรแข่งขันของสมำคมกีฬำตะกร้อแห่งประเทศไทย ท่ีกรมพลศึกษำ              
ใช้ในปัจจุบัน 
  ๕.๒.๒ ให้แต่ละทีมส่งนักกีฬำเข้ำแข่งขันได้ไม่น้อยกว่ำ ๕ คนและไม่เกิน ๕ คน โดยใช้นักกีฬำ
ชุดเดียวกับท่ีเข้ำแข่งขันตะกร้อวงเตะทน 
  ๕.๒.๓ ก่อนเริ่มกำรแข่งขัน แต่ละทีมจะต้องส่งรำยช่ือนักกีฬำให้ฝ่ำยจัดกำรแข่งขันก่อน
ก ำหนดเวลำ ๓๐ นำทีและต้องมีนักกีฬำไม่น้อยกว่ำ ๓ คน ตลอดกำรแข่งขัน  
  ๕.๒.๔ ในกำรแข่งขันจะใช้ระบบ ๒ ใน ๓ เซต และแต่ละเชต ๒๑ คะแนน แต่ไม่เกิน ๒๕ คะแนน 
  ๕.๒.๕ ผลกำรแข่งขัน ทีมชนะได้ ๒ คะแนน ทีมแพ้หรือทีมท่ีไม่พร้อมลงแข่งขัน ได้ ๐ คะแนน 
  ๕.๒.๖ นักกีฬำต้องแต่งกำยด้วยชุดท่ีสุภำพเรียบร้อยและเหมือนกันท้ังทีมและมีหมำยเลข         
ท้ังด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง ซึ่งมองเห็นได้ชัดเจน โดยมีหมำยเลข ๑ – ๕ เท่ำนั้น  
  ๕.๒.๗ หัวหน้ำทีมต้องสวมปลอกแขน โดยทีมต้องจัดเตรียมมำเอง 
  ๕.๒.๘ เจ้ำหน้ำท่ีทีมต้องแต่งกำยด้วยชุดท่ีสุภำพเรียบร้อยและห้ำมสวมรองเท้ำแตะและ
กำงเกงขำส้ัน  
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5. รำงวัลกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี ้
 ชนะเลิศ   ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร        
 รองชนะเลิศอันดับท่ี2  (ครองร่วม) เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 หมายเหตุ  หากมีนักกีฬาสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 คน/ประเภท จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     

 ……………………………………... 
  

9. การประกวดแอโรบิก 
1. จ ำนวนผู้เข้ำร่วมกำรประกวด 
  ให้แต่ละทีมสำมำรถส่งนักกีฬำและเจ้ำหน้ำท่ี ดังนี้ 
 1.1 เจ้ำหน้ำท่ีทีม จ ำนวน 1 คน 
  2.2 ผู้เข้ำประกวด นักกีฬำ จ ำนวน 5 คน 
 2.3 สำมำรถให้ส่งรำยช่ือผู้เข้ำประกวดตัวส ำรองได้ จ ำนวน 1 คน 
2. ก ำหนดกำรและสถำนท่ีกำรประกวด 
 2.1 ท ำกำรประกวดวันท่ี 24  กันยำยน 2563 โดยในแต่ละวันเริ่มท ำกำรประกวด ต้ังแต่เวลำ 
09.00 น. เป็นต้นไป 
 2.2 จัดกำรประกวด ณ โรงยิมเนเซียม1,000 ท่ีนั่ง องค์กำรบริหำรส่วนจังหวัดตำก                                                       
3. ข้อปฏิบัติในกำรประกวด 
 3.1 ผู้เข้ำประกวดต้องแต่งกำยให้เหมำะสมและสวยงำม  
  3.2 ในกำรประกวดเพลงท่ีผู้เข้ำประกวดจัดหำมำเอง โดยเพลงนั้นจะต้องท ำกำรตัดต่อให้อยู่ใน
ช่วงเวลำไม่เกิน 8 นำที และให้เหมำะสมกลมกลืนกับกำรประกวด 
   
4. เกณฑ์กำรให้คะแนน มีคะแนนรวม 100 คะแนน ดังนี้ 
 4.1 รูปแบบข้ันตอนกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก       20 คะแนน 
 4.2 ควำมถูกต้องของท่ำ                                                      20 คะแนน 
 4.3 ควำมปลอดภัยของท่ำทำงขณะเคล่ือนไหว                                15 คะแนน 
 4.4 ควำมพร้อมเพียงร่วมกับจังหวะเพลง                                           15 คะแนน 
 4.5 ควำมแข็งแรง และควำมอ่อนตัว                                           15 คะแนน 
 4.6 ควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรแสดงออก เพลงประกอบ และกำรแต่งกำย 15 คะแนน 
5. รำงวัลกำรแข่งขัน มีรำงวัลดังนี ้
 ชนะเลิศ   ถ้วยรำงวัล เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
 รองชนะเลิศอันดับท่ี1  เหรียญรำงวัล และเกยีรติบัตร        
 รองชนะเลิศอันดับท่ี2  เหรียญรำงวัล และเกียรติบัตร 
  
หมายเหตุ  หากมีทีมสมัครเข้าร่วมการแข่งขันในคร้ังนี้ไม่ถึง 4 ทีม จะไม่มีการจัดการแข่งขัน     

            ……………………………………... 
  


