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๑๔-๑ 
 

ส่วนที่ ๑ 

บทน า 

 การกีฬาและนันทนาการ เป็นหนึ่งเครื่องมือและกลไกในการเสริมสร้างและการพัฒนา ทั้งในการ
เสริมสร้างสุขภาวะ การพัฒนาจิตใจ การสร้างความสามัคคีของคนในชาติ การหล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงการสร้างชื่อเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติ ให้เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
ดังนั้น แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๖๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔) 
ศักยภาพการกีฬา จึงมีเป้าหมายเพ่ือให้คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้ าใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามาก
ขึ้นด้วยกีฬา 

 ผลการส ารวจข้อมูลการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬาของประชาชน ประจ าปี ๒๕๖๔ กรมพลศึกษา 
พบว่า คนไทยส่วนใหญ่ออกก าลังกายและเล่นกีฬาเพ่ือต้องการมีสุขภาพที่ดีและแข็งแรง อย่างไรก็ตาม ในช่วง
ปี ๒๕๖๒ – ๒๕๖๔ คนไทยมีแนวโน้มการออกก าลังกายและเล่นกีฬาลดลง โดยเฉพาะในปี ๒๕๖๔ พบว่า 
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายที่มีช่วงอายุตั้งแต่ ๑๕ ขึ้นไป ที่ออกก าลังกายสม่ าเสมออยู่ที่ร้อยละ ๓๖.๔๗* ซึ่งลดลง
จากปี ๒๕๖๓ และปี ๒๕๖๒ ที่ร้อยละ ๔๑.๘๒ และ ๔๐.๔๙ ตามล าดับ ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ ส าหรับในกลุ่มนักกีฬาที่จดทะเบียนกับทางการกีฬาแห่งประเทศ
ไทย มีประมาณ ๔๒๐,๐๐๐ ราย ในช่วงปี ๒๕๖๐ - ๒๕๖๔ ทว่าอันดับการแข่งขันของนักกีฬาไทยในการ
แข่งขันในระดับนานาชาติมีแนวโน้มที่ลดลง โดยการแข่งขันมหกรรมกีฬาเอเชียนเกมส์ ซึ่งจัดขึ้นทุก ๆ ๔ ปี  
ในปี ๒๕๖๑ ประเทศไทยอยู่ที่อันดับที่ ๑๑ ซึ่งลดลงจากอันดับที่ ๖ ในปี ๒๕๕๗ อันดับผลการแข่งขันใน
มหกรรมการแข่งขันกีฬาโอลิมปิกฤดูร้อน ครั้งที่ ๓๒ ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งมีประเทศเข้าร่วม 

การแข่งขันจ านวน ๒๐๕ ประเทศ โดยมีประเทศในทวีปเอเชียเข้าร่วมการแข่งขันจ านวน ๓๙ ประเทศ  
เมื่อเปรียบเทียบผลการแข่งขันของนักกีฬาทีมชาติไทยกับอันดับการได้เหรียญทองของประเทศในภูมิภาค
เอเชียมีแนวโน้มลดลงในการแข่งขัน ๓ ครั้งล่าสุด คือ อันดับที่ ๑๑ ในปี ๒๕๕๕ อันดับที่ ๘ ในปี ๒๕๕๙ และ
อันดับที่ ๑๒ ในปี ๒๕๖๔ ซึ่งหากเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่า ประเทศ
ไทยตกลงจากอันดับที่ ๑ ลงมาที่อันดับที่ ๓ ชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยควรวิเคราะห์ทบทวนจุดอ่อนที่เป็นปัญหา
อุปสรรคของการพัฒนานักกีฬาทีมชาติไทยในทุกข้ันตอน นอกจากนี้ ยังพบว่าจ านวนผู้ลงทะเบียนบุคลากรด้าน
การกีฬาระดับนานาชาติมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง โดยในช่วงปี ๒๕๖๑ – ๒๕๖๔ อยู่ที่จ านวน ๓๓๙ คน 
๒๗๘ คน ๑๗๙ คน และ ๖๐ คน**†ตามล าดับ เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส 
โควิด-๑๙ ท าให้การจัดฝึกอบรมและการขึ้นทะเบียนบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการไม่สามารถ
ด าเนินการได้ตามก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับจ านวนบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน ของกรมพลศึกษาลดลง ในช่วงปี ๒๕๖๓ - ๒๕๖๔ อยู่ที่จ านวน ๔,๔๙๕ คน และ ๒ ,๗๘๑ คน 
ตามล าดับ ในขณะที่จ านวนนักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ขึ้นทะเบียนเป็นสมาชิกกับสมาคมนักวิทยาศาสตร์  
การกีฬาแห่งประเทศไทยในปี ๒๕๖๔ มีจ านวนเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยที่จ านวน ๕ คน จากปี ๒๕๖๓ ที่เพ่ิมขึ้นเพียง 
๑ คน ชี้ให้เห็นว่า ประเทศไทยยังขาดบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน 
ที่เพียงพอต่อความต้องการของกีฬาทุกประเภท ที่จะสามารถให้บริการด้านกีฬาและสามารถถ่ายทอดความรู้
แก่ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งจากสถานการณ์ข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึง 

                                                           
* ผลการสารวจปี ๒๕๖๔ ไม่นับรวมกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโควิด-๑๙ 

** ข้อมูล ณ เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๔  



 

๑๔-๒ 
 

ความจ าเป็นเร่งด่วนในการท าให้ประชากรไทยหันมาดูแลสุขภาพโดยการออกก าลังกายหรือเล่นกีฬา และการ
สร้างบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ ดังนั้น หน่วยงานของรัฐและภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องต้องให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมการออกก าลังกาย อาทิ การสร้างแรงจูงใจ และความตระหนักถึงความส าคัญในการ
ออกก าลังกาย มีบุคลากรและอาสาสมัครที่เพียงพอ มีองค์ความรู้และทักษะ สามารถถ่ายทอดได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม มีกฎหมาย กฎระเบียบ ข้อบังคับที่เกี่ยวข้องที่เอ้ือต่อการส่งเสริมการออกก าลังการ กีฬา และ
นันทนาการ มีเครื่องมือที่ตอบสนองความต้องการในการออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการในรูปแบบ
ใหม่ ส่งเสริมการสร้างนักกีฬาอาชีพ อาทิ มีหลักสูตรการเรียนการสอนกีฬาในสถานศึกษา มีการสร้างแรงจูงใจ
และเป้าหมายความส าเร็จ สร้างทัศนคิตของสังคม ความเชื่อมั่นของครอบครัวในอาชีพนักกีฬา และพัฒนา
บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ อาทิ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการให้สอดคล้องกับ
ความต้องการ ระบบรับรองมาตรฐานบุคลากรด้านกีฬาและนันทนาการ พัฒนาฐานข้อมูลบุคลากรการกีฬา 
และมีมาตรการและนโยบายของรัฐที่สนับสนุน 

 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.๒๕๖๖ - ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔) 
ศักยภาพการกีฬา จะเป็นกลไกที่ท าให้เกิดการส่งเสริมการใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการบนฐานของ
วิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีและมีคุณภาพมาตรฐาน 
ประชาชนมีนิสัยรักกีฬาและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา และการใช้กีฬาและนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา ในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอมการเป็นพลเมืองดี พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต รวมทั้งการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพ่ือการอาชีพในระดับนานาชาติในการสร้าง
ชื่อเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติเพ่ือรองรับอุตสาหกรรมกีฬา 

 การด าเนินการตามเป้าหมายแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ.๒๕๖๖ - ๒๕๘๐)  
(ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา มีความสอดคล้องและสามารถสนับการบรรลุ
เป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑ เป้าหมายการพัฒนาตามยุทธศาสตร์ชาติ 

ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
๒.๑ คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษที่ ๒๑ 

๒.๒ สังคมไทยมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือและสนับสนุนต่อการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต 

 ๒ ประเด็นภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 

ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
๔.๗ การเสริมสร้างศักยภาพการกีฬาในการสร้างคุณค่าทางสังคมและพัฒนาประเทศ 

๔.๗.๑ การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต 
๔.๗.๒ การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและ

นันทนาการ 
๔.๗.๓ การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 
๔.๗.๔ การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการเพ่ือรองรับการเติบโต 

ของอุตสาหกรรมกีฬา 



 

๑๔-๓ 
 

 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔) 
ศักยภาพการกีฬา ก าหนดแผนย่อยไว้ ๓ แผนย่อย ดังนี้ 

 ๑) การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิตและการส่งเสริม 
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยส่งเสริมให้เกิดความรู้และ 
ความตระหนักในประโยชน์ของการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐานที่มีความจ าเป็นต่อทักษะในการ
ด ารงชีวิต รวมถึงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น รวมถึงความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องในการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย
เพ่ือรักษาสุขภาพและนันทนาการ เช่น ธนาคารอุปกรณ์กีฬา และอาสาสมัครการกีฬา ปลูกฝังประชาชนมีน้ าใจ
นักกีฬา และมีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และรู้จักการขอโทษ ส่งเสริมการออกก าลังกายและการเล่น
กีฬาของเด็กและเยาวชน ทุกกลุ่มและทุกพ้ืนที่ทั้งในสถานศึกษาและนอกสถานศึกษา ส่งเสริมสนับสนุนการจัด
กิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการของประชาชนอย่างต่อเนื่องในระดับท้องถิ่น ระดับจังหวัด 
ระดับภูมิภาค และระดับชาติ ส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจ 
เฉพาะบุคคล ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน อุปกรณ์ สถานที่  และสิ่งอ านวยความสะดวก 
ด้านการออกก าลังกาย การกีฬาและนันทนาการ ส่งเสริมสนับสนุนความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน 
ในการร่วมลงทุนและบริหารจัดการสถานกีฬาในระดับชุมชน ท้องถิ่น และระดับประเทศ 

 ๒) การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 
โดยมุ่งการสร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาที่มีความสามารถ สร้างพ้ืนที่และโอกาสในการ
แข่งขันแสดงศักยภาพด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติ 
และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพ 
ที่มั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนศึกษาเชิงลึกด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา 

 ๓) บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยมุ่ง
สร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการทั้งครูหรือผู้สอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์  
การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน 
สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง 
และสามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการที่มีมาตรฐานของประเทศ 
รวมทั้งการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากรและการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการพัฒนากีฬาและ
นันทนาการ 
  



 

๑๔-๔ 
 

ส่วนที่ ๒ 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาต ิ

ประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔)  
ศักยภาพการกีฬา จึงมีเป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้ าใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้น 
ด้วยกีฬา โดยมุ่งส่งเสริมการใช้กิจกรรมกีฬาและนันทนาการบนฐานของวิทยาศาสตร์การกีฬา เป็นเครื่องมือใน
การเสริมสร้างสุขภาวะของประชาชนอย่างครบวงจรและมีคุณภาพมาตรฐาน การสร้างนิสัยรักกีฬาและมีน้ าใจ
เป็นนักกีฬา และการใช้กีฬาและนันทนาการในการพัฒนาจิตใจ สร้างความสามัคคีของคนในชาติ หล่อหลอม
การเป็นพลเมืองดี พัฒนาคุณภาพชีวิต รวมทั้งการพัฒนาทักษะด้านกีฬาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ
ในระดับนานาชาติในการสร้างชื่อเสียงและเกียรติภูมิของประเทศชาติ 

เป้าหมายและตัวชีว้ัดของเป้าหมายระดับประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี ๒๕๖๖ - 
๒๕๗๐ 

ปี ๒๕๗๑ - 
๒๕๗๕ 

ปี ๒๕๗๖ - 
๒๕๘๐ 

๑๔๐๐๐๑ คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น  
มีน้ าใจนักกีฬา  
และมีวินัย เคารพกฎ
กติกามากขึ้นด้วยกีฬา 

ดัชนีศักยภาพการกีฬา 
(เฉลี่ยร้อยละ) 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๑๐ 
 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๑๕ 
 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๒๐ 
 

  

 



 

๑๔-๕ 
 

ส่วนที่ ๓ 

แผนย่อยของแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
ประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา 

 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๘๐) (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (๑๔)
ศักยภาพการกีฬา ประกอบด้วย ๓ แผนย่อย ได้แก่ (๑) การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้
กลายเป็นวิถีชีวิต และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ  
(๒) การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ และ (๓) การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๓.๑ แผนย่อย การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต  
และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

มีเป้าหมายเพ่ือให้คนไทยออกก าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ าเสมอเพ่ิมขึ้น ผ่าน  
การส่งเสริมการออกก าลังกายและกีฬาขั้นพ้ืนฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต โดยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชน
ทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกก าลังกาย การปฐม
พยาบาลเบื้องต้น และการเล่นกีฬาบางชนิดที่มีความจ าเป็นต่อทักษะในการด ารงชีวิต รวมทั้งการมีอิสระในการ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล และปฏิบั ติอย่างต่อเนื่องจน
กลายเป็นวิถีชีวิต เพ่ือพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดี  
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยเน้นการส่งเสริม
ความรู้และความตระหนักถึงการออกก าลังกาย และกีฬาขั้นพ้ืนฐาน การจัดกิจกรรมกีฬา การจัดหาและพัฒนา
สถานที่และอุปกรณ์กีฬาที่เพียงพอและเหมาะสมเพ่ือการออกก าลังกาย สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ  
รู้อภัย และรู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และ 
สิ่งอ านวยความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการที่มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการ  
และเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 

๓.๑.๑ เป้าหมายและตัวชี้วัดของแผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการออกก าลังกาย และกีฬา 
ขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต และการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
ออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี ๒๕๖๖ - 
๒๕๗๐ 

ปี ๒๕๗๑ - 
๒๕๗๕ 

ปี ๒๕๗๖ - 
๒๕๘๐ 

๑๔๐๑๐๑ คนไทยออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา  
และนันทนาการ 
อย่างสม่ าเสมอเพ่ิมข้ึน 

สัดส่วนของประชากร 
ทีอ่อกก าลังกาย 
อย่างสม่ าเสมอ 
ต่อประชากรทั้งหมด 
(เฉลี่ยร้อยละ) 

ไม่น้อยกว่า
๕๐ 

ไม่น้อยกว่า
๖๐ 

ไม่น้อยกว่า
๗๐ 

 
 



 

๑๔-๖ 
 

 

๓.๑.๒ แนวทางการพัฒนา 

๑) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและเยาวชน เรียนรู้วิธีการที่ถูกต้อง
ในการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งสามารถปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ ตลอดจนออกก าลังกาย 
เล่นกีฬา หรือประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคลอย่างต่อเนื่อง 
จนกลายเป็นวิถีชีวิต เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมสีุขภาวะที่ดี และพัฒนาให้มีน้ าใจนักกีฬา มีระเบียบ
วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย โดยยกระดับหลักสูตรวิชาพลศึกษาทั่วประเทศให้ได้มาตรฐานเดียวกัน และส่งเสริม  
การพัฒนาการออกก าลังกาย การกีฬาขั้นพ้ืนฐาน หรือการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือ
ความสนใจในชุมชนท้องถิ่น 

๒) พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือการออกก าลังกาย 
การเล่นกีฬา หรือการประกอบกิจกรรมนันทนาการที่มีอยู่ ในชุมชนเดิมหรือจัดหาใหม่เพ่ิมเติม ให้มี 
ความเพียงพอ ปลอดภัย และเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่มวัยในพ้ืนที่ โดยประสานความร่วมมือระหว่าง
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคเอกชน ภาคการศึกษา และภาคประชาสังคมในพ้ืนที่ชุมชน การพัฒนาในการ 
ร่วมลงทุน ร่วมให้ใช้พื้นท่ี หรือร่วมบริหารจัดการพ้ืนที่ดังกล่าวในระดับชุมชนร่วมกัน 

๓.๒ แผนย่อย การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 
มีเป้าหมายเพ่ือให้นักกีฬาไทยประสบความส าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ ผ่านการส่งเสริม 

การกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการสร้างและพัฒนานักกีฬาของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาที่มี
ความสามารถ สร้างพ้ืนที่และโอกาสในการแข่งขันแสดงศักยภาพด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์ 
การกีฬา การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจาก 
ความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั่นคง ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนศึกษาเชิงลึกด้าน 
การกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การจัดการความรู้และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพ่ือน ามาใช้
ส่งเสริมและสนับสนุนกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ กีฬาเพ่ือการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์ ซึ่งปัจจัยส าคัญ คือ
ความรู้ในการพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติเพ่ือความเป็นเลิศและกีฬาอาชีพ เส้นทางการพัฒนานักกีฬาแต่ละ
ชนิด/แต่ละกลุ่ม ปัจจัยสนับสนุนสิ่งอ านวยความสะดวก ทั้งด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน อุปกรณ์การกีฬาที่มีมาตรฐาน
รองรับกีฬานานาชาติ การส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอร์ม การพัฒนาระบบกลไกรองรับการสร้างนักกีฬาเป็นเลิศ
และนักกีฬาอาชีพ รวมทั้งการยกระดับมาตรฐานการจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ทั้งในระดับชาติและ
นานาชาต ิ

๓.๒.๑ เป้าหมายและตัวชี้วัดของแผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี ๒๕๖๖ - 
๒๕๗๐ 

ปี ๒๕๗๑ - 
๒๕๗๕ 

ปี ๒๕๗๖ - 
๒๕๘๐ 

๑๔๐๒๐๑ นักกีฬาไทยประสบ
ความส าเร็จ 
ในการแข่งขัน 
ระดับนานาชาติ 

ความส าเร็จของนักกีฬา 
ในการเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาระดับ
นานาชาติ  
(เฉลี่ยร้อยละ) 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๗ 
 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๑๐ 
 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๑๐ 
 



 

๑๔-๗ 
 

 
๓.๒.๒ แนวทางการพัฒนา  

๑) พัฒนาระบบการเลือกสรรนักกีฬาที่มีความสามารถทั่วประเทศ ตั้งแต่ระดับเยาวชนที่มี
ความถนัดและทักษะด้านการกีฬา  และสร้างโอกาสการพัฒนาทักษะทางการกีฬาโดยการเข้าร่วมแข่งขันกีฬา 
ในระดับประเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาสู่ความเป็นเลิศและกีฬาเพ่ือการอาชีพ  

๒) ส่งเสริมศูนย์ฝึกกีฬาแห่งชาติที่มีอยู่ในพ้ืนที่ และในประเภทกีฬาต่าง ๆ ให้ได้มาตรฐาน 
สากล พัฒนาปัจจัยสนับสนุน อาทิ สิ่งอ านวยความสะดวกด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน ด้านอุปกรณ์การกีฬาที่มี
มาตรฐาน ด้านโภชนาการที่เหมาะสม และสนับสนุนการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬา และพัฒนาระบบฐานข้อมูลด้านการกีฬา เพ่ือน ามาใช้ส่งเสริมและสนับสนุนกีฬา 
เพ่ือความเป็นเลิศ และกีฬาเพ่ือการอาชีพ 

๓) ส่งเสริมสนับสนุนการเข้าร่วมแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติในทุกระดับ  รวมทั้ง 
การยกระดับมาตรฐานการจัดการแข่งขันกีฬา เพ่ือความเป็นเลิศทั้งในระดับชาติและนานาชาติ และเพ่ือสร้าง
แรงบันดาลใจในการต่อยอดความส าเร็จจากความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั่นคง 
สนับสนุนอุตสาหกรรมการกีฬา พร้อมผลักดันการกีฬาเพ่ือการท่องเที่ยวและนันทนาการ มีการผลักดันให้
ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการแข่งขันกีฬา และพัฒนาเมืองกีฬาต้นแบบเพ่ือรองรับการพัฒนาต่อไป 

๓.๓ แผนย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 
มีเป้าหมายเพ่ือให้บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น ผ่าน 

การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยมุ่งสร้างและพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ
ทั้งครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป 
บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง และสามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากร
ทางการกีฬาและนันทนาการที่มีมาตรฐานของประเทศ รวมทั้งการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากรและ
การพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการพัฒนากีฬาและนันทนาการ  

๓.๓.๑ เป้าหมายและตัวชี้ วัดของแผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและ
นันทนาการ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี ๒๕๖๖ - 
๒๕๗๐ 

ปี ๒๕๗๑ - 
๒๕๗๕ 

ปี ๒๕๗๖ - 
๒๕๘๐ 

๑๔๐๓๐๑ บุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการ 
มีคุณภาพและมาตรฐาน
เพ่ิมข้ึน 

บุคลากรด้านการกีฬา 
นันทนาการ  
และวิทยาศาสตร์ 
การกีฬาทั่วประเทศ 
ทีไ่ด้รับการรับรอง
มาตรฐาน 
(รอ้ยละต่อปี) 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๕ 

เพ่ิมข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๕ 

 



 

๑๔-๘ 
 

๓.๓.๒ แนวทางการพัฒนา  
๑) ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา อาทิ ผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา ผู้บริหาร 

การกีฬา อาสาสมัครกีฬา โดยเฉพาะกลุ่มกีฬาเป้าหมายที่ประชาชนไทยมีความนิยม หรือมีศักยภาพในการ
พัฒนาในระดับอาชีพ บนฐานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีคุณภาพและมาตรฐานในระดับสากล มีจ านวน
เพียงพอ สามารถให้บริการด้านกีฬาได้อย่างทั่วถึง และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่ เด็ก เยาวชน ประชาชน
ทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง 

๒) ส่งเสริมและพัฒนาบุคลากรทางด้านนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะ
บุคคล โดยสนับสนุนให้เกิดการประกวดหรือการแข่งขันเพ่ือสร้างเครือข่าย รวมทั้งส่งเสริมการรวมกลุ่มหรือ
จัดตั้งชมรมเพ่ือคัดสรรบุคลากรนันทนาการตัวอย่าง และท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนและพัฒนาทักษะของกลุ่ม
ผู้สนใจ ตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ เห็นคุณค่าความแตกต่าง และต่อยอดความเป็น 
พหุปัญญาของสังคม 
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แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2566-2580) (ฉบับแกไ้ขเพ่ิมเติม) ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 
เป้าหมายระดับประเด็น (Y2) 

รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

140001 คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น 
มีน้้าใจนักกีฬา และมี
วินัย เคารพกฎกติกา
มากขึน้ด้วยกีฬา 

มุ่งเน้นการส่งเสริมการ
ใช้กิจกรรมกีฬาและ
นันทนาการบนฐานของ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
เป็นเครื่องมือในการ
เสริมสร้างสุขภาวะของ
ประชาชน สร้างนิสัยรัก
กีฬาและมีน้้าใจเป็น
นักกีฬา สร้างความ
สามัคคีของคนในชาติ 
หล่อหลอมการเป็น
พลเมืองดี พัฒนา
คุณภาพชีวิต พัฒนา
ทักษะด้านกีฬาสู่ความ
เป็นเลิศและกีฬาเพ่ือ
การอาชีพในระดับ
นานาชาติ 

ดัชนีศักยภาพ 
การกีฬา  
(เฉลี่ยร้อยละ) 

การจัดท้าดัชนีใหม่ใน
ลักษณะ Composite 
index โดยใช้ข้อมูล
อย่างน้อย  
(1) ร้อยละของประชากร 

15 ปีขึ้นไปที่ออก
ก้าลังกายหรือเล่น
กีฬาอย่างเสมอเสมอ 
จากรายงานส้ารวจ
ข้อมูลการออกก้าลัง
กายหรือเล่นกีฬา
ของประชาชน 
ประจ้าปี จากกรม 
พลศึกษา กระทรวง 
การท่องเที่ยวและ
กีฬา  

(2) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index : 
BMI (Kg/m2)) ของ
ประชาชนอายุตั้งแต่ 
15 ปีขึ้นไป ของกรม

 

𝐴𝑉𝐺. (𝑁) =  
𝑁1 + 𝑁2 + ⋯

𝑁
 

ค่าเฉลี่ยของดัชนีศักยภาพ 
การกีฬาส้าหรับแต่ละห้วง 5 ป ี
โดยที่ 𝑁= ค่าเฉลี่ยดัชนีศักยภาพ
การกีฬารายปี ค้านวณโดย 

𝑁 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝐴: ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วัดทั้งหมด
ปีปัจจุบัน 
𝐵: ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วัดทั้งหมด
ของช่วงปีก่อนหน้า 
ตัวชี้วัดประกอบด้วยข้อมูล
อย่างน้อย อาทิ  
(1) ร้อยละของประชากร 15 ปี

ขึ้นไปที่ออกก้าลังกายหรือ
เล่นกีฬาอย่างเสมอเสมอ 

(2) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 
(Body Mass Index : BMI 
(Kg/m2)) ของประชาชน

ปี 2564 ดัชนี
ศักยภาพการกีฬาอยู่ที่ 
ร้อยละ 35.33 หรือ
ลดลงจากปี 2563 
ร้อยละ 3.54 
ประกอบด้วย 
(1) ร้อยละของ

ประชากร 15 ปีขึ้น
ไปที่ออกก้าลังกาย
หรือเล่นกีฬาอย่าง
เสมอเสมออยู่ที่ 
ร้อยละ 36.47  
(ผลการสารวจปี 
2564 ไม่นับรวม
กรุงเทพมหานคร 
เนื่องจาก
สถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัส 
โควิด-19) 

(2) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวล
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

พลศึกษา กระทรวง 
การท่องเที่ยวและ
กีฬา 

(3) ร้อยละของประชาชน
อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป 
ที่ไม่มีโรคประจ้าตัว 
ของกรมพลศึกษา 
กระทรวง 
การท่องเที่ยวและ
กีฬา 

(4) ร้อยละของค่าใช้จ่าย
ด้านสุขภาพต่อ
ค่าใช้จ่ายภาค
ครัวเรือนทั้งหมด
ของส้านักงาน 
สภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 

ค้านวณโดย สศช. 

อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป  
(3) รอ้ยละของประชาชนอายุ

ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปที่ไม่มีโรค
ประจ้าตัว 

(4) ร้อยละของค่าใช้จ่าย 
ด้านสุขภาพต่อค่าใช้จ่าย
ภาคครัวเรือนทั้งหมด  

โดยจะต้องมีค่าเป้าหมาย
ตลอดแต่ละห้วง 5 ปี 
ในห้วงปี 2566–2570 เพิ่มขึ้น
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  
ในห้วงปี 2571–2575 เพิ่มขึ้น
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 15  
ในห้วงปี 2576–2580 เพิ่มขึ้น
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 20  

กาย (Body Mass 
Index : BMI 
(Kg/m2)) ของ
ประชาชนอาย ุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป
อยู่ที่ ร้อยละ 23.32 

(3) ร้อยละของ
ประชาชนอายุตั้งแต ่
15 ปีขึ้นไปที่ไม่มี
โรคประจ้าตัวอยู่ที่ 
ร้อยละ 76.01  
(ไม่รวม กทม.) 

(4) ร้อยละของ
ค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพต่อ
ค่าใช้จ่ายภาค
ครัวเรือนทั้งหมด
อยู่ที่ ร้อยละ 5.5 

ปี 2563 ดัชนี
ศักยภาพการกีฬาอยู่ที่ 
ร้อยละ 36.62  
ประกอบด้วย 
(1)  ร้อยละของ
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

ประชากร 15 ปีขึ้น
ไปที่ออกก้าลังกาย
หรือเล่นกีฬาอย่าง
เสมอเสมออยู่ที่ 
ร้อยละ 41.82 

(2) ค่าเฉลี่ยดัชนีมวล
กาย (Body Mass 
Index : BMI 
(Kg/m2)) ของ
ประชาชนอาย ุ
ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป
อยู่ที่ ร้อยละ 23.62 

(3) ร้อยละของ
ประชาชนอายุตั้งแต ่
15 ปีขึ้นไปที่ไม่มี
โรคประจ้าตัวอยู่ที่ 
ร้อยละ 75.54 

(4) ร้อยละของ
ค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพต่อ
ค่าใช้จ่ายภาค
ครัวเรือนทั้งหมด
อยู่ที่ ร้อยละ 5.5 
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เป้าหมายระดับแผนแม่บทย่อย (Y1) 

รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

140101 คนไทยออกก้าลังกาย 
เล่นกีฬา และ
นันทนาการอย่าง
สม่้าเสมอเพ่ิมข้ึน 

ส่งเสริมให้เกิดความรู้
และความตระหนัก 
ตลอดจนทัศนคติท่ี
ถูกต้องในประโยชน์ของ
การออกก้าลังกาย  
การเล่นกีฬาพ้ืนฐาน 
และนันทนาการให้กับ
ประชาชนทุกช่วงวัย 
เพ่ือรักษาสุขภาพ 
ปลูกฝังประชาชนให้มี
น้้าใจนักกีฬา ส่งเสริม
และสนับสนุนความ
ร่วมมือระหว่างภาครัฐ
และเอกชนในการ
พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน
ด้านการออกก้าลังกาย 
การกีฬาและนันทนาการ 
เพ่ือส่งเสริมคนไทย 
ออกก้าลังกาย เล่นกีฬา 
และนันทนาการอย่าง
สม่้าเสมอเพ่ิมข้ึน โดยมี
ความถี่ตามห้วง
ระยะเวลาที่ก้าหนด  

สัดส่วนของประชากร
ทีอ่อกก้าลังกาย 
อย่างสม่้าเสมอต่อ
ประชากรทั้งหมด  
(เฉลี่ยร้อยละ) 

รายงานส้ารวจข้อมูล 
การออกก้าลังกายหรือ
เล่นกีฬาของประชาชน 
ประจ้าปี จากกรมพล
ศึกษา กระทรวง 
การท่องเที่ยวและกีฬา 

 

𝐴𝑉𝐺. (𝑁) =  
𝑁1 + 𝑁2 + ⋯

𝑁
 

 

ค่าเฉลี่ยประชาชนทุกภาคส่วน
ของประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ
ส้าหรับแต่ละห้วง 5 ป ีโดย
ประยุกต์ค้าแนะน้าขององค์การ
อนามัยโลก (World Health 
Organization: WHO) ซึ่งแบ่ง
การออกก้าลังกายหรือเล่นกีฬา
อย่างสม่้าเสมอตามช่วงอายุ คือ 
(1) วัยรุ่น (อายุ 15 – 17 ปี) 

ควรท้ากิจกรรมทางกาย
ความหนักระดับปานกลาง
ถึงระดับหนัก เป็นเวลา
สะสมอย่างน้อย 60 นาที
ต่อวัน 

(2) วัยผู้ใหญ่ (อายุ 18 - 64 ปี) 
ควรท้ากิจกรรมทางกาย
ความหนักระดับปานกลาง 
เป็นเวลาสะสมอย่างน้อย 
150 นาทีต่อสัปดาห์ หรือ

ในปี 2564 ประชาชน
ทุกภาคส่วนของ
ประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมออยู่ที่  
ร้อยละ 36.47  
(ผลการสารวจปี 2564 
ไม่นับรวม
กรุงเทพมหานคร 
เนื่องจากสถานการณ์
การแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัส 
โควิด-19) 

ในปี 2563 ประชาชน
ทุกภาคส่วนของ
ประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมออยู่ที่  
ร้อยละ 41.82 

ในปี 2562 ประชาชน
ทุกภาคส่วนของ
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

ความหนักระดับหนัก 
 เป็นเวลาสะสมอย่างน้อย 
75 นาทีต่อสัปดาห์ 

(3) วัยผู้สูงอายุ (อายุ 65 ปีขึ้นไป) 
ควรท้ากิจกรรมทางกาย
เช่นเดียวกับวัยผู้ใหญ่ และ
ควรเพิ่มการฝึกการทรงตัว
เพ่ือป้องกันการล้ม อย่าง
น้อยสัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

(หมายเหตุ : ระดับความหนัก
ของกิจกรรมทางกาย จ้าแนก
เป็น 2 ระดับ ประกอบด้วย 
1) ความหนักของกิจกรรม

ระดับปานกลาง หมายถึง 
กิจกรรมที่ต้องเคลื่อนไหว 
ออกแรง และ ใช้พละก้าลัง
ของร่างกายในระดับปาน
กลาง ส่งผลให้การหายใจ
และอัตราการเต้นของหัวใจ
เพ่ิมข้ึนจากปกติเล็กน้อย 
ติดต่อกันเป็นระยะเวลา
อย่างน้อย 10 นาที เช่น 
การเดินเร็ว การปั่น

ประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมออยู่ที่  
ร้อยละ 40.49 

ในปี 2561 ประชาชน
ทุกภาคส่วนของ
ประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมออยู่ที่  
ร้อยละ 27.71 
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

จักรยาน ว่ายน้้า เป็นต้น 
2) ความหนักของกิจกรรม

ระดับหนัก หมายถึง 
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว 
ออกแรง และใช้พละก้าลัง
ของร่างกายอย่างหนัก จน
ท้าให้มีการหายใจแรง 
อัตราการเต้นของหัวใจเต้น
เร็วขึ้นอย่างมาก ติดต่อกัน
เป็นระยะเวลาอย่างน้อย 
10 นาที เช่น การกระโดด
เชือก เล่นบาสเกตบอล  
หรือเล่นฟุตบอล เป็นต้น) 

โดยที่ 𝑁= ร้อยละประชาชน 
ทุกภาคส่วนของประชากร
ทั้งหมดออกก้าลังกายอย่าง
สม่้าเสมอรายปี ค้านวณโดย 

𝑁 =  (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝐴: ข้อมูลประชาชนทุกภาค
ส่วนของประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ 
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

ปีปัจจุบัน 
𝐵: ข้อมูลประชาชนทุกภาค
ส่วนของประชากรทั้งหมด 
ออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอ
ของปีก่อนหน้า 

โดยจะต้องมีค่าเป้าหมาย
ตลอดแต่ละห้วง 5 ปี 
ในหว้งปี 2566–2570 เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  
ในหว้งปี 2571–2575 เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
ในหว้งปี 2576–2580 เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

140201 นักกีฬาไทยประสบ
ความส้าเร็จในการ
แข่งขันระดับนานาชาติ 

ส่งเสริมการกีฬาเพ่ือ
พัฒนาสู่ระดับอาชีพ  
มุ่งสร้างและพัฒนา
นักกีฬาของชาติ เฟ้นหา
นักกีฬาที่มีความสามารถ 
ส่งเสริมการจัดกีฬาระดับ
นานาชาติ และสร้างแรง
บันดาลใจในการต่อยอด
ความส้าเร็จสู่การ
ประกอบอาชีพและมี

ความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการ 
เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาระดับนานาชาติ  
(เฉลี่ยร้อยละ) 

การจัดท้าดัชนีใหม่ใน
ลักษณะ Composite 
index  

โดยใช้ข้อมูลความส้าเร็จ
ของนักกีฬาในการเข้า
ร่วมการแข่งขันมหกรรม
กีฬานานาชาติที่สมาคม
สหพันธ์กีฬานานาชาติ
ให้การรับรองที่จัดขึ้นใน

 

𝐴𝑉𝐺. (𝑁) =  
𝑁1 + 𝑁2 + ⋯

𝑁
 

 

ค่าเฉลี่ยความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ
ของแต่ละห้วง 5 ปี โดยที่  
𝑁= ร้อยละความส้าเร็จของ
นักกีฬาในการเข้าร่วม 
การแข่งขันกีฬาระดับ
นานาชาติรายปี ค้านวณโดย  

อยู่ระหว่างการจัดเก็บ
ข้อมูล 
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

เส้นทางอาชีพที่มั่นคง 
ควบคู่กับการศึกษาเชิงลึก
ด้านการกีฬา 
นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
 

ปีนั้น ๆ  และ
ความส้าเร็จของนักกีฬา
อาชีพในการเข้าร่วมการ
แข่งขันกีฬาอาชีพในปี
นั้น ๆ ของการกีฬาแห่ง
ประเทศไทย 
ค้านวณโดย สศช. 

 

𝑁 =   
(𝐴 + 𝐵)

จ้านวนรวมของมหกรรมกีฬา
 

 

𝐴: ร้อยละความส าเร็จของ 
การเข้าร่วมแต่ละการแข่งขัน
มหกรรมกีฬานั้น ๆ อาทิ 
(1) เอเชียนเกมส์ 
(2) เอเชียนพาราเกมส์ 
(3) โอลิมปิกเยาวชน 
(4) โอลิมปิกเกมส์ 
(5) พาราลิมปิกเกมส์ 
ซึ่งเป็นมหกรรมกีฬาที่สหพันธ์
กีฬานานาชาติให้การรับรอง มี
ร้อยละความส้าเร็จเพ่ิมขึ้นเมื่อ
เทียบกับการแข่งขันในครั้งที่
ผ่านมา ค้านวณโดย 

 

𝐴 = (
𝐶 − 𝐷

𝐷
) 𝑥100 

 

𝐶: จ้านวนเหรียญของนักกีฬาที่
ได้อันดับ 1-3 ในแต่ละชนิดกีฬา
ที่เข้าร่วมการแข่งขันมหกรรม
กีฬาที่สมาคมสหพันธ์กีฬา
นานาชาติให้การรับรองที่จัดขึ้น
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

ในปีนั้น ๆ  
𝐷: ผลการแข่งขันในมหกรรม
เดียวกันในครั้งที่ผ่านมา  
(ในปีเป้าหมายแข่งกฬีามหกรรมฯ 
ให้หาร้อยละทุกมหกรรมฯ) 
𝐵: ร้อยละความส าเร็จของ
นักกีฬาอาชีพในการเข้าร่วม
การแข่งขันกีฬาอาชีพ  
(คิดรวมเป็น 1 มหกรรมฯ) 
ค้านวณโดย 

𝐵 = (
𝐸 − 𝐹

𝐹
) 𝑥100 

𝐸: จ้านวนนักกีฬาอาชีพแบบ
บุคคลและแบบทีมที่ได้รับ
รางวัลในปีนั้น ๆ 
𝐹: จ้านวนนักกีฬาอาชีพแบบ
บุคคลและแบบทีมที่ได้รับ
รางวัลในครั้งที่ผ่านมา 

โดยจะต้องมีค่าเป้าหมาย
ตลอดแต่ละห้วง 5 ปี 
ในห้วงปี 2566–2570 เพิ่มขึ้น
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 7 ใน
ห้วงปี 2571–2575 เพิ่มข้ึน
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  
ในห้วงปี 2576– 2580 เพิ่มขึ้น
เฉลี่ยไม่น้อยกว่าร้อยละ 10  

140301 บุคลากรด้านการกีฬา
และนันทนาการมี
คุณภาพและมาตรฐาน
เพ่ิมข้ึน 

พัฒนาบุคลากรด้านการ
กีฬาและนันทนาการ 
พัฒนาบุคลากรทั้งครู
หรือผู้สอนกีฬา ผู้ตัดสิน
กีฬา นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา ผู้บริหารการ
กีฬา อาสาสมัครกีฬา 
และผู้ที่เก่ียวข้องต่าง ๆ 
อย่างเป็นระบบและมี
มาตรฐานสากล 
สามารถถ่ายทอดความรู้
ได้อย่างถูกต้อง 
ตลอดจนการพัฒนา
นวัตกรรมที่สนับสนุน
การพัฒนากีฬาและ
นันทนาการ 

บุคลากรด้านการ
กีฬา นันทนาการ 
และวิทยาศาสตร์
การกีฬาทั่วประเทศ
ที่ได้รับการรับรอง
มาตรฐาน  
(ร้อยละต่อปี) 

- กรมพลศึกษา
กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา 

- การกีฬาแห่งประเทศ
ไทย 

 

𝑁 = (
𝐴 − 𝐵

𝐵
) 𝑥100 

𝐴: จ้านวนบุคลากรด้านการ
กีฬา นันทนาการ และ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ข้ึน
ทะเบียนเป็นสมาชิกกับสมาคม
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยปีปัจุบัน 
𝐵: จ้านวนบุคลากรด้านการ
กีฬา นันทนาการ และ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ข้ึน
ทะเบียนเป็นสมาชิกกับสมาคม
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยปีก่อนหน้า 

โดยจะต้องมีค่าเป้าหมาย 
ในหว้งปี 2566-2570 เพิ่มขึ้น
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อปี 
ในหว้งปี 2571-2575 เพิ่มขึ้น
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อป ี 

ปี 2565 มีบุคลากร
ด้านการกีฬา 
นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐาน
อยู่ที่ ลดลงร้อยละ 
49.91 จากปี 2564 

ปี 2564 มีบุคลากร
ด้านการกีฬา 
นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐาน
อยู่ที่ ลดลงร้อยละ 
36.65 จากปี 2563 

ปี 2563 มีบุคลากร
ด้านการกีฬา 
นันทนาการ และ
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รหัส เป้าหมาย ค าอธิบายเป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค าอธิบายตัวชี้วัด 

แหล่งอ้างอิง วิธีการค านวณ ข้อมูลฐาน 

ในหว้งปี 2576-2580 เพิ่มขึ้น
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 ต่อป ี 

วิทยาศาสตร์การกีฬา
ทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐาน
อยู่ที่ ลดลงร้อยละ 
39.24 จากปี 2562 

ปี 2562 มีบุคลากร
ด้านการกีฬา 
นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬา
ทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐาน
อยู่ที่ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 
324.75 จากปี 2560 
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หน่วยงานเจ้าภาพแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ (ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม) ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 

รหัส แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ เจ้าภาพระดับ หน่วยงาน 
14 แผนแม่บทฯ ประเด็น ศักยภาพการกีฬา จ.1 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

140001 คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้้าใจนักกีฬา และมีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้นด้วยกีฬา จ.2 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
140101 คนไทยออกก้าลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่้าเสมอเพ่ิมข้ึน จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
140201 นักกีฬาไทยประสบความส้าเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
140301 บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมขึ้น จ.3 กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 



รายละเอียดการปรับแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาต ิ

ประเด็น (14) ศักยภาพการกีฬา 

เป้าหมายและตัวช้ีวัดของแผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาติ ประเดน็ ศักยภาพการกีฬา 
เดิม 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2560 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140001 
คนไทยมีสุขภาพดีขึ้น มีน้ำใจนักกีฬา และ 
มีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้น ด้วยกีฬา 

อายุคาดเฉลี่ยของการมีสุขภาพดีเพ่ิมขึ้นต่อเนื่อง 
(อายุเฉลี่ย) 

ไม่น้อยกว่า 
 ๖๘ ป ี

ไม่น้อยกว่า 
 ๗๐ ป ี

ไม่น้อยกว่า 
 ๗๒ ป ี

ไม่น้อยกว่า 
 ๗๕ ป ี

 

ใหม่ 

รหัสเป้าหมาย เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2560 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140001 
คนไทยมีสุขภาพดีขึ ้น มีน้ำใจนักกีฬาและ 
มีวินัย เคารพกฎกติกามากขึ้นด้วยกีฬา 

ดัชนีศักยภาพการกีฬา (เฉลี่ยร้อยละ) 
 เพิ่มข้ึน 

ไม่น้อยกว่า 
๑๐ 

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า  

๑5 

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า  

2๐ 
 

      



ส่วนที่ ๓ 
แผนย่อยของแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 

ประเด็น (๑๔) ศักยภาพการกีฬา 
๓.๑ แผนย่อย การส่งเสริมการออกกำลังกาย และกีฬาข้ันพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิตและการส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

เดิม ใหม่ 

การส่งเสริมการออกกำลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีวิต โดยส่งเสริม
ให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ ่มพิเศษ และผู ้ด้อยโอกาส มีความรู้ 
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และ 
การเล่นกีฬาบางชนิดที่มีความจำเป็นต่อทักษะในการดำรงชีวิต รวมทั้งการมีอิสระ 
ในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจเฉพาะบุคคล 
และปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื่อพัฒนาจิตใจ สร้างความสัมพันธ์  
อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดีตลอดจนส่งเสริมให้ประชาชน  
มีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ โดยเน้นการส่งเสริม
ความรู้และความตระหนักถึงการออกกำลังกาย และกีฬาขั้นพ้ืนฐาน การจัดกิจกรรม
กีฬา การจัดหาและพัฒนาสถานที่และอุปกรณ์กีฬาที่เพียงพอและเหมาะสมเพ่ือการ
ออกกำลังกาย สร้างโอกาสและสนับสนุนการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง 
การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็นนักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ  รู้อภัย 
และรู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ 
สถานที่ และสิ ่งอำนวยความสะดวกทางกีฬาและนันทนาการที ่มีคุณภาพและ
มาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการและเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ 
ทุกวัย 

มีเป้าหมายเพื่อให้คนไทยออกกำลังกาย เล่นกีฬา และนันทนาการอย่างสม่ำเสมอ
เพิ่มขึ้น ผ่านการส่งเสริมการออกกำลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐานให้กลายเป็นวถิีชีวิต 
โดยส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาส  
มีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการออกกำลังกาย การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และการเล่นกีฬาบางชนิดที ่มีความจำเป็นต่อทักษะในการดำรงชีว ิต รวมทั้ง 
การมีอิสระในการประกอบกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดหรือความสนใจ
เฉพาะบุคคล และปฏิบัติอย่างต่อเนื ่องจนกลายเป็นวิถีชีวิต เพื ่อพัฒนาจิตใจ  
สร้างความสัมพันธ์อันดี หล่อหลอมจิตวิญญาณและการเป็นพลเมืองดีตลอดจน
ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ  
โดยเน้นการส่งเสริมความรู ้และความตระหนักถึงการออกกำลังกาย และกีฬา 
ขั้นพื้นฐาน การจัดกิจกรรมกีฬา การจัดหาและพัฒนาสถานที่และอุปกรณ์กีฬา  
ที่เพียงพอและเหมาะสมเพื ่อการออกกำลังกาย สร้างโอกาสและสนับสนุนการ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมกีฬาอย่างต่อเนื่อง การปลูกฝังให้มีคุณธรรมของความเป็น
นักกีฬา มีระเบียบ วินัย รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย และรู้จักการขอโทษ รวมถึงการพัฒนา
บุคลากรและโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอำนวยความสะดวก
ทางกีฬาและนันทนาการที่มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับความต้องการ  
และเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย 



๓.๑.๑ เป้าหมายและตัวชี ้ว ัดของแผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการออกกำลังกาย และกีฬาขั ้นพื ้นฐานให้กลายเป็นวิถีชีว ิต และการส่งเสริม 
ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำลังกาย กีฬาและนันทนาการ 

เดิม 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2560 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140101 
คนไทยออกกำลังกาย เล่นกีฬา และ
นันทนาการอย่างสม่ำเสมอเพ่ิมข้ึน 

ประชาชนทุกภาคส่วนของประชากร
ทั้งหมดออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

ร้อยละ ๔๐ ร้อยละ ๕๐ ร้อยละ ๗๐ ร้อยละ ๘๐ 

 

ใหม่ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2560 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140101 
คนไทยออกกำลังกาย เล่นกีฬา และ
นันทนาการอย่างสม่ำเสมอเพ่ิมข้ึน 

สัดส่วนของประชากรที่ออกกำลังกาย 

อย่างสม่ำเสมอต่อประชากรทั้งหมด 

(เฉลี่ยร้อยละ) 

 
ไม่น้อยกว่า  

๕๐ 
ไม่น้อยกว่า 

๖๐ 
ไม่น้อยกว่า 

๗๐ 

3.1.2 แนวทางการพัฒนา 

- ไม่มีการปรับ 

 



๓.๒ แผนย่อย การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 

เดิม ใหม่ 

การส่งเสริมการกีฬาเพื่อพัฒนาสู่ระดับอาชีพ โดยมุ่งการสร้างและพัฒนานักกีฬา  
ของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาที่มีความสามารถ สร้างพื้นที่และโอกาสในการแข่งขัน
แสดงศักยภาพด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา การส่งเสริมการ  
จัดกีฬาระดับนานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอดความสำเร็จจาก 
ความเป็นเลิศสู่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั ่นคง ควบคู่กับส่งเสริม
สนับสนุนศึกษาเชิงลึกด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา  
การจัดการความรู้และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื่อนำมาใช้ส่งเสริมและสนับสนุน
กีฬาเพื่อความเป็นเลิศ กีฬาเพื่อการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์ ซึ่งปัจจัย
สำคัญคือความรู้ในการพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติเพื่อความเป็นเลิศและกีฬา
อาชีพ เส้นทางการพัฒนานักกีฬาแต่ละชนิด/แต่ละกลุ่ม ปัจจัยสนับสนุนสิ่งอำนวย
ความสะดวก ทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์การกีฬาที่มีมาตรฐานรองรับกีฬา
นานาชาติ การส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอร์ม การพัฒนาระบบกลไกรองรับ  
การสร้างนักกีฬาเป็นเลิศและนักกีฬาอาชีพ รวมทั ้งการยกระดับมาตรฐาน 
การจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 

มีเป้าหมายเพื่อให้นักกีฬาไทยประสบความสำเร็จในการแข่งขันระดับนานาชาติ 
ผ่านการส่งเสริมการกีฬาเพื ่อพัฒนาสู ่ระดับอาชีพ โดยมุ ่งการสร้างและพัฒนา
นักกีฬาของชาติ การเฟ้นหานักกีฬาที ่มีความสามารถ สร้างพื ้นที ่และโอกาส 
ในการแข่งขันแสดงศักยภาพด้านกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์การกีฬา  
การส่งเสริมการจัดกีฬาระดับนานาชาติ และสร้างแรงบันดาลใจในการต่อยอด
ความสำเร็จจากความเป็นเลิศสู ่การประกอบอาชีพและมีเส้นทางอาชีพที่มั ่นคง 
ควบคู่กับส่งเสริมสนับสนุนศึกษาเชิงลึกด้านการกีฬา นันทนาการ และวิทยาศาสตร์
การกีฬา การจัดการความรู ้และพัฒนาระบบฐานข้อมูล เพื ่อนำมาใช้ส่งเสริม 
และสนับสนุนกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ กีฬาเพ่ือการอาชีพ และนันทนาการเชิงพาณิชย์ 
ซึ่งปัจจัยสำคัญ คือความรู้ในการพัฒนานักกีฬาระดับนานาชาติเพื่อความเป็นเลิศ
และกีฬาอาชีพ เส้นทางการพัฒนานักกีฬาแต่ละชนิด/แต่ละกลุ่ม ปัจจัยสนับสนุน  
สิ่งอำนวยความสะดวก ทั้งด้านโครงสร้างพื้นฐาน อุปกรณ์การกีฬาที่มีมาตรฐาน
รองรับกีฬานานาชาติ การส่งเสริมการพัฒนาแพลตฟอร์ม การพัฒนาระบบกลไก
รองรับการสร้างนักกีฬาเป็นเลิศและนักกีฬาอาชีพ รวมทั้งการยกระดับมาตรฐาน
การจัดการแข่งขันกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ ทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 

 
  



๓.๒.๑ เป้าหมายและตัวชี้วัดของแผนแม่บทย่อย การส่งเสริมการกีฬาเพ่ือพัฒนาสู่ระดับอาชีพ 

เดิม 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2561 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140201 
นักกีฬาไทยประสบความสำเร็จในการ
แข่งขันระดับนานาชาติ 

อันดับการแข่งขันกีฬาในมหกรรมกีฬา
ระดับนานาชาติของนักกีฬาไทย 

อันดับ ๗  
ในระดับเอเชีย 

อันดับ ๖  
ในระดับเอเชีย 

อันดับ ๕  
ในระดับเอเชีย 

อันดับ ๔  
ในระดับเอเชีย 

ใหม่ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวช้ีวัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2561 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140201 
นักกีฬาไทยประสบความสำเร็จ 
ในการแข่งขันระดับนานาชาติ 

ความสำเร็จของนักกีฬาในการเข้าร่วม
การแข ่ งข ันก ีฬาระด ับนานาชาติ   
(เฉลี่ยร้อยละ) 

 
เพิ่มข้ึน 

ไม่น้อยกว่า 
๗ 

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า  

๑๐ 

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๑๐ 

3.2.2 แนวทางการพัฒนา 

- ไม่มีการปรับ 

 
  



๓.๓ แผนย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ  

เดิม ใหม่ 

การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยมุ่งสร้างและพัฒนาบุคลากร
ด้านการกีฬาและนันทนาการทั้งครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา ผู้บริหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่างเป็น
ระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก เยาวชน  ประชาชนทั่วไป 
บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง และสามารถต่อยอดศักยภาพ  
ในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการที่มีมาตรฐานของประเทศ 
รวมทั้งการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากรและการพัฒนานวัตกรรมที่
สนับสนุนการพัฒนากีฬาและนันทนาการ 

มีเป้าหมายเพื่อให้บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการมีคุณภาพและมาตรฐาน
เพิ่มขึ้น ผ่านการพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ โดยมุ่งสร้างและ
พัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการทั้งครูหรือผู้ฝึกสอนกีฬา ผู้ตัดสินกีฬา 
นักว ิทยาศาสตร์การกีฬา ผู ้บร ิหารการกีฬา อาสาสมัครกีฬา ตลอดจนผู ้ที่  
เกี่ยวข้องต่าง ๆ อย่างเป็นระบบและมีมาตรฐาน สามารถถ่ายทอดความรู้ให้เด็ก 
เยาวชน ประชาชนทั่วไป บุคคลกลุ่มพิเศษ และผู้ด้อยโอกาสได้อย่างถูกต้อง และ
สามารถต่อยอดศักยภาพในการพัฒนาเป็นบุคลากรทางการกีฬาและนันทนาการ 
ที่มีมาตรฐานของประเทศ รวมทั้งการสนับสนุนและส่งเสริมการผลิตบุคลากร 
และการพัฒนานวัตกรรมที่สนับสนุนการพัฒนากีฬาและนันทนาการ 

 

๓.๓.๑ เป้าหมายและตัวชี้วัดของแผนแม่บทย่อย การพัฒนาบุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 
เดิม 

รหัส
เป้าหมาย เป้าหมาย ตัวชี้วัด 

ค่าเป้าหมาย 
ปี 2561 - 

2565 
ปี 2566- 

2570 
ปี 2571 - 

2575 
ปี 2576 - 

2580 

140301 บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 
มีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมข้ึน 

มีบุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐานเพิ่มขึ้น (เฉลี่ยร้อยละ) 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 
๕ ต่อไป 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 
๕ ต่อไป 

เพ่ิมข้ึนร้อยละ 
๕ ต่อไป 

มีสัดส่วนที่
เหมาะสมตาม 
มาตรฐานสากล 

 



ใหม่ 

รหัส
เป้าหมาย 

เป้าหมาย ตัวชี้วัด 
ค่าเป้าหมาย 

ปี 2561 - 
2565 

ปี 2566- 
2570 

ปี 2571 - 
2575 

ปี 2576 - 
2580 

140301 
บุคลากรด้านการกีฬาและนันทนาการ 
มีคุณภาพและมาตรฐานเพ่ิมข้ึน 

บุคลากรด้านการกีฬา นันทนาการ และ
วิทยาศาสตร์การกีฬาทั่วประเทศที่ได้รับ
การรับรองมาตรฐานเพิ่มขึ้น (ร้อยละต่อปี) 

 
เพิ่มข้ึน 

ไม่น้อยกว่า 
๕  

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 

๕  

เพิ่มข้ึน 
ไม่น้อยกว่า 
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3.3.2 แนวทางการพัฒนา 

- ไม่มีการปรับ 
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