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ระเบียบการแข่งขันกีฬาเปตอง 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

--------------------------------- 
 

1.   ประเภทและรุ่นการแข่งขัน รุ่นอายุ 12 ,14 ,16 ,18 ปี ชาย และ หญิง 
 

2.  ประเภทการแข่งขัน   มี  7 ประเภท  ดังนี้ 
2.1  ประเภทบุคคลชาย (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
2.2  ประเภทบุคคลหญิง (ใช้ลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
2.3  ประเภททีมชาย 3 คน (นักกีฬา 3 คน ส ารอง 1 คน รวมเป็น 4 คน ใช้ลูกเปตอง คนละ 2 ลูก) 
2.4  ประเภททีมหญิง 3 คน (นักกีฬา 3 คน ส ารอง 1 คน รวมเป็น 4 คน ใช้ลูกเปตอง คนละ 2 ลูก) 
2.5  ประเภทคู่ผสม ชาย หญิง  

 

3. การรับใบสมัครเข้าแข่งขัน แต่ละทีมต้องน าหลักฐานการสมัครดังต่อไปนี้ 
3.1 หนังสือน าส่งสมัครเข้าแข่งขันตามชนิดกีฬา 
3.2 ใบสมัครนักกีฬาแต่ละคน โดยติดรูปถ่ายท่ีใบสมัคร 1 รูป ผู้บริหารสถานศึกษาลงนามรับรอง 
3.3 บัญชีรายช่ือ / แผงรูปนักกีฬา แต่ละชนิดบัญชีจ าแนกประเภทการแข่งขัน 
3.4 หลักฐานประกอบการสมัคร   

- ทุกรุ่นอายุนักกีฬา แนบส าเนาบัตรประชาชนเท่านั้น 
 

4. การด าเนินการแข่งขัน  
 4.1  กติกาการแข่งขันใช้กติกาของสมาคมเปตองแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี 
 4.2  ทีมใดไม่พร้อมท่ีจะลงสนามแข่งขัน  หลังจากเลยก าหนดเวลาการแข่งขันไปแล้ว 15 นาที ให้ปรับทีม
นั้นเป็นแพ้  
 

5. คุณสมบัติ และมารยาทของนักกีฬา 
 5.1 นักกีฬา 1 คน ลงท าการแข่งขันได้เพียง 1 รุ่น อายุเท่านั้น 
 5.2 นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันทุกคนต้องแต่งกายให้สุภาพเรียบร้อย ด้วยชุดท่ีเหมือนกันท้ังทีม (ห้ามสวม
รองเท้าแตะ) 
 5.3 ห้ามกระท าการใด ๆ อันเป็นการยั่วยุ หรือท าลายสมาธิของคู่แข่งขัน 
 

6.วิธีการจัดการแข่งขัน 
 6.1 การจัดการแข่งขันในรอบแรกจนถึงรอบ 8 ทีมสุดท้าย ใช้การจับสลากประกบคู่แข่งขัน โดยแบ่งเป็นสาย ๆ 
ละ ไม่เกิน 4 ทีม ทีมท่ีชนะ 2 ครั้ง จะเข้าไปเล่นในรอบต่อไป ส่วนทีมใดท่ีแพ้ 2 ครั้ง ถือว่าตกรอบ 
 6.2 ส าหรับรอบรองชนะเลิศ 4 ทีมสุดท้าย ใช้วีธีการจับสลากให้หมายเลข 1 พบหมายเลข 4 และทีม
หมายเลข 2 พบกับทีมหมายเลข 3 โดยทีมท่ีชนะเข้าไปชิงชนะเลิศ ส่วนทีมท่ีแพ้ท้ัง 2 ทีมได้ครองต าแหน่งท่ี        
3 ร่วมกัน 
 

7. คะแนนการแข่งขัน 
 การแข่งขันในรอบแรกจนถึงรอบรองชนะเลิศ ใช้คะแนนการแข่งขัน 11 คะแนน ส าหรับในรอบชิงชนะเลิศ 
ใช้คะแนนการแข่งขัน 13 คะแนน 
 

/8. อุปกรณ์... 
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8. อุปกรณ์การแข่งขัน  
 ผู้เข้าแข่งขันต้องเตรียมลูกเปตอง  และเทปวัดระยะทางมาเอง 

 

9. การเปลี่ยนตัวนักกีฬา 
 นักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันสามารถเปล่ียนตัวนักกีฬาได้เกมละ 1 ครั้งเท่านั้น และต้องแจ้งให้คู่แข่งขันทราบ
ก่อนลงสนาม (ลงลายมือช่ือในใบเปล่ียนตัวทุกครั้ง) 
 

10. การประท้วง 
 10.1 กรณีท่ีมีการประท้วงว่าด้วยคุณสมบัตินักกีฬา ให้ปฏิบัติตามหมวด 12 ข้อ 12.5 
 10.2 ข้อวินิฉัยของคณะกรรมการจัดการแข่งขันถือว่าเป็นที่ส้ินสุด 
 

 
   

--------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ใบแยกประเภทกีฬาเปตอง 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี2562 

 
โรงเรียน.............................................................อ าเภอ................................. จังหวัดเพชรบุรี  

---------------------------------------- 
 
ประเภทเด่ียวชาย     ประเภทเด่ียวหญิง 
 

 1.................................................    1................................................. 
 
  
ประเภททีมชาย  3 คน ส ารอง 1 คน   ประเภททีมหญิง  3 คน ส ารอง 1 คน 
 

 1.................................................    1................................................. 
 2……………………………………………    2…………………………………………… 
 3..................................................    3..................................................  
 4……………………………………………    4…………………………………………… 
 
 
 
 
ผู้ฝึกสอนนักกีฬา......................................................................................... 
โทรมือถือ................................................ 
 
ผู้ควบคุมทีม......................................................................................................... 
โทรมือถือ................................................  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ทะเบียนแผงรูปผู้สมัครเข้าแข่งขันกีฬาเปตอง 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

 

โรงเรียน...............................................อ าเภอ......................... .......  จังหวัดเพชรบุรี 
 

ประเภทเด่ียวชาย      ประเภทเด่ียวหญิง  
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ..........................        ชื่อ............................ 
สกุล.......................        สกุล......................... 
เกิด...........................       เกิด..........................   
อายุ.................ปี          อายุ................ปี 
 

ประเภททีมชาย3คนส ารอง 1 คน    ประเภททีมหญิง 3คนส ารอง 1 คน 
 

 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ..........................  ชื่อ............................ชื่อ...........................  ชื่อ..........................ชื่อ............................ชื่อ............................ 
สกุล.......................  สกุล.........................    สกุล..........................            สกุล................. ......... สกุล......................... สกุล......................... 
เกิด........................  เกิด.........................     เกิด..........................  เกิด........................... เกิด..........................  เกิด........................ 
อายุ.................ปี    อายุ...................ปี       อายุ.................ปี  อายุ.................ปี       อายุ...............ปี        อายุ................ปี 

 

นักกีฬาส ารอง          นักกีฬาส ารอง 

 
 
 
 

   
ชื่อ..........................       ชื่อ............................ 

  สกุล.......................            สกุล..........................   
  เกิด.........................      เกิด.......................... 
  อายุ.................ปี      อายุ.................ปี 

 
 

ลงชื่อ.................................................ผู้ฝึกสอน ลงชื่อ.................................................ผู้จัดการ
(...................................................)                                      (.....................................................) 

 
โทรมือถือ................................................ โทรมือถือ................................................ 
 
 



 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอล- ในร่ม 

การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 
----------------------------------------------------- 

1. รุ่นและประเภทของการแข่งขัน 
รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี (พ.ศ. 2544เป็นต้นไป)ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
 

2.  จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่แต่ละกลุ่ม 
 แต่ละกลุ่มจะส่งช่ือได้ไม่เกิน12 คน ต่อประเภท เจ้าหน้าท่ีทีมละ 3 คนผู้ฝึกสอน1 คนผู้ช่วยผู้ฝึกสอน 
1 คนผู้จัดการทีม 1 คน ท่ีมีสิทธิ์ลงไปนั่งกับทีมขณะแข่งขัน 
 

3. การรับใบสมัครเข้าแข่งขัน แต่ละทีมต้องน าหลักฐานการสมัครดังต่อไปนี้ 
3.1 หนังสือน าส่งสมัครเข้าแข่งขันตามชนิดกีฬา 
3.2 ใบสมัครนักกีฬาแต่ละคน โดยติดรูปถ่ายท่ีใบสมัคร 1 รูป ผู้บริหารสถานศึกษาลงนามรับรอง 
3.3 บัญชีรายช่ือ / แผงรูปนักกีฬา แต่ละชนิดบัญชีจ าแนกประเภทการแข่งขัน 
3.4 หลักฐานประกอบการสมัคร   

- ทุกรุ่นอายุนักกีฬา แนบส าเนาบัตรประชาชนเท่านั้น 
 

4. การด าเนินการแข่งขัน 
4.1 กติกาการแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติซึ่งสมาคมวอลเลย์บอลสมัครเล่นแห่ง

ประเทศไทยและท่ีกรมพลศึกษาใช้อยู่ในปัจจุบัน(ยกเว้นเรื่องความสูงของตาข่าย)  
4.2 หมายเลขประจ าตัวนักกีฬา ก าหนดหมายเลข 1 – 18 และให้ติดหมายเลขประจ าตัวให้ตรงกับในบัญชี

รายช่ือท่ีสมัครไว้และหัวหน้าทีมต้องติดแถบท่ีกลางอกเส้ือให้ตรงกับหมายเลขด้วย 
  4.3 การแต่งกาย หมายเลขเส้ือต้องตรงท้ังด้านหน้าและด้านหลัง ส่วนกางเกงให้ใช้ตามแบบของสหพันธ์
วอลเลย์บอลนานาชาติ โดยประเภทชายความยาวของขาวัดจากเอวไม่เกิน10ซ.ม. หญิงไม่เกนิ 5 ซ.ม.  

4.2 ลูกวอลเลย์บอลแข่งขัน ใช้เบอร์ 5ทุกรุ่น   
4.3 คะแนนการแข่งขันทีมชนะได้ 2 คะแนนทีมแพ้ได้ 1คะแนนทีมท่ีไม่มาท าการแข่งขันไม่ได้คะแนน 

  4.7 การแข่งขันแต่ละรอบ(ยกเว้นรอบชิงชนะเลิศ) หากมีทีมท่ีได้คะแนนเข้ารอบเท่ากันให้ใช้วิธีตามกฎสหพันธ์
วอลเลย์บอลนานาชาติ หรือวิธีจับสลากเป็นวิธีตัดสินทีมท่ีชนะการจับสลากจะได้เข้าท าการ แข่งขันรอบต่อไป  

4.8ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ชนะดังนี้  
  4..8.1 ให้ถือเกณฑ์แพ้ชนะ2ใน  3 เกมแข่งขันแบบแพ้ 2 ครั้งคัดออกและชิงชนะท่ี 3  

 4.8.2 เมื่อส่งรายช่ือนักกีฬาประจ าวันต่อเจ้าหน้าท่ีผู้ควบคุมการแข่งขันแล้วห้ามเปล่ียนแปลงเพิ่มเติม 
รายช่ือนักกีฬาอีกไม่ว่ากรณีใดๆนักกีฬาท่ีมีช่ือในบัญชียื่นใบสมัครและมีคุณสมบัติถูกต้องตามประกาศจังหวัดฉะเชิงเทรา เรื่อง 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดฉะเชิงเทราประจ าปี2561เท่านั้น จึงจะมีสิทธิ์เข้า
แข่งขันได้ 
 

5. ข้อปฏิบัติในการแข่งขันในวันแข่งขัน 
 5.1 ทุกทีมจะต้องไปแข่งขันตามวัน เวลา และสถานท่ีแข่งขันที่ก าหนดไว้ 
 5.2 นักกีฬาทีมใดไม่พร้อมแข่งขันตามเวลาท่ีก าหนด 15 นาที หรือผู้เล่นไม่ครบ 6 คนจะถูกปรับเป็นแพ้  

5.3 เมื่อถูกปรับเป็นแพ้ไม่ว่ากรณีใดก็ตาม นักกีฬาต้องลงแข่งขันในครั้งต่อไป หากนักกีฬาทีมใดมีเจตนา 
ไม่ยอมแข่งขันในขณะท่ีด าเนินการอยู่ให้ปรับทีมนั้นแพ้และให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันและคณะกรรมการเทคนิคพิจารณา
โทษ 
 

 /5.4 ทีมต้อง… 
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  5.4 ทีมต้องแจ้งสีชุดแข่งขันและต้องแต่งกายตามสีท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันก าหนดเพื่อประโยชน์ใน
การตัดสิน หากไม่ปฏิบัติตามจะปรับแพ้ ในการแข่งขันนัดนั้น 
 5.5 ทุกทีมต้องยอมรับการตัดสินของกรรมการตัดสินและเจ้าหน้าท่ีเทคนิคซึ่งปฏิบัติหน้าท่ีในการตัดสิน
และควบคุมการแข่งขันในครั้งนี้ 
 5.6  ให้การแข่งขันเป็นไปตามก าหนดท่ีคณะกรรมการจัดการแข่งขันได้ก าหนดไว้จะเปล่ียนแปลงไม่ได้ 

 

6. ปัญหาอื่นใดที่นอกเหนือจากที่ระบุไว้ในระเบียบนี้ 
อ านาจสิทธิ์ขาดในการด าเนินจัดการแข่งขันและการพิจารณาช้ีขาดอยู่ในดุลยพินิจของประธาน 

ฝ่ายจัดการแข่งขันฯ ค าพิจารณาและค าตัดสินช้ีขาดของประธานฝ่ายจัดการแข่งขันฯ ถือเป็นท่ีส้ินสุดในทุกกรณี 
 

 
*************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

บัญชีรายชื่อและทะเบียนนักกีฬาวอลเลย์บอลในร่มชาย(      ) หญิง (     ) 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

 
โรงเรียน...............................................อ าเภอ.................................จังหวัดเพชรบุรี 

 
หมายเลข ชื่อ - สกุล วัน/เดือน/ป ี ลายมือชื่อ 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    

ผู้จัดการทีม  โทรมือถือ  
ผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  

 
 
 
 
 
       
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาเซปักตะกร้อ 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรี  ประจ าปี 2562 

************************* 
1.  รุ่นและประเภทของการแข่งขัน 
 รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี(พ.ศ. 2544เป็นต้นไป)ประเภททีมชายเดียว 
 

2.  จ านวนนักกีฬาที่เข้าแข่งขัน  
 2.1  ส่งช่ือเข้าแข่งขันไม่น้อยกว่า  5คน   
 2.2  นักกีฬาคนหนึ่งส่งช่ือเข้าแข่งขันได้เพียง 1 รุ่น เท่านั้น 
 

3. การรับใบสมัครเข้าแข่งขัน แต่ละทีมต้องน าหลักฐานการสมัครดังต่อไปนี้ 
3.1 หนังสือน าส่งสมัครเข้าแข่งขันตามชนิดกีฬา 
3.2 ใบสมัครนักกีฬาแต่ละคน โดยติดรูปถ่ายท่ีใบสมัคร 1 รูป ผู้บริหารสถานศึกษาลงนามรับรอง 
3.3 บัญชีรายช่ือ / แผงรูปนักกีฬา แต่ละชนิดบัญชีจ าแนกประเภทการแข่งขัน 
3.4 ทุกรุ่นอายุนักกีฬา แนบส าเนาบัตรประชาชนเท่านั้น 

 

4.  การด าเนินการแข่งขัน  
 4.1 กติกาการแข่งขันใช้กติกาของสหพันธ์เซปัคตะกร้อนานาชาติ (ISTAF) ซึ่งใช้อยู่ในปัจจุบัน 

4.2 ในวันแข่งขันผู้ควบคุมทีมหรือครูผู้ฝึกสอน ต้องน านักกีฬาไปรายงานตัวต่อคณะกรรมการจัดการแข่งขัน
ท่ีสนามการแข่งขัน ก่อนเริ่มท าการแข่งขันไม่น้อยกว่า 30 นาที เมื่อถึงก าหนดการท าการแข่งขันแล้วทีมใดมีผู้เล่น
น้อยกว่า 3 คน ให้ถือว่าทีมนั้นแพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น  

4.3 การส่งช่ือผู้เข้าแข่งขัน  ครูผู้ควบคุมหรือครูผู้ฝึกสอน  ต้องส่งรายช่ือผู้เข้าแข่งขันพร้อม 
ด้วยลายเซ็นของนักกีฬาแต่ละคน ตามแบบฟอร์มท่ีเตรียมไว้  

4.4การแข่งขันสายหรือทีมใดไม่พร้อม ท่ีจะลงสนามแข่งขัน หลังเลยก าหนดเวลา 
เริ่มการแข่งขันไปแล้ว 15 นาที ให้ปรับทีมนั้นเป็นแพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น  และต้องมาท าการแข่งขัน 
ในครั้งต่อไปตามปกติด้วย 

4.5ผู้เข้าแข่งขันต้องแต่งกายให้เรียบร้อยด้วยชุดแข่งขันที่เหมือนกันท้ังทีมหากนักกีฬาคนใดแต่ง 
กายไม่เรียบร้อยให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันห้ามนักกีฬาผู้นั้นลงท าการแข่งขันจนกว่าจะแต่งกายให้เรียบร้อย  

4.6การเปล่ียนแปลงรายช่ือผู้เล่น เมื่อได้ส่งรายช่ือผู้เล่นประจ าวันต่อเจ้าหน้าท่ีท่ีควบคุมการแข่งขันแล้วห้าม
เปล่ียนแปลงรายช่ือผู้เล่นหรือเพิ่มเติมอีกไม่ว่ากรณีใด ๆ ท้ังส้ิน 
 4.7 ในการประกาศรายช่ือก่อนการแข่งขัน นักกฬีาทุกคนจะต้องปรากฏตัวในระหว่างการเรียกชื่อหากทีม
ใดไม่มีนักกีฬาตามท่ีได้แจ้งรายช่ือไว้ ทีมนั้นจะปรับให้เป็นแพ้การแข่งขัน 
คะแนนการแข่งขัน  
  4.7.1  ทีมชนะ  ได้  2 คะแนน 
  4.7.2  ทีมแพ้  ได้  1 คะแนน 
  4.7.3  ทีมท่ีไม่มาท าการแข่งขัน  ไม่ได้คะแนน  
 4.8  เกณฑ์การแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ชนะ 2 ใน   3   เกมทุกรอบ 
 4.9วิธีการจัดการแข่งขันให้อยู่ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแข่งขัน  พิจารณาตามความเหมาะสม
ของจ านวนทีมท่ีสมัครเข้าแข่งขัน 
 4.10  ถ้าใช้วิธีการจัดการแข่งขันแบบพบกันหมด  หากมีคะแนนแพ้มากกว่ากันให้ใช้จับสลากหาทีมเพื่อเข้า
แข่งขันในรอบต่อไป 
  

************************************* 



บัญชีรายชื่อและทะเบียนนักกีฬาเซปักตะกร้อ   ชาย.......... รุ่นอายุ...........ปี 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

 
โรงเรียน...................................................อ าเภอ........................ .........จังหวัดเพชรบุรี 

 
หมายเลข ชื่อ - สกุล วัน/เดือน/ป ี ลายมือชื่อ 

1    
2    
3    
4    
5    
    
    
    
    
    
    
    

ผู้จัดการทีม  โทรมือถือ  
ผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  



ระเบียบการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 
การแข่งขันกฬีาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

-------------------------------------------------- 
 

1. ประเภทและรุ่น 
1.1 ประเภททีมชาย / หญิง 
1.2 รุ่นอายุไม่เกิน  18 ปี (พ.ศ. 2544เป็นต้นไป) 
 

2. จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
2.1 ทีมฟุตซอลเข้าแข่งขัน จะส่งช่ือเข้าแข่งขันทีมละไม่เกิน  12คน   
2.2 เจ้าหน้าท่ี 3 คน คือผู้จัดการทีม  1  คนผู้ฝึกสอน1  คนผู้ช่วยผู้ฝึกสอน1 คน 

 

3. การรับใบสมัครเข้าแข่งขัน แต่ละทีมต้องน าหลักฐานการสมัครดังต่อไปนี้ 
3.1 หนังสือน าส่งสมัครเข้าแข่งขันตามชนิดกีฬา 
3.2 ใบสมัครนักกีฬาแต่ละคน โดยติดรูปถ่ายท่ีใบสมัคร 1 รูป ผู้บริหารสถานศึกษาลงนามรับรอง 
3.3 บัญชีรายช่ือ / แผงรูปนักกีฬา แต่ละชนิดบัญชีจ าแนกประเภทการแข่งขัน 
3.4 หลักฐานประกอบการสมัคร   

- ทุกรุ่นอายุนักกีฬา แนบส าเนาบัตรประชาชนเท่านั้น 
 

4. การจัดการแข่งขัน 
4.1 ในวันแข่งขัน ผู้จัดการทีมหรือผู้ฝึกสอน ต้องน านักกีฬาไปรายงานตัวต่อเจ้าหน้าท่ี 

ควบคุมการแข่งขัน ณ สนามแข่งขันก่อนเวลาการแข่งขันไม่น้อยกว่า 30 นาที 
4.2 การแต่งกายแต่ละคนต้องติดหมายเลขเส้ือประจ าตัวให้ตรงกับหมายเลขในบัญชีรายช่ือ 

ของนักกีฬาท่ีสมัครสีเส้ือต้องเหมือนกันท้ังทีม ยกเว้นผู้รักษาประตูต้องแตกต่างจากผู้เล่นฝ่ายตนและฝ่ายตรงข้าม
และต่างจากสีเส้ือของผู้ตัดสิน 

4.3 หมายเลขประจ าตัว  นักกีฬาต้องติดหมายเลขเส้ือประจ าตัวของนักกีฬา ให้ก าหนด 
หมายเลข 1 –  12  เท่านั้น แต่ละคนต้องติดหมายเลขเส้ือประจ าตัวให้ตรงกับหมายเลขในบัญชีรายช่ือ 
ของนักกีฬาท่ีสมัครไว้แล้ว  

4.4 ก าหนดการแข่งขันครึ่งเวลาละ 20 นาที พักระหวา่งครึ่งเวลาละ 10นาที 
4.5 ลูกบอลส าหรับแข่งขัน ได้รับการรับรองจากสหพันธ์ฟุตบอลนานาชาติ 

4.6 ในรอบแรก หากผลคะแนนการแข่งขันหรือคะแนนเท่ากัน ให้จับฉลากหาทีมชนะเพื่อเข้าเล่นในรอบ
ต่อไป (รอบรองชนะเลิศ) หากยังเสมอกันให้เตะโทษ ณ จุดเตะโทษและรอบชิงชนะเลิศหากหมดเวลาการแข่งขันใน
เวลาปกติยังเสมอกัน ให้ต่อเวลาการแข่งขันออกไปอีก 10นาที โดยแบ่งเป็น 2 ครึ่งเวลา ครึ่งละ 5นาที ไม่มีการพัก
ครึ่ง และหากหมดเวลาการ แข่งขันในช่วงต่อเวลาแล้ว ยังเสมอกันอีกให้หาทีมชนะด้วยการยิงลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ 

4.6 การเปล่ียนตัวผู้เล่นในระหว่างการแข่งขันอนญุาตให้เปล่ียนตัวผู้เล่นได้ตลอดการแข่งขัน 
4.8 คะแนนการแข่งขันให้ถือเกณฑ์การให้คะแนนการแข่งขันฯ  ดังนี้ 

4.6.1 ทีมชนะได้    3 คะแนน  
4.6.2 ทีมแพ้หรือไม่มาแข่งขัน 0 คะแนน 

4.9 ระเบียบการแข่งขันใดไม่ได้ก าหนดไว้ในระเบียบนี้ให้เป็นสิทธิ์ของคณะกรรมการจัดการแข่งขันท่ีจะ
พิจารณาด าเนินการ โดยทีมท่ีเข้าร่วมการแข่งขันไม่มีสิทธิ์อุทธรณ์ใด ๆ ท้ังส้ิน 
4.10 การตรวจหลักฐานก่อนลงท าการแข่งขัน  ให้นักกีฬาน าบัตรประจ าตัวประชาชนฉบับจริงมาแสดงต่อ
คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 
 

/5. การรักษามารยาท... 
 

-2- 



 

5.   การรักษามารยาท 
นักกีฬาท่ีถูกกรรมการคาดโทษหรือท าโทษดังนี้  

5.1 คาดโทษด้วยใบเหลือง 2 ครั้ง ห้ามลงท าการแข่งขันในครั้งถัดไป 1 ครั้ง 
5.2 ถูกท าโทษด้วยใบแดง 1 ครั้ง ห้ามท าการแข่งขันในครั้งถัดไป 1  ครั้ง   
5.3 ทีมใดฝ่าฝืนส่งนักกีฬาท่ีกรรมการผู้ตัดสินคาดโทษหรือท าโทษมาแล้วลงท าการแข่งขันให้ปรับทีมนั้น 

เป็นแพ้ในการแข่งขันครั้งนั้น และห้ามโรงเรียนหรอืสถานศึกษา ส่งทีมเข้าท าการแข่งขันอีกต่อไปตลอดปีการศึกษา 
 

 

********************************* 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ทะเบียนนักกีฬาฟุตซอลชาย หญิง  รุ่นอายุ...............ป ี
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจ าปี  2562 

 
โรงเรียน...................................................อ าเภอ.................................จังหวัดเพชรบุรี 

 
หมายเลข ชื่อ – สกุล วัน/เดือน/ป ี ลายมือชื่อ 

1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    

10    
11    
12    

ผู้จัดการทีม  โทรมือถือ  
ผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  

ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาตะกร้อลอดห่วง 

การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรี ประจ าปี  2562 
-------------------------------------------------- 

 
1. ประเภทและรุ่น 
รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี (ชาย)(พ.ศ. 2544 เป็นต้นไป) 
2. จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
2.1ให้ส่งนักกีฬาสมัครเข้าแข่งขันได้หน่วยกีฬาและ 1 ทีมโดยมีจ านวนนักกีฬาไม่เกิน 8 คนและไม่น้อยกว่า 6 คน 
2.2 ในการแข่งขันก าหนดให้มีผู้เล่นทีมละ 7 คนและไม่น้อยกว่า 6 คน 
2.3 ในระหว่างการแข่งขันห้ามเปล่ียนตัวผู้เล่น 
2.4ผู้เล่นทีมใดเกิดอุบัติเหตุขึ้นระหว่างท าการแข่งขันโดยไม่สามารถท าการแข่งขันต่อไปได้ให้ขออนุญาตผู้ตัดสินออก
จากสนามช่ัวคราวได้และให้ทีมนั้นหยุดการแข่งขันได้ 2 นาทีเมื่อครบ 2 นาทีแล้วให้ท าการแข่งขันต่อไปท้ังนี้หากผู้ท่ี
ได้รับอุบัติเหตุจะต้องเข้าแข่งขันต่อไปให้ขออนุญาตต่อกรรมการก่อน 
3. เวลาในการแข่งขัน 
3.1 ให้เวลาในการแข่งขันทีมละ 40 นาทีและเมื่อเวลาการแข่งขันผ่านครึ่งเวลา( 20  นาที ) กรรมการจะประกาศ
เวลาและคะแนนท่ีท าได้ให้ผู้เล่นทราบ 
4. อุปกรณ์การแข่งขัน 
        4.1ลูกตะกร้อคณะกรรมการแข่งขันใช้ลูกตะกร้อใยสังเคราะห์ท้ังนี้ทีมท่ีแข่งขันสามารถน าลูกตะกร้อมาเองได้
ห่วงชัยแขวนจากขอบล่างของห่วงสูงจากพื้นสนาม5.00 เมตร 
5. การให้คะแนนท่า 
        5.1 ให้คะแนนท่าตามระเบียบการแข่งขันของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยโดยผู้เล่นท าคะแนนแต่ละท่าไม่
จ ากัดจ านวนครั้ง 
6. ระเบียบและกติกาการแข่งขัน 
        6.1 ใช้ของสมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทยคู่กับมติท่ีประชุมคณะกรรมการกีฬานักเรียน 

********************************* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

บัญชีรายชื่อและทะเบียนนักกีฬาเซปักตะกร้อลอดห่วง   ชาย.......... รุ่นอายุ...........ปี 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรี ประจ าปี  2562 

 
โรงเรียน...................................................อ าเภอ......... ........................จังหวัดเพชรบุรี 

 
หมายเลข ชื่อ - สกุล วัน/เดือน/ป ี ลายมือชื่อ 
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5    
    
    
    
    
    
    
    

ผู้จัดการทีม  โทรมือถือ  
ผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน  โทรมือถือ  



ระเบียบการแข่งขันวอลเลย์บอลชายหาด 
การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจาปีพ.ศ. 

2562***************************** 

1. การแบ่งรุ่น 1 รุ่นอาย ุ(ชาย, หญิง) 
 รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี(พ.ศ. 2544 เป็นต้นไป) 
2. การรับใบสมัครเข้าแข่งขันแต่ละทีมต้องนาหลักฐานการสมัครดังต่อไปนี้ 
 2.1 หนังสือนาส่งสมัครเข้าแข่งขันตามชนิดกีฬา 
 2.2 ใบสมัครนักกีฬาแต่ละคนโดยติดรูปถ่ายท่ีใบสมัคร 1 รูปผู้บริหารสถานศึกษาลงนามรับรอง 
 2.3 บัญชีรายช่ือ / แผงรูปนักกีฬาแต่ละชนิดบัญชีจาแนกประเภทการแข่งขัน 
 2.4 หลักฐานประกอบการรับสมัคร 
 -ทุกรุ่นอายุนักกีฬาแนบสาเนาบัตรประชาชนและสาเนาทะเบียนบ้านเท่านั้น 
3. จ านวนนักกีฬาและวิธีการด าเนินการแข่งขัน  
3.1 โรงเรียน/สถานศึกษาส่งนักกีฬาได้ทีมละไม่เกิน 2 คนต่อรุ่นๆละไม่เกิน 2 ทีม(ชาย 2 ทีม,หญิง 2 ทีม)นักกีฬา 
1 คนสามารถเล่นได้เพียง 1 รุ่นและนักกีฬาทุกคนจะต้องศึกษาอยู่ในสถานศึกษาเดียวกัน 
3.2 กติกาการแข่งขันของสหพันธ์วอลเลย์บอลชายหาดนานาชาติซึ่งสมาคมวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทยใช้อยู่ใน
ปัจจุบัน 
 3.3 ความสูงของตาข่าย(เมตร) ชาย/หญิงรุน่อายุ 18 ปี 2.38 /2.24 
 3.4 ลูกวอลเลย์บอลชายหาดมิกาซ่าเบอร์ 5 
3.3 คะแนนการแข่งขัน 
 ชนะได้ 2 คะแนน 
 แพ้ได้ 1 คะแนน 
 ไม่มาแข่งขัน/ไม่พร้อมแข่งขันได้ 0 คะแนน 
3.4 การแต่งกายผู้เข้าแข่งขันทุกคนต้องแต่งกายด้วยชุดกีฬาสวมชุดแข่งขันวอลเลย์บอลชายหาดและอนุโลมให้
นักกีฬาสวมใส่เส้ือมีแขนและกางเกงกีฬาขาส้ันได้(เส้ือและกางเกงเป็นสีเดียวกันท้ังทีม) ผู้เล่นจะต้องติดหมายเลขเส้ือ
ต้องติดให้เด่นชัดท้ังด้านหน้าและด้านหลัง(หมายเลข 1 และ 2 เท่านั้น ) หากนักกีฬาคนใดหรือนักกีฬาทีมใดแต่ง
กายไม่เรียบร้อยหรือบกพร่องตามระเบียบและกติกาท่ีกาหนดไว้ให้เจ้าหน้าท่ีผู้ควบคุมการแข่งขันให้พักการแข่งขัน
ช่ัวคราวจนกว่าจะจัดการให้เป็นที่เรียบร้อยผู้ฝึกสอนและผู้ช่วยผู้ฝึกสอนจะต้องแต่งกายสุภาพเหมาะสม 
3.5 ผลการแข่งขันให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะดังนี้ให้ถือเกณฑ์แพ้ - ชนะ 2 ใน 3 เกมทุกรอบการแข่งขันฯ (ในการ
แข่งขันจะทาการแข่งขันเซตละ 21 คะแนนและในเซตตัดสิน 15 คะแนนหากท้ัง 2 ทีมมีคะแนนเท่ากันให้ทาการ
แข่งขันต่อไปจนกว่าทีมใด้คะแนนห่างอีกทีมหนึ่งติดต่อกัน 2 คะแนน) 
4. รูปแบบและระยะเวลาการจัดการแข่งขัน 
 4.1 ฝ่ายจัดการแข่งขันจะพิจารณาตามความเหมาะสมกับจ านวนทีมท่ีสมัครเข้าร่วมแข่งขันระเบียบการ
แข่งขันใดๆท่ีไม่ได้ก าหนดไว้ในระเบียบนี้ให้เป็นสิทธิ์ของคณะกรรมการจัดการแข่งขันที่จะพิจารณาด าเนินการโดยทีม
ท่ีเข้าร่วมการแข่งขันไม่มีสิทธิ์ในการอุทธรณ์ใดๆท้ังส้ิน 
5. นักกีฬาทุกคนต้องน าบัตรประชาชนตัวจริงมาให้ฝ่ายจัดการแข่งขันตรวจสอบในการแข่งขันคร้ังแรก 
6. รางวัล 
 6.1 ถ้วยรางวัล 
 6.2 เกียรติบัตร 
 6.3 ทีมท่ีได้อันดับท่ี 1 และ 2 จะได้เป็นตัวแทนจังหวัดเข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนนักศึกษาระดับเขต
ต่อไป 

.................................................................................................................  

              
 



 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาว่ายน้ า 

การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนกลางและส่วนภูมิภาคจังหวัดเพชรบุรีประจาปีพ.ศ. 
2562***************************** 

1.ข้อบังคับและกติกาการแข่งขัน 
 1.1 ให้ใช้ข้อบังคับ กรมพลศึกษา ว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ และกติกาการแข่งขัน
ของสหพันธ์ว่ายน้ านานาชาติ ฉบับท่ีสมาคมว่ายน้ าแห่งประเทศไทยฯ ให้การรับรอง 
 1.2 ในกรณีท่ีเกิดปัญหาท่ีไม่ได้ระบุไว้ในข้อบังคับหรือกติกาการแข่งขัน การวินิจฉัยในกรณีนั้น ๆ ให้เป็น
หน้าท่ีของผู้แทนสมาคมว่ายน้ าฯ ผู้แทนกรมพลศึกษา และรองประธานอนุกรรมการจัดการแข่งขันว่ายน้ าเป็นผู้ตัดสิน 
2.ประเภทการแข่งขันรวมท้ังส้ิน 40 รายการแข่งขัน โดยได้ก าหนดไว้ดังนี้ 
 
   ชาย(20 รายการ)         หญิง(20 รายการ) 
 
1 ฟรีสไตล์ 50 เมตร  1 ฟรีสไตล์ 50 เมตร 
2 ฟรีสไตล์ 100 เมตร  2 ฟรีสไตล์ 100 เมตร 
3 ฟรีสไตล์ 200 เมตร  3 ฟรีสไตล์ 200 เมตร 
4 ฟรีสไตล์ 400 เมตร  4 ฟรีสไตล์ 400 เมตร 
5 ฟรีสไตล์ 1,500 เมตร  5 ฟรีสไตล์ 800 เมตร 
6 กรรเชียง 50 เมตร  6 กรรเชียง 50 เมตร 
7 กรรเชียง 100 เมตร  7 กรรเชียง 100 เมตร 
8 กรรเชียง 200 เมตร  8 กรรเชียง 200 เมตร 
9 กบ 50 เมตร  9 กบ 50 เมตร 
10 กบ 100 เมตร  10 กบ 100 เมตร 
11 กบ 200 เมตร  11 กบ 200 เมตร 
12 ผีเสื้อ 50 เมตร  12 ผีเสื้อ 50 เมตร 
13 ผีเสื้อ 100 เมตร  13 ผีเสื้อ 100 เมตร 
14 ผีเสื้อ 200 เมตร  14 ผีเสื้อ 200 เมตร 
15 เด่ียวผสม 200 เมตร  15 เด่ียวผสม 200 เมตร 
16 เด่ียวผสม 400 เมตร  16 เด่ียวผสม 400 เมตร 
17 มาราธอน 5,000 เมตร  17 มาราธอน 5,000 เมตร 
18 ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 100 เมตร  18 ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 100 เมตร 
19 ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 200 เมตร  19 ผลัดฟรีสไตล์ 4 x 200 เมตร 
20 ผลัดผสม 4 x 100 เมตร  20 ผลัดผสม 4 x 100 เมตร 
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3.จ านวนนักกีฬาและเจ้าหน้าที่ 
 ให้แต่ละเขตส่งนักกีฬา ชาย – หญิง เข้าร่วมการแข่งขันได้ท้ังส้ินไม่เกิน  24 คน และเจ้าหน้าท่ี  5 คน โดยมี
อัตราส่วน  ดังนี้ 
 นักกีฬาว่ายน้ า ต้ังแต่1 – 10  คน ผู้ฝึกสอน  2  คน 
 นักกีฬาว่ายน้ า ต้ังแต่11 – 20  คน ผู้ฝึกสอน  4  คน 
 นักกีฬาว่ายน้ า ต้ังแต่21 – 24  คน ผู้ฝึกสอน  5  คนโดยไม่ระบุว่านักกีฬาชายกี่คนนักกีฬาหญิงกี่คน 
 ประเภทบุคคล  แต่ละเขตส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันได้ไม่เกินรายการละ2 คน 
 ประเภททีม  ส่งรายช่ือได้รายการละ  1  ทีมเท่านั้น 
 นักกีฬาคนหนึ่งสามารถเข้าแข่งขันได้ไม่จ ากัดรายการ (ท้ังรายการประเภทเดียวและรายการประเภทผลัด) 
4.คุณสมบัติของผู้เข้าแข่งขัน 
 4.1 ให้เป็นไปตามข้อบังคับ กรมพลศึกษาว่าด้วยการแข่งขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ  
 4.2 นักกีฬาต้องมีอายุไม่เกิน 18 ปี  
5.วิธีการจัดการแข่งขัน 
 5.1 กติกาการแข่งขัน ใช้ก ติกาการแข่งขันของสหพันธ์กีฬาว่ ายน้ าสมัครเล่นระหว่างป ระเทศ  
ซึ่งกรมพลศึกษาและสมาคมว่ายน้ าแห่งประเทศไทยใช้อยู่ในปัจจุบัน 
 5.2 การจัดการแข่งขันจัดให้มีรอบคัดเลือกในภาคเช้า  และรอบชิงชนะเลิศในภาคบ่าย  โดยใช้เวลาท่ีท าได้ใน
ภาคเช้าเป็นเครื่องตัดสิน 
 5.3 เฉพาะในรายการฟรีสไตล์ 1,500 เมตร ชาย ,ฟรีสไตล์ 800 เมตร หญิง จัดแบบ Time Final โดยชุดช้า
จะท าการแข่งในภาคเช้าส่วนชุดเร็วจะไปชิงชนะเลิศรอบบ่าย 
 5.4 เฉพาะในรายการ มาราธอน ชาย – หญิง จะไม่จัดให้มีรอบคัดเลือกแต่จะใช้เวลาท่ีจับได้เป็นการตัดสิน ( 
Time Final ) โดยท าการชิงชนะเลิศในภาคเช้า 
 5.5 การแข่งขันรายการใด  มีนักกีฬาน้อยกว่า  4 เขตการแข่งขัน  จะไม่จัดให้มีการแข่งขัน 
 5.6 การแข่งขันแต่ละรายการให้นักกีฬาไปรายงานตัวต่อนายทะเบียนอย่างน้อย 30 นาที พร้อมท้ังแสดง
บัตรประจ าตัวทุกครั้ง เว้นแต่จะมีเหตุอันควร ซึ่งได้รับความเห็นชอบจากผู้ควบคุมการแข่งขันและผู้ช้ีขาด ถ้านักกีฬา
ไม่มารายงานตัวถือว่าสละสิทธิ์รายการแข่งขันที่เหลือท้ังหมด 

........................................................................................................... 


