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เอกสารแนบทายประกาศ 

ประกาศกรมพลศึกษา เร่ือง การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ประจําป 2566 

กีฬาบังคับ 

1. การแขงขันกรีฑา 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธกรีฑานานาชาติ และท่ีสมาคมกีฬากรีฑาแหงประเทศไทย 

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  

ลําดับ รายการ เพศ ขนาดน้ําหนัก ความสูง และแปนกระโดด 

1 วิ่ง 100 เมตร ชาย/หญิง  

2 วิ่ง 200 เมตร ชาย/หญิง  

3 วิ่ง 400 เมตร ชาย/หญิง  

4 วิ่ง 800 เมตร ชาย/หญิง  

5 วิ่ง 1,500 เมตร ชาย/หญิง  

6 วิ่ง 3,000 เมตร หญิง  

7 วิ่ง 5,000 เมตร ชาย  

8 วิ่งวิบาก 2,000 เมตร ชาย/หญิง  

9 วิ่งขามรั้ว 100 เมตร หญิง 84 เซนติเมตร 

10 วิ่งขามรั้ว 110 เมตร ชาย 99 เซนติเมตร 

11 วิ่งขามรั้ว 400 เมตร ชาย/หญิง 91.1 เซนติเมตร/76.2 เซนติเมตร 

12 วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร ชาย/หญิง  

13 วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร ชาย/หญิง  

14 วิ่งผลัดผสม 4x100 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  

15 วิ่งผลัดผสม 4x400 เมตร ชาย 2 คน และหญิง 2 คน  

16 เดิน 5,000 เมตร หญิง  

17 เดิน 10,000 เมตร ชาย  

18 กระโดดไกล ชาย/หญิง  

19 กระโดดสูง ชาย/หญิง  

20 กระโดดคํ้า ชาย/หญิง  

21 เขยงกาวกระโดด ชาย/หญิง 11 เมตร/ 9 เมตร 

   
/ลําดับ... 
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ลําดับ รายการ เพศ ขนาดน้ําหนัก ความสูง และแปนกระโดด 

22 พุงแหลน ชาย/หญิง 700 กรัม/600 กรัม 

23 ขวางจักร ชาย/หญิง 1.5 กิโลกรัม/1 กิโลกรัม 

24 ทุมน้ําหนัก ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 

25 ขวางคอน ชาย/หญิง 5 กิโลกรัม/ 4 กิโลกรัม 

26 ทศกรีฑา ชาย  

27 สัตตกรีฑา หญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 

  3.1 นักกีฬา 
 ใหสงนักกีฬา ชาย – หญิง เขารวมการแขงขันไดไมเกิน 50 คน ดังนี้ 

(1) ประเภทบุคคล  สงนักกีฬาไดไมเกินประเภทละ 2 คน 
(2) ประเภทวิ่งผลัด สงนักกีฬาไดจํานวน 1 ทีม ๆ ละไมเกิน 6 คน ตอ 1 รายการแขงขัน 
(3) ประเภททีม สงเขาแขงขันไดประเภทละ 1 ทีม โดยใหมีนักกีฬาสํารองไดไมเกิน 2 คน  
(๔) นักกีฬารายการ 100 เมตร และ 200 เมตร จะตองมีรายช่ืออยูในจํานวน 6 คน

ของรายการวิ่งผลัด 4 × 100 เมตร 
(๕) นักกีฬารายการ 400 เมตร จะตองมีรายช่ืออยูในจํานวน 6 คน ของรายการวิ่งผลัด 

4 × 400 เมตร แตใหเปล่ียนตัวนักกีฬาได 4 คน ท้ังนี้ นักกีฬาท่ีเปล่ียนเขามาใหมจะตองเปนนักกีฬาท่ีมีรายช่ือ
อยูในทีม (Family List) ในการแขงขัน 

(๖) นักกีฬาจะแขงขันไดไมจํากัดประเภทและรายการแขงขัน 
3.2  เจาหนาท่ีทีม 

ใหสงเจาหนาท่ีทีม ตามอัตราสวนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ดังนี้ 
(1) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 1 คน แตไมเกิน 15 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน 
(2) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 16 คน แตไมเกิน 25 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 5 คน 
(3) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 26 คน แตไมเกิน 35 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 7 คน 
(4) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 36 คน แตไมเกิน 45 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 9 คน 
(5) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 46 คน แตไมเกิน 50 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 10 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬากรีฑาแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

๔.๑ หามนักกีฬาอายุตํ่ากวา 12 ป ท่ีเกิดต้ังแตป พ.ศ. 2553 เปนตนไปเขารวมการแขงขัน 

/5. วิธีการ… 
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5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
การจัดการแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหปฏิบัติ ดังนี ้
5.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะเปนผูจัดเขาชองวิ่งเฉพาะตัว จัดเขาพวกตามประเภท           

การแขงขันและจัดลําดับการประลองในการแขงขันประเภทลาน 
5.2 การแขงขันประเภทลู ในรอบคัดเลือกรายการใดท่ีมีนักกีฬาลงแขงขันไมเกิน 8 คนหรือทีม 

ใหยกการแขงขันครั้งนั้น ไปทําการแขงขันรอบชิงชนะเลิศ  
๕.๓ การแขงขันระดับประเทศหากการแขงขันประเภทใดท่ีนักกีฬาเขาแขงขันไมถึง 4 คนหรือทีม 

คณะกรรมการจัดการแขงขันจะไมจัดใหมีการแขงขัน 
5.๔ สิทธิ์การแขงขันผานการคัดเลือก 

(1) ประเภทลู ใหเปนไปตามกติกา IAAF ขอ 141 อนุ 7 โดยอนุโลม 
(2) ประเภทลาน ความไกล หากมีนักกีฬาเขาแขงขันเกิน 12 คน ใหมีรอบคัดเลือก 
(3) ประเภทลาน ความสูง จัดแขงขันรอบชิงชนะเลิศ  

5.๕ ในการประลองประเภทความสูง การเล่ือนไมพาดความสูง คณะกรรมการจัดการแขงขัน        
เปนผูกําหนดและแจงใหท่ีประชุมทราบในวันประชุมผูจัดการทีม 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาและรายการแขงขันในวันประชุมผู จัดการทีม             

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
6.2 การยืนยันรายช่ือนักกีฬา (Final Confirmation) ใหแจงยืนยันรายช่ือนักกีฬากอนเวลา 10.00 น. 

ของวันกอนการแขงขัน 1 วัน 
6.3 ในวันแขงขัน เจาหนาท่ีทีมตองเปนผูนํานักกีฬาท่ีจะเขาแขงขันไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ี                  

ผูตัดสินฝายเรียกตัวนักกีฬา ดังนี้ 
(1) ประเภทกระโดดคํ้า และขวางคอน ครั้งแรก 50 นาที กอนการแขงขัน ครั้งสุดทาย 40 นาที  
(2) ประเภทลานอื่น ๆ ครั้งแรก 40 นาที กอนการแขงขัน ครั้งสุดทาย 30 นาที 
(3) ประเภทลู ครั้งแรก 30 นาที กอนการแขงขัน ครั้งสุดทาย 20 นาที 
(4) ประเภทรวม ครั้งแรก 30 นาทีกอนการแขงขันในรายการแรกของแตละวันเทานั้น 

       โดยเจาหนาท่ีผูตัดสินฝายเรียกตัวนักกีฬา จะประกาศเรียกกอนหมดเวลาประมาณ 10 นาที          
ของแตละประเภท และเมื่อรายงานตัวแลวตองเขาไปอยูในท่ีท่ีกําหนดไวตอไป 

6.4 กําหนดการแขงขันแตละประเภท แตละระยะในวันหนึ่ง ๆ เวลาการแขงขันอาจใกลเคียงกัน 
นักกีฬาเขาแขงขันหลายประเภทหรือหลายรายการแขงขันตองดําเนินการสงนักกีฬาเขาแขงขันตามกําหนดเวลา           
ท่ีกําหนดไว เจาหนาท่ีทีมตองมารายงานตัวแทนนักกีฬาผูนั้น มิฉะนั้นจะถือวาสละสิทธิ์ นักกีฬาทุกคนตองแสดง
บัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการดทุกครั้งกอนท่ีจะลงทําการแขงขัน 

6.5 นักกีฬาท่ีสมัครเขารวมการแขงขันในรายการใดแลวไมลงทําการแขงขันตามวันเวลาท่ีกําหนด          
เมื่ อมีการแข ง ขันในป ถัดไป เขตการแข ง ขันนั้นจะไมมี สิทธิ์ ส งนักกีฬาในรายการแข ง ขันนั้น 1 ป                                
ยกเวนมีความจําเปนอื่นใด หรือเหตุสุดวิสัยใหแสดงเอกสารหลักฐานตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน               
เชนใบรับรองแพทย หนังสือรับรองการศึกษาตอตางประเทศ เปนตน 
 6.6 ใหการจัดการแขงขันทุกรายการตองมีนักกีฬากรีฑา 2 คน หรือทีมนักกีฬากรีฑา 2 ทีม ท่ีสมัคร
เขารวมการแขงขัน  

/หากรายการ… 
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หากรายการ ท่ีมีนั กกีฬาสมั คร เข าร วมการแข ง ขัน  1 คน หรือ ทีมนักกีฬา 1 ทีม  
ใหจัดการประลองทดสอบความสามารถ หากนักกีฬาคนใดติดภารกิจตัวแทนประเทศไทยเขารวมการแขงขัน
หรือฝกซอมในตางประเทศเทานั้น สามารถยื่นสถิติผลการแขงขันในชวงกอนการคัดเลือกตัวแทนเขตแขงขันได
ไมเกิน 3 เดือน เพื่อใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทน 

๗. การแตงกาย 
๗.1 ใหนักกีฬาแตงกายใหสุภาพเรียบรอย ตามขอบัญญัติของสมาคมกีฬากรีฑาฯ 
๗.2 ชุดแขงขันทีมวิ่งผลัด นักกีฬาตองใชชุดและสีเดียวกันและแบบเดียวกัน 
๗.3 หมายเลขประจําตัวนักกีฬา ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันจัดใหนักกีฬาตองติดเต็มแผน 

รวมท้ังสวนท่ีมีโฆษณา หามพับสวนใดสวนหนึ่งมิฉะนั้น ถือวาผิดกติกาการแขงขัน 

๘. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคูแขงขัน และผูฝกสอนของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและหลัง                    

การแขงขัน 
8.3 ผูฝกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 
8.4 เจาหนาท่ีทีม ท่ีลงปฏิบัติหนาท่ีในสนามตองแตงกายสุภาพและสวมรองเทากีฬา 

๙. รางวัลการแขงขัน 
๙.1 รางวัลท่ี 1    ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
๙.2 รางวัลท่ี 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
๙.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 

  9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 
(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร   

๑๐. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
๑๐.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกฬีาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีผลงานการแขงขันท่ีดี 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

๑๐.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน             

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
 (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
/2. การแขงขัน... 
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 4. คุณสมบัติ 

2. การแขงขันกีฬาวายน้ํา 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวายน้ํานานาชาติ และท่ีสมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขันขัน  
2.1  ประเภทชาย และประเภทหญิง มีดังนี้ 

(1) ฟรีสไตล 50 เมตร 
(2) ฟรีสไตล 100 เมตร 
(3) ฟรีสไตล 200 เมตร 
(4) ฟรีสไตล 400 เมตร 
(5) กรรเชียง 50 เมตร  
(6) กรรเชียง 100 เมตร 
(7) กรรเชียง 200 เมตร 
(8) กบ 50 เมตร 
(9) กบ 100 เมตร 
(10) กบ 200 เมตร 
(11) ผีเส้ือ 50 เมตร 
(12) ผีเส้ือ 100 เมตร  
(13) ผีเส้ือ 200 เมตร  
(14) เด่ียวผสม 200 เมตร 
(15) เด่ียวผสม 400 เมตร 
(16) ผลัดฟรีสไตล 4 x 100 เมตร 
(17) ผลัดฟรีสไตล 4 x 200 เมตร 
(18) ผลัดผสม 4 x 100 เมตร 

2.2  ประเภทชาย  มีดังนี้ 
(1) ฟรีสไตล 1,500 เมตร 

2.3  ประเภทหญิง มีดังนี ้
  (1) ฟรีสไตล 800 เมตร 

3. นักกีฬาและเจาหนาท ี่ทีม 
ใหแตละจังหวัดและเขตสงนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง เขารวมการแขงขันไดท้ังหมดไมเกิน 28 คน  

และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 6 คน โดยมีอัตราสวน ดังนี้ 
3.1 นักกีฬาจํานวนต้ังแต 1 คน แตไมเกิน 10 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 2 คน 
3.2 นักกีฬาจํานวนต้ังแต 11 คน แตไมเกิน 20 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 4 คน  
3.3 นักกีฬาจํานวนต้ังแต 21 คน แตไมเกิน 28 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 6 คน 
3.4 ประเภทบุคคล แตละจังหวัดและเขตสงนักกีฬาเขาแขงขันไดรายการละไมเกิน 2 คน 
3.5 ประเภททีม สงรายช่ือไดรายการละ 1 ทีมเทานั้น  
3.6 นักกีฬาคนหนึ่งสามารถเขาแขงขันไดทุกรายการ  
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4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาวายน้ําแหงประเทศไทย   
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) รอบคัดเลือก จะทําการแขงขันในภาคเชา โดยจะจัดลําดับความเร็วจากเร็วท่ีสุดไปหา            
ชาท่ีสุดและรอบชิงชนะเลิศจะทําการแขงขันในภาคบาย ในกรณีท่ีรายการแขงขันมีนักกีฬาสงเขาแขงขัน             
ไมเกิน 8 คน หรือ 8 ทีม สามารถจัดรอบชิงชนะเลิศไดเลยโดยไมตองจัดรอบคัดเลือก 

รายการฟรีสไตล 1,500 เมตร ประเภทชาย และฟรีสไตล 800 เมตร ประเภทหญิง             
จัดแบบ Time Final โดยชุดชาจะทําการแขงในภาคเชา สวนชุดเร็วจะไปชิงชนะเลิศภาคบาย  

 (2) หากรายการท่ีมีนักกีฬาวายน้ําสมัครเขารวมการแขงขัน 1 คน หรือ 1 ทีม ใหจัด              
การประลองทดสอบความสามารถ หรือสามารถยื่นสถิติผลการแขงขันในชวงกอนการคัดเลือกตัวแทน             
เขตแขงขันไดไมเกิน 3 เดือนเพื่อใชประกอบในการพิจารณาคัดเลือกตัวแทน 

5.2 การแขงขันระดับชาติ 
(1) รอบคัดเลือก จะทําการแขงขันในภาคเชา โดยจะจัดลําดับความเร็วจากเร็วท่ีสุดไปหาชา

ท่ีสุดและรอบชิงชนะเลิศในภาคบาย 
ยกเวนในรายการฟรีสไตล 1,500 เมตร ประเภทชาย  และฟรีสไตล 800 เมตร                

ประเภทหญิง จัดแบบ Time Final โดยชุดชาจะทําการแขงในภาคเชา สวนชุดเร็วจะไปชิงชนะเลิศภาคบาย  
ยกเวนในรายการ มาราธอน ประเภทชาย และประเภทหญิง จะไมจัดใหมีรอบคัดเลือก            

แตจะใชเวลาท่ีจับไดเปนการตัดสิน (Time Final) โดยทําการชิงชนะเลิศในภาคเชา 
 (2) การแขงขันรายการใด นักกีฬานอยกวา 4 เขตการแขงขัน จะไมจัดใหมีการแขงขัน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง 

    6.2 การแขงขันแตละรายการใหนักกีฬาไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ีกอนเวลาการแขง ขัน              
อยางนอย 30 นาที เวนแตมีเหตุจําเปนจะตองไดรับอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขันหรือผูช้ีขาด หากนักกีฬา
ผูใดไมมารายงานตัวตามท่ีกําหนดถือวาสละสิทธิ์รายการแขงขันท่ีเหลือท้ังหมด 

6.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอผู ตัด สิน               
เพื่อตรวจสอบกอนลงทําการแขงขันทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด      
ขณะปฏิบัติหนาท่ีในการแขงขันทุกครั้งเชนเดียวกัน 

 

 

/7. การแตงกาย... 
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7. การแตงกาย 
ใหเปนไปตามระเบียบของสหพันธกีฬาวายน้ําระหวางประเทศ (FINA) 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 การประชุมผูจัดการทีม จะตองมีเจาหนาท่ีทีมของแตละทีมเขารวมประชุมอยางนอยทีมละ 1 คน 

หากไมมีผูเขารวมประชุมจะตองยอมรับ และปฏิบัติตามมติของท่ีประชุมทุกประการ 

8.2 เจาหนาท่ีทีมหรือนักกีฬาผูใดไมปฏิบัติตามประกาศกําหนด หรือประพฤติตนไมเหมาะสม ไมวา
กรณีใด ๆ ท้ังภายในหรือภายนอกสนามแขงขันใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน พิจารณาดําเนินการตัดสิทธิ์               
ผูนั้นออกจากการแขงขันครั้งนั้นหรือครั้งตอไปแลวแตกรณี 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาท่ีไดเหรียญรางวัลมากท่ีสุดโดยยึดจากเหรียญทองในการพิจารณา 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีสรางสถิตใหมการแขงขันมากท่ีสุด 
 (3) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับรางวัลเหรียญทองหรือนักกีฬาสรางสถิตใหม            

รวมมากท่ีสุด 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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กีฬาสากล 
 

1. การแขงขันกีฬากอลฟ 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกฎกติกากีฬากอลฟ ซึ่งรับรองโดย R&A Rules Limited ค.ศ. 2019 และกฎกติกาสนาม  

(ตามกฎกอลฟขอ 33-8) 
1.3 ใชระบบนับคะแนน 18 หลุม โดยใชระเบียบของ THE ROYAL&ANCIENT GOLF CLUB OF 

ST.ANDREWS ของกฎ U.S. (P.G.A) และ LOCAL RULE ของสนามและระเบียบการแขงขัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 10 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 5 คน นักกีฬาหญิง 5 คน 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 ผูแขงขันตองมีสถานภาพเปนนักกอลฟสมัครเลนตามกฎขอบังคับวาดวยสถานภาพนักกอลฟ
สมัครเลน ฉบับท่ี 33 ป พ.ศ. 2559 

4.2 กรณีนักกอลฟอาชีพหรือผูเสียสถานภาพความเปนนักกอลฟสมัครเลน ตองไดรับการคืน
สถานภาพ นักกอลฟสมัครเลนจากสมาคมกีฬากอลฟแหงประเทศไทย ฯ อยางเปนทางการ 
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5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1) ประเภทบุคคลชาย 
(2) ประเภทบุคคลหญิง 
การแขงขัน นักกีฬาท่ีไดอันดับดีท่ีสุด ต้ังแตอันดับท่ี 1 – อันดับท่ี 5 ท้ังชายและหญิงจะไดสิทธิ์

เปนตัวแทนเขต เพื่อไปแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 42 ประจําป 2566 ในกรณีท่ีนักกีฬา             
ท่ีไดสิทธิ์ เปนตัวแทนเขตไมสามารถเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้ง ท่ี 42                    
ประจําป 2566 ไดใหสิทธิ์นักกีฬาท่ีมีอันดับท่ีดีลําดับตอไปไดสิทธิ์นั้นแทน 

5.2  การจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1)  ประเภททีม 

- ทีมชาย 
- ทีมหญิง 

(2)  ประเภทบุคคล 
- บุคคลชาย 
- บุคคลหญิง 

การแขงขันนักกีฬาทุกคนจะตองลงทําการแขงขันใหครบตามจํานวนท่ีคณะกรรมการ                
จัดการแขงขันกําหนด แลวนําคะแนนท่ีไดแตละเขตมาคิดรวมกันเพื่อเปนคะแนนทีม เขตท่ีมีคะแนนดีท่ีสุด              
จะไดรับรางวัลอันดับท่ี 1 รางวัลท่ี 2 รางวัลท่ี 3 ตามลําดับ  

การคิดคะแนนประเภทบุคคล ใหนําคะแนนนักกีฬาทุกคนมาเรียงลําดับ นักกีฬาท่ีมีคะแนนดี
ท่ีสุดจะไดรับรางวัลอันดับท่ี 1 รางวัลท่ี 2 รางวัลท่ี 3 ตามลําดับ  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 หามนักกีฬาใชรถกอลฟระหวางการแขงขัน 
6.2 นักกีฬาตองเลนโดยไมชักชา 

(1) นักกีฬาไมท้ิงระยะจากกลุมหนาเกินกวา 1 หลุม 
(2) กรณีท่ีฝาฝนครั้งแรกตักเตือน ครั้งท่ีสองปรับ 1 สโตรกท้ังกลุม ครั้งท่ีสามจะถูกตัดสิทธิ ์

การแขงขันเฉพาะผูท่ีผูตัดสินวาเลนชา 
6.3 ขอกําหนดของการใชแคดด้ีและการแบกถุงสามารถใชแคดด้ีไดตามปกติ 
6.4 ในระหวางการแขงขัน อนุญาตใหนักกีฬาใชกลองวัดระยะได 
6.5 กรณีแตมรวมเทากันในตําแหนงรองชนะเลิศของแตละระดับ จะเปรียบเทียบแตมท่ีได                 

ในแตละหลุมโดยนับยอนหลังจากหลุมท่ี 18 ของรอบสุดทายเปนตน จนกวาจะไดผูชนะ 
6.6 กรณีท่ีนักกีฬาถูกตัดสิทธิ์การแขงขัน (DISQUALIFIED) ประเภทบุคคล นักกีฬาผูนั้นจะถูก           

ตัดสิทธิ์ในประเภททีมดวย 

7. การแตงกาย 
7.1 สวมเส้ือมีแขนและมีปกเส้ืออยางเรียบรอย และตองเอาชายเส้ือไวในกางเกง 
7.2 สวมกางเกงขายาว หรือหากเปนขาส้ันตองเลยเขา หรือ 5 สวน หามสวมกางเกงวอรม กางเกงหูรูด 

กางเกงยีนส กางเกงท่ีไมมีหูรอยเข็มขัด 

            /7.3 สวมรองเทา... 
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7.3 สวมรองเทาหุมสน หามสวมรองเทาแตะ รองเทามีตะปู หรือรองเทาเปดสน ท้ังในสนาม             
และในคลับเฮาส 

7.4 นักกีฬาผูใดแตงกายไมเปนไปตามขอ 7.1 - 7.3 ครั้งแรกใหวากลาวตักเตือน ครั้งท่ี 2              
ใหทําการปรับ 2 สโตรก 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ตองแสดงกริยาหรือวาจาสุภาพ 
8.2 ยอมรับคําตัดสิน 
8.3 ละเวนการด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
8.4 ละเวนส่ิงเสพติด และสารกระตุนทุกชนิด 
8.5 แขงขันโดยใชทักษะทางกีฬา 
8.6 ใหความรวมมือกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
กรณีทําผิดมรรยาทอยางรายแรง คณะกรรมการจัดการแขงขันอาจพิจารณาตัดสิทธิ์ ผู เลน             

ตามแนวทางของกฎขอบังคับกีฬากอลฟขอ 1.2 
9. รางวัลการแขงขัน 

9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 นักกีฬาท่ีตีโฮมอินวัน  ไดรับเกียรติบัตร 
9.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการคัดเลือกนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน  
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน  

(1) เปนนักกีฬาชนะเลิศในการแขงขันแตละรายการ 
(2) เปนนักกีฬาท่ีมีทักษะและเทคนิคการเลนท่ีสูง 
(3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทและมนี้ําใจเปนนักกีฬาท้ังในและนอกเวลาทําการแขงขัน 
(4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบั ติตามมรรยาท กฎขอบังคับกีฬากอลฟ ระเบียบการแขงขัน                 

และคําตัดสินของผูตัดสินและคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
(5) อื่น ๆ ตามมติขอตกลงในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
(2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
(3) เปนผูปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน  
(4) อื่น ๆ ตามมติขอตกลงในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
/2. การแขงขัน... 
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2. การแขงขันกีฬาคาราเต – โด 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
1.๒ ใชกติกาการแขงขันคาราเต - โด ฉบับท่ีสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทยประกาศใชอยูในปจจุบัน 

๒. ประเภทของการแขงขัน 
๒.๑  การแขงขันทารํา (KATA) มีดังนี้ 

 (๑) ประเภทบุคคลชาย 
 (๒) ประเภทบุคคลหญิง 
 (๓) ประเภททีมชาย ๓ คน 
 (๔) ประเภททีมหญิง ๓ คน 

๒.๒  การแขงขันตอสู (KUMITE) มีดังนี้ 
 (๑) ประเภทชาย มีดังนี้ 

(๑.๑) รุนน้ําหนัก ๔0 กิโลกรัม 
(๑.๒) รุนน้ําหนัก ๔๕ กิโลกรัม 
(๑.๓) รุนน้ําหนัก ๕o กิโลกรัม 
(๑.๔) รุนน้ําหนัก ๕๕ กิโลกรัม 
(๑.๕) รุนน้ําหนัก ๖o กิโลกรัม 
(๑.๖) รุนน้ําหนัก ๖๕ กิโลกรัม 
(๑.๗) รุนน้ําหนัก ๗o กิโลกรัม 
(๑.๘) รุนน้ําหนัก ๗๕ กิโลกรัม 
(๑.๙) รุนน้ําหนักเกิน ๗๕ กิโลกรัม 

 (๒) ประเภททีมชาย 
 (๓) ประเภทบุคคลหญิง มีดังนี้ 

(๓.๑) รุนน้ําหนัก ๓๙ กิโลกรัม 
(๓.๒) รุนน้ําหนัก ๔๓ กิโลกรัม 
(๓.๓) รุนน้ําหนัก ๔๘ กิโลกรัม 
(๓.๔) รุนน้ําหนัก ๕๓ กิโลกรัม 
(๓.๕) รุนน้ําหนัก ๖0 กิโลกรัม 
(๓.๖) รุนน้ําหนักเกิน ๖0 กิโลกรัม 

 (๔) ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดและแตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมได ดังนี้ 

3.1 นักกีฬา มีจํานวนไมเกิน ๒๖ คน ดังนี้ 
 (๑) ประเภทบุคคลสงไดรุนน้ําหนักละ ๑ คน 
 (๒) ประเภททีม สงได ๒ ทีม ประกอบดวย ทีมชาย ๑ ทีม และทีมหญิง ๑ ทีม 

(๒.๑) ทารําประเภททีม จะตองมีนักกีฬาท้ังหมด ๓ คน ถึงจะสามารถลงทําการแขงขันได 
(๒.๒) ตอสูประเภททีม สงไดทีมละ ๔ คน (รวมนักกีฬาสํารอง 1 คน) แตตองไมนอยกวา ๒ คน 

/(๓) นักกีฬา… 
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           /(5) นักกีฬา… 

 

 (๓) นักกีฬา 1 คน สามารถลงทําการแขงขันได ท้ังประเภททารําและประเภทตอ สู   
โดยไดท้ังประเภทบุคคลและประเภททีม 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย   
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
5.๑ รอบแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ 

(๑) การจัดการแขงขันตองมผูีตัดสินอยางนอย 9 คน ท่ีผานการอบรมการเปนผูตัดสิน 
(2) ผลการแขงขันเพื่อคัดเลือกนักกีฬาตัวแทนเขต จะตองไดรับการรับรองจากสมาคม              

กีฬาคาราเตแหงประเทศไทยเทานั้น โดยผูแทนกรมพลศึกษาหรือผูแทนสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย                   
เปนผูรับรอง นักกีฬาจึงจะสามารถเขารวมการแขงขันระดับชาติได 

5.๒  ประเภทตอสู จัดการแขงขันแบบสายตาม (Repeat Chart) ในรอบ ๘ คน และใชเวลา 
ในการแขงขันคูละ ๒ นาที ท้ังชายและหญิง 

5.3  ในกรณีท่ีการแขงขันแตละรุนมีนักกีฬาเขาแขงขันไมเกิน ๓ ทีม ใหจัดการแขงขันในรุนนั้น 
แบบพบกันหมด และใหจัดลําดับตามผลแพชนะ หากผลแพชนะเทากัน ใหพิจารณาจากผลคะแนนรวม               
ท่ีมากท่ีสุดตามลําดับ 

5.๔  ประเภททารํา (Kata) 
(๑) ใชกติกาในรูปแบบใหมตามกฎการแขงขันของสหพนัธคาราเตโลก (WKF) 
(๒) นักกีฬาไมเกิน ๓ คน จะทําการแขงขันโดยใหนักกีฬาแสดงทารําเพียงทาเดียว ซึ่งจะทราบ

ผลแพชนะจากการใหคะแนนของผูตัดสิน นักกีฬาคนท่ีไดคะแนนสูงสุดคือผูชนะลําดับท่ี ๑ และเรียงลําดับไป
ตามคะแนน แตหากนักกีฬาลําดับใดมีผลคะแนนเทากันจะตองทําการแขงขันรอบพิเศษโดยนักกีฬาจะตองทํา
การแขงขันอีกครั้งและหามทารําซ้ํากับรอบกอนหนา 

5.5 ใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน แจงรายละเอียดและวิธีจัดการแขงขันตอผูจัดการทีมเขารวม
การแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม กอนเริ่มทําการแขงขัน 

5.6 การช่ังน้ําหนัก 
(1) การช่ังน้ําหนักใหช่ังน้ําหนักนักกีฬาทุกรุนในวันประชุมผูจัดการทีม ท้ังนี้ เกณฑน้ําหนัก            

ในแตละรุนสามารถบวกลบไดไมเกิน ๒0๐ กรัม 
(2) ใหนักกีฬาสวมเส้ือยืด กางเกงขาส้ัน ในการช่ังน้ําหนัก หรือนักกีฬาท่ีประสงคจะช่ังน้ําหนัก 
(3) การช่ังน้ําหนักอยางเปนทางการจะกระทําไดเพียงครั้งเดียวภายในเวลาท่ีกําหนดไว 

โดยคณะกรรมการจัดการแขงขันจะจัดเครื่องช่ังน้ําหนักทดลองสําหรับนักกีฬากอนช่ังจริง 
(4) การช่ังน้ําหนักนักกีฬาหญิงใหดําเนินการแยกเปนสัดสวนตางหากโดยมีเจาหนาท่ีหญิง                

เปนผูดําเนินการ 
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(5) นักกีฬาท่ีเปนตัวแทนเขตแลวมี เจตนาช่ังน้ําหนักไมผาน หรือไม เขา ช่ังน้ํ าหนัก               
ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานกัเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

5.7 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะตองจัดใหมีการประชุมผูจัดการทีมเพื่อจับสลากแบงสาย         
การแขงขันโดยใหมีตัวแทนจากกรมพลศึกษา ตัวแทนจากสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย รวมถึงตัวแทน
จากเขตการแขงขันทุกเขตรวมเปนสักขีพยาน  

5.8 กอนเริ่มการแขงขัน จะตองมีแพทยประจําสนามทุกครั้ง เพื่อวินิจฉัยและใหความเห็นแกผูตัดสิน 
กรณีนักกีฬาบาดเจ็บ เวนแตการแขงขันประเภททารํา หัวหนาผูตัดสินอาจแจงใหทําการแขงขันโดยไมตอง      
มีแพทยประจําสนามได 

5.9 กําหนดใหมีการจัดการแขงขันชิงอันดับท่ี 3  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 กรณีมีนักกีฬาต้ังแต 4 คนข้ึนไป จะมีการจับสลากแบงกลุม ออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 

(๑) กรณีท่ีมีนักกีฬาต้ังแต 4 คน แตไมเกิน ๑0 คน นักกีฬาจะแสดงทารําเพียงสองรอบ
โดยรอบแรกจะเปนรอบคัดเลือก คนท่ีไดคะแนนสูงสุด ๓ ลําดับแรกของแตละกลุมจะไดเขาไปแขงขันตอในรอบ
ถัดไป คนท่ีไดคะแนนสูงสุดของแตละกลุมจะตองแขงขันชิงชนะเลิศ และการแขงขันชิงอันดับท่ี 3 จะเปนการ
แขงขันระหวางคนท่ีมีคะแนนเปนลําดับท่ี ๒ ของกลุมท่ี ๑ พบกับคนท่ีมีคะแนนเปนลําดับท่ี ๓ ของกลุมท่ี 2 
และคนท่ีมีคะแนนเปนลําดับท่ี ๓ ของกลุมท่ี ๑ พบกับคนท่ีมีคะแนนเปนลําดับท่ี 3 ของกลุมท่ี 2 

(๒) กรณีท่ีมีนักกีฬาต้ังแต 11 คนข้ึนไป นักกีฬาจะตองทําการแขงขัน ๓ รอบ โดยในรอบแรก
ท่ีเปนรอบคัดเลือกนักกีฬาท่ีไดคะแนนสูงสุด ๔ คนแรกของแตละกลุมจะไดเขาไปแขงขันในรอบถัดไป                
ซึ่งรอบถัดไปจะเปนการแขงขันเพื่อจัดลําดับนักกีฬาท่ีไดคะแนนสูงท่ีสุด ๓ คนแรกของแตละกลุมเพื่อทํา               
การแขงขันชิงชนะเลิศ และชิงเหรียญทองแดงตอไป 

6.2 นักกีฬาท่ีมีคะแนนเทากัน จะตองทําการแขงขันรอบพิเศษจนกวาจะไดนักกีฬาท่ีมีคะแนนมากกวา
และสําหรับทารําทีมในรอบชิงชนะเลิศ ท่ีตองมีการแสดงความหมายของทารํา หากนักกีฬาท้ังสองทีม                        
มีคะแนนท่ีเทากัน จะตองทําการแสดงทารําและความหมายของทารําอีกครั้งหรือจนกวาจะมีผูชนะโดยจะ             
ไมอนุญาตใหใชทารําซ้ํา 

6.3 การแขงขันทารําทีมในรอบชิงชนะเลิศ และชิงอันดับท่ี 3 จะตองมีการแสดงทารําปกติ                    
และความหมายของทา (Bunkai Kata) โดยเวลาท่ีใชในการแขงขันทารําปกติและ Bunkai Kata รวมแลว
จะตองไมเกิน ๕ นาที ซึ่งจะเริ่มนับเวลาโดยเจาหนาท่ี โดยเริ่มจับเวลาต้ังแตเริ่มการคํานับในตอนท่ีนักกีฬา               
เขามาในสนามแขงแลว และเวลาจะหยุดลงเมื่อมีการคํานับครั้งสุดทายหลังจากท่ีแสดง Bunkai เสร็จ 

7. การแตงกาย 
7.๑ นักกีฬาจะตองใสเ ส้ือคาราเต ไมมีแถบสีหรือลวดลาย อนุญาตใหติดสัญลักษณของทีม  

ขนาดไมเกิน ๘ x ๑๒ เชนติเมตร บนหนาอกดานซาย ปายสัญลักษณของบริษัทผูผลิตชุดตองติดอยูตําแหนง 
ท่ีกําหนด คือมุมขวาลางของเส้ือคาราเต หรือชวงเอวของกางเกง สวนหมายเลขประจําตัวของผูเขาแขงขัน 
ท่ีกําหนด โดยคณะกรรมการจัดการแขงขันจะตองติดบนหลังเส้ือนักกีฬาท้ังสอง โดยตองผูกสายคาดเอว 
คนละสี ฝายหนึ่งผูกสีแดง และอีกฝายหนึ่งผูกสีน้ําเงิน สายคาด เอวตองมีความกวาง ประมาณ ๕ เชนติเมตร  
และเมื่อผูกปมแลวจะตองเหลือชายลงมาอีกประมาณ ๑๕ เชนติเมตร 

7.๒ หลังจากท่ีสวมเส้ือคาราเต และผูกสายคาดเอวแลวชายเส้ือจะตองยาวปดสะโพกพอดีและตอง    
ไมยาวเกินกวา ๓ ใน ๔ ของตนขาของผูสวม ใหนักกีฬาหญิงสวมเส้ือยืดสีขาวลวนขางในเส้ือคาราเต 

/7.๓ แขนเส้ือ… 



- 14 - 
 

 

7.๓ แขนเส้ือตองยาวไมเกินขอมือ ไมส้ันกวากลางแขนโดยอยูระหวางขอมือและขอศอก และหาม
พับแขนเส้ือ 

7.๔ กางเกงตองมีความยาวคลุม ๒ ใน ๓ ของหนาแขงผูสวมโดยอยูระหวางหัวเขาและขอเทา  
และหามพับขากางเกง 

7.๕ นักกีฬาตองรักษาความสะอาดของเสนผม และตัดผมใหอยูในระดับท่ีไมเปนอุปสรรคใน                  
การแขงขัน หามใชผาคาดศีรษะ  (HACHIMAKI)  ท่ีคาดผม กิ๊บ ผูช้ีขาดมีสิทธิ์ท่ีจะใหนักกีฬาท่ีผมยาวเกินไป 
และไมเรียบรอยออกจากการแขงขันไดโดยนักกีฬาทุกคนจะตองตัดเล็บส้ัน หามใสเครื่องประดับโลหะ หรือ
เครื่องประดับอื่น ๆ ท่ีอาจทําใหอีกฝายหนึ่งไดรับบาดเจ็บ การสวมท่ีจัดฟนท่ีเปนโลหะอนุญาตใหใสได           
แตคณะกรรมการจัดการแขงขันจะไมรับผิดชอบกรณีเกิดการบาดเจ็บข้ึน 

7.๖ หามสวมแวนตาขณะแขงขัน ใหใสคอนแทคเลนสแบบออนได แตหากเกิดการบาดเจ็บข้ึน 
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบ 

7.๗ การใชผาพันแผล แผนปดแผล เนื่องจากการบาดเจ็บจะตองผานการอนุญาตจากผูควบคุม    
การแขงขันหรือผูช้ีขาด โดยแพทยสนามเปนผูดําเนินการใหเทานั้น 

7.๘ เจาหนาท่ีทีมจะตองสวมชุดวอรมประจําทีม ไมสวมรองเทาแตะ และแสดงบัตรประจําตัวท่ีออก
ใหสําหรับการแขงขันตลอดเวลา 

7.๙ นักกีฬาหญิงท่ีตองสวมใสผาคลุมศีรษะตามหลักศาสนา ผาคลุมตองไดรับการรับรองจาก WKF
หรือ TKF 

7.10 อุปกรณการแขงขัน 
 (1) นักกีฬาตองสวม นวม , สนับแขง , สนับหลังเทา และเกราะปองกันลําตัว ท่ีไดรับ                

การรับรองจากสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย (TKF) หรือ (WKF) โดยจะตองสวมใสใหกระชับพอดี            
กับลําตัวของนักกีฬาและสวมขางในชุดคาราเตเทานั้น 

 (2) นักกีฬาตองใสฟนยางในการแขงขันประเภทตอสูดวยในทุกรุน 
 (3) ชุดแขงขันและสายคาดเอว ไมอนุญาตใหปกช่ือหรือตราใด ยกเวนตราผูผลิตของสินคา 
 (4) อุปกรณปองกันทุกชนิดตองไดมาตรฐานตามท่ีสมาคมกีฬาคาราเตแหงประเทศไทย (TKF) 

หรือ (WKF) กําหนดไว โดยนักกีฬาตองเปนผูจัดเตรียมมาเอง 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพตอคูแขงขัน และเจาหนาท่ีทีมของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและ           

หลังการแขงขัน 
8.3 เจาหนาท่ีทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

/10. หลักเกณฑ... 
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10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน            

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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3. การแขงขันกีฬาจักรยาน 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธจักรยานนานาชาติ (UCI) และท่ีสมาคมกีฬาจักรยาน                    

แหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทถนน มีรายการแขงขันดังนี้ 

 (1) ไทมไทรอัล  
2.2 ประเภทเสือภูเขา มีรายการแขงขันดังนี้ 

 (1) ครอสคันทรี  
 (2) ดาวนฮิลล  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้  
3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 18 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 9 คน และนักกีฬาหญิง 9 คน 

(1) ประเภทถนน 
- รายการแขงขันไทมไทรอัล สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 

(2) ประเภทเสือภูเขา  
- รายการแขงขันครอสคันทรี สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน ชาย 3 คน และหญิง 3 คน 
- รายการแขงขันดาวนฮิลล สงนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน แบงเปน ชาย 3 คน และหญิง 3 คน  

3.2 เจาหนาท่ีทีม  
ใหสงเจาหนาท่ีทีม ตามอัตราสวนนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง ดังนี้ 
(1) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 1 คน แตไมเกิน 5 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 1 คน 
(2) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 6 คน แตไมเกิน 10 คน และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 2 คน 
(3) นักกีฬาจํานวนต้ังแต 10 คนข้ึนไป และเจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา        

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษ                      
หามเขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาจักรยานแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ   
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 
 
 

 
/5. วิธีการ… 



- 17 - 
 

 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
5.1 ประเภทถนน มีรายการแขงขันดังนี้ 

 (1)  ไทมไทรอัล  
(1.1) ประเภทชาย ระยะทางในการแขงขัน 30 กิโลเมตร 
(1.2) ประเภทหญิง ระยะทางในการแขงขัน 15 กิโลเมตร 

5.2 ประเภทเสือภูเขา มีรายการแขงขันดังนี้ 
 (1)  ครอสคันทรี  

(1.1) ประเภทชาย ใชเวลาการแขงขัน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง 45 นาที  
(1.2) ประเภทหญิง ใชเวลาการแขงขัน 1 ช่ัวโมง ถึง 1 ช่ัวโมง 20 นาที 

 (2)  ดาวนฮิลล  
 (2.1) ประเภทชาย ระยะทางในการแขงขันไมนอยกวา 1.5 กิโลเมตร ใชเวลา             
การแขงขันไมเกิน 3 - 5 นาที 

(2.2) ประเภทหญิง ระยะทางในการแขงขันไมนอยกวา 1.5 กิโลเมตร ใชเวลา                    
การแขงขันไมเกิน 3 - 5 นาที  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง 
6.2 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอผู ตัด สิน               

เพื่อตรวจสอบกอนทําการแขงขันทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด      
ขณะปฏิบัติหนาท่ีในการแขงขันทุกครั้งเชนเดียวกัน 

6.3 ถา ทีมหนึ่ ง ถูกอีก ทีมหนึ่ ง ไล ทัน  ห ามทีม ท่ี ถูกไล ทัน เข าไป จ้ีข างหลังของทีม ท่ีไล ทัน                        
กรณีนี้รวมท้ังนักกีฬาท่ีหลุดจากทีมของตนดวย หามนักกีฬาท่ีหลุดจากทีมของตนเขาข่ีรวมกับทีมอื่น                             
และหามรับหรือใหความชวยเหลือตอทีมอื่นดวย 

6.4 ทีมท่ีไลอีกทีมหนึ่งทัน ตองแซงทางดานขางหาง 2 เมตร จากทีมท่ีถูกไลทันหลังจากระยะทาง  
ผานไปหนึ่งกิโลเมตร ทีมท่ีถูกไลทันตองข่ีหางจากทีมท่ีไลทัน 25 เมตร 

6.5 ในกรณีท่ีทีมหนึ่งไลทันอีกทีมหนึ่งในระหวางแขงขัน ผูตัดสินตองบังคับนักกีฬาใหหางกัน      
อยางนอย 2 เมตร ทางดานขาง และหางกันเปนระยะทางอยางนอย 25 เมตร หากทีมใดฝาฝนจะถูกลงโทษ 

6.6 หามนักกีฬา ผลัก หรือ ดัน ซึ่งกันและกัน ในระหวางการแขง ขัน แมจะเปนนักกีฬา                
ในทีมเดียวกัน 

6.7 การเปล่ียนอาหารเครื่องด่ืม อุปกรณตางๆ ลอ และรถจักรยาน การชวยซอม อนุญาตให               
เฉพาะนักกีฬาในทีมเดียวกันเทานั้น 

7. การแตงกาย 
เส้ือผานักกีฬาจะตองเปนไปตามกติกาการแขงขันในแตละประเภท ถาหากชุดแขงขันไมเหมือนกัน               

ผูตัดสินมีสิทธิ์ไมใหเขาแขงขันในประเภทนั้น ๆ  

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 

/8.2 กรณีท่ีฝาฝน... 
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8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน จะตองถูกลงโทษ และตองรายงานให               
กรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

 9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

 (1) ประเภทถนน มีรางวัลดังนี้ 
(1.1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(1.2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

(2) ประเภทภูเขามีรางวัล ดังนี้ 
(2.1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2.2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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4. การแขงขันกีฬาตะกรอ 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาตะกรอแหงประเทศไทย ท่ีประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 

(1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(2) เซปกตะกรอทีมเด่ียว 
(3) เซปกตะกรอคู 
(4) ตะกรอลอดหวงสากล 

2.2 ประเภททีมหญิง 
(1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(2) เซปกตะกรอทีมเด่ียว 
(3) เซปกตะกรอคู 
(4) ตะกรอลอดหวงสากล 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา 

(1) เซปกตะกรอ สงไดประเภทละไมนอยกวา 9 คนแตไมเกินกวา 15 คน โดยนักกีฬา                
ตองไมมีช่ือลงทําการแขงขันกีฬาตะกรอลอดหวงสากล และในวันประชุมผูจัดการทีมใหสงรายช่ือนักกีฬา               
ไดไมเกิน 12 คน  

(2) ตะกรอลอดหวงสากล สงไดไมนอยกวา 5 คน แตไมเกิน 8 คน โดยนักกีฬาตองไมมีช่ือ      
ลงทําการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ และในวันประชุมผูจัดการทีมใหสงรายช่ือนักกีฬาไดไมเกิน 6 คน  

3.2 เจาหนาท่ีทีม 
(1) เซปกตะกรอทีมชุด เจาหนาท่ีทีม 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และ             

ผูชวยผูฝกสอน 
(2) ตะกรอลอดหวงสากล เจาหนาท่ีทีม 2 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม และผูฝกสอน  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหาม                   
เขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาตะกรอแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  

  (1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปกตะกรอจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมตัวแทนนักกีฬาตะกรอลอดหวงสากลจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชายและประเภททีมหญิง 

5.2 การแขงขันระดับชาติ 
  (1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเซปกตะกรอเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมตัวแทนนักกีฬาตะกรอลอดหวงสากลเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (3) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป 2563 ประกอบดวย 
 - เซปกตะกรอ ไดแก ทีมชาย เขต 7 จังหวัดสุพรรณบุรี และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดราชบุร ี
 - ตะกรอลอดหวงสากล ไดแก ตะกรอลอดหวงสากลชาย เขต 5 จังหวัดแมฮองสอน และ
ตะกรอลอดหวงสากลหญิง เขต 4 จังหวัดอุดรธาน ี
 - ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประกอบดวย  

1) เซปกตะกรอประเภททีมชาย  
2) เซปกตะกรอประเภททีมหญิง  
3) ตะกรอลอดหวงสากลชาย  
4) ตะกรอลอดหวงสากลหญิง 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปกตะกรอทีมชุดชาย 
(1.2) เซปกตะกรอทีมชุดหญิง 

(2)  ประเภททีมหญิง 
(2.1) ตะกรอลอดหวงสากลชาย 
(2.2) ตะกรอลอดหวงสากลหญิง 
หมายเหตุ  เซปกตะกรอทีมเด่ียว และเซปกตะกรอคู ไมตองคัดเลือก 

     (3) เซปกตะกรอทีมชุดชาย และทีมชุดหญิง หากมีทีมสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก 
นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะได
เปนตัวแทน หากมีทีมสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสาย คัดทีมท่ีมี
คะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป 

     (4) ตะกรอลอดหวงสากล  หากมีทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือกนอยกวา
จํานวน 6 ทีม ใหทําการจับสลากเพื่อเรียงลําดับการแขงขัน โดยทําการแขงขันสองครั้งและนําคะแนน
มารวมกันแลวเรียงคะแนนจากมากไปหานอย หากมีทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไปให
จัดการแขงขัน 

กรณี มีทีมไดคะแนนเขารอบเทากันใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขันระดับชาติ 
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6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1)  ประเภททีมชาย 

(1.1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(1.2) เซปกตะกรอทีมเด่ียว 
(1.3) เซปกตะกรอคู 
(1.4) ตะกรอลอดหวงสากล 

 (2)  ประเภททีมหญิง 
(2.1) เซปกตะกรอทีมชุด 
(2.2) เซปกตะกรอทีมเด่ียว 
(2.3) เซปกตะกรอคู 
(2.4) ตะกรอลอดหวงสากล 

         (3)  เซปกตะกรอประเภททีมชุด จับสลากแบงสายใหปฏิบัติดังนี้ 
      (3.1) ใหทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 ลงสายเปนทีม
ท่ี 1 ของสาย A  
      (3.2) ใหทีมเจาภาพมีสิทธิ์เลือกลงสายในตําแหนงหมายเลขใดหรือสายใดก็ไดตลอดเวลา
จับสลาก 

   (3.3) ทีมท่ีมาจากเขตเดียวกัน ใหอยูตางสายกัน  
รอบแรก แขงขันแบบพบกันหมดในสาย คัดทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 

ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป 
 การใหคะแนนในการแขงขัน 

ทีมชนะ   ได   2   คะแนน 
ทีมแพ     ได   0   คะแนน 
ทีมไมลงทําการแขงขัน  ได  0  คะแนน 
การพิจารณาทีมเขารอบ 
กรณีมีทีมท่ีไดคะแนนเทากัน จํานวน 2 ทีม ใหพิจารณาจากผลการแขงขัน

ของคูกรณี  
                                          กรณีทีมท่ีไดคะแนนเทากัน จํานวน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลาก 

รอบสอง จัดการแขงขันแบบแพคัดออก โดยทําการจับสลากคูแขงขันดังนี้ ใหทีม             
ท่ีเปนอันดับท่ี 1 ของแตละสายจับสลากเปนทีมยืนกอนและใหทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับท่ี 2 ของแตละสาย           
จับสลากเขาเปนคูแขงขันตามลําดับ และคูแขงขันตองไมเปนทีมท่ีมาจากสายเดียวกันในรอบแรก ดังนี้ 

คู P ท่ี 1 ของสาย........แขงขันกับ ท่ี 2 ของสาย........ 
คู Q ท่ี 1 ของสาย........แขงขันกับ ท่ี 2 ของสาย........ 
คู R ท่ี 1 ของสาย........แขงขันกับ ท่ี 2 ของสาย........ 
คู S ท่ี 1 ของสาย........แขงขันกับ ท่ี 2 ของสาย........ 
 
 
 
 

/รอบรองชนะเลิศ… 



- 22 - 
 

 

รอบรองชนะเลิศ   ทีมชนะคู P  แขงขันกับทีมชนะคู Q 
ทีมชนะคู R  แขงขันกับทีมชนะคู S 

รอบชิงชนะเลิศ ทีมชนะในรอบรองชนะเลิศแขงขันชิงชนะเลิศ ทีมแพในรอบรอง
ชนะเลิศ ใหแขงขันชิงอันดับท่ี 3  
      (4)   เซปกตะกรอประเภททีมเด่ียวและประเภทคู จับสลากแบงสายใหปฏิบัติดังนี ้
    รอบแรก  ใหทําการจับสลากลงสายตามหมายเลข โดยแบงออกเปน 2 สาย คือ สาย 
A ต้ังแตหมายเลข 1-6 และสาย B ต้ังแตหมายเลข 7-12 ใชระบบการแขงขันแพคัดออก 
    รอบชิงชนะเลิศ ทีมท่ี 1 สาย A ชิงชนะเลิศกับ ทีมท่ี 1 สาย B สวนทีมท่ีเปนท่ี 2 
สาย A กับทีมท่ีเปนท่ี 2 ของสาย B ใหแขงขันชิงอันดับท่ี 3  
               (5)   ตะกรอลอดหวงสากล จับสลากแบงสายใหปฏิบัติดังนี้ 
    รอบแรก ใหทําการจับสลากเพื่อเรียงลําดับการแขงขัน โดยทําการแขงขันสองครั้ง
และนําคะแนนมารวมกันแลวเรียงคะแนนจากมากไปหานอย คัดทีมท่ีไดคะแนนสูงสุดจํานวน ๖ ท่ีมเขาแขงขัน
รอบสอง 

รอบสอง นําทีมท่ีไดคะแนนอันดับท่ี 1 – ๖ มาแขงขัน โดยทําการแขงขันจากทีม     
ท่ีไดคะแนนนอยไปหาทีมท่ีไดคะแนนสูงสุด แลวเรียงลําดับคะแนนจากมากไปหานอย คัดทีมท่ีไดคะแนนสูงสุด 
จํานวน 4 ทีม เขาแขงขันรอบรองชนะเลิศ 

รอบรองชนะเลิศ นําทีมท่ีไดคะแนนสูงสุด ๔ ทีมมาแขงขันดังนี้ 
- ทีมท่ีมีคะแนนอันท่ี ๑ แขงขันกับทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี ๔ 
- ทีมท่ีมีคะแนนอันท่ี ๒ แขงขันกับทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี ๓ 

รอบชิงชนะเลิศ 
- ทีมชนะในรอบรองชนะเลิศ แขงขันชิงชนะเลิศ 
- ทีมแพในรอบรองชนะเลิศ แขงขันชิงอันดับท่ี ๓  

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม                   

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
7.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมี
สิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมีรายช่ือเปนนักกีฬา
สํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดใหคณะกรรมการ
จัดการแขงขันขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ในการแขงขันครั้งนั้น
ทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนกักีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสินเพื่อ
ตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัวนัก (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 
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8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาท่ีตองแตงกายใหสุภาพและเหมือนกันทุกคน 
8.2 ตองมีหมายเลขกํากับท่ีเส้ือ ท้ังดานหนาและดานหลังอยางเห็นเดนชัดตลอดการแขงขัน              

โดยท่ีดานหลังของเส้ือเหนือหมายเลขใหพิมพช่ือ “นักกีฬา” หรือ “จังหวัด” มีขนาดตัวอักษรสูงไมเกิน  
5 เซนติเมตร  

8.3 หากมีเครื่องหมายการคาโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชสิทธิประโยชนของ
เกมสการแขงขันหรือช่ือจังหวัดปรากฏบนเครื่องแตงกาย ใหมีขนาดไมเกิน 2 x 3 นิ้ว  

8.4 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.5 ชุดแขงขัน แตละทีมจะตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุดและเปนสีท่ีแตกตางกันอยางชัดเจน 
8.6 กรณีท้ังสองทีมท่ีเปนคูแขงขันใสเส้ือสีเดียวกัน ทีมเจาบานจะตองเปนทีมท่ีเปล่ียนสีเส้ือ ในกรณี     

ท่ีแขงขันสนามกลาง ทีมท่ีมีช่ือแรกในโปรแกรมการแขงขันจะตองเปนทีมท่ีจะตองเปล่ียนสีเส้ือ 
8.7 การแจงสีเส้ือ ในวันประชุมผูจัดการทีมใหทุกทีมแจงสีเส้ือท่ีจะใชในการแขงขันตอคณะกรรมการ

จัดการแขงขัน 
8.8 ปลอกแขน ท่ีแสดงความเปนหัวหนาทีม ใหแตละทีมจัดหามาเอง ปลอกแขนตองมีสีตัดกับ             

สีเส้ือมองเห็นไดอยางชัดเจน 
8.9 เจาหนาท่ีทีมท่ีปฏิบัติหนาท่ีในสนามแขงขัน ตองแตงกายใหสุภาพ เรียบรอย หามสวมกางเกง    

ขาส้ันและรองเทาแตะลงสนามโดยเด็ดขาด เจาหนาท่ีทีมคนใดปฏิบัติไมถูกตอง จะไมอนุญาตใหลงปฏิบัติหนาท่ี 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขันถือเปนความผิด จะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

 10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 จํานวนรายการแขงขัน มีรางวัลดังนี ้

 (1) เซปกตะกรอประเภททีมชุด ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 12 คน ไดรับเหรียญรางวัล  
เกียรติบัตร และของท่ีระลึก และผูฝกสอนทีมละ 2 คน ไดรับเกียรติบัตร 

 (2) เซปกตะกรอประเภททีมเด่ียว ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 5 คน ไดรับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตร และของท่ีระลึก และผูฝกสอนทีมละ 1 คน ไดรับเกียรติบัตร 

 (3) เซปกตะกรอประเภททีมคู ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 3 คน ไดรับเหรียญรางวัล 
เกียรติบัตรและของท่ีระลึก และผูฝกสอนทีมละ 1 คน ไดรับเกียรติบัตร 
 

 /(4) ตะกรอลอดหวง… 



- 24 - 
 

 

 (4) ตะกรอลอดหวงสากลชาย – หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละ 6 คน ไดรับเหรียญรางวัล เกียรติ
บัตรและของท่ีระลึก และผูฝกสอนทีมละ 1 คน ไดรับเกียรติบัตร 

10.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 
 (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนเซปกตะกรอชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนเซปกตะกรอชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
 (3) รางวัลนักกีฬาดีเดนตะกรอลอดหวงสากลชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและ 

เกียรติบัตร 
 (4) รางวัลผูฝกสอนดีเดนตะกรอลอดหวงสากลชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและ

เกียรติบัตร 
11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 

11.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 

 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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5. การแขงขันกีฬาเทควันโด 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 
๑.๒ ใชกติกาการแขงขันเทควันโดสากล (The World Taekwondo Federation ; WTF) ฉบับปจจุบัน 

ท่ีสมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย ใหการรับรอง 

๒. ประเภทการแขงขัน 
๒.๑  ประเภทบุคคลชาย มีรายการแขงขันดังนี้ 

(๑) ฟนเวท  น้ําหนักไมเกินกวา ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๘ กิโลกรัม 
(๓) แบนต้ัมเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๘ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๑ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕๑ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม 
(๕) ไลทเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕9 กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอรเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕9 กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม 
(๗) ไลทมิดเด้ิลเวท น้ําหนักเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๘ กิโลกรัม 
(๘) มิดเด้ิลเวท  น้ําหนักเกินกวา ๖๘ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๗๓ กิโลกรัม 

๒.๒  ประเภทบุคคลหญิง มีรายการแขงขันดังนี้ 
(๑) ฟนเวท  น้ําหนักไมเกินกวา 4๒ กิโลกรัม 
(๒) ฟลายเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๒ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๔ กิโลกรัม 
(๓) แบนต้ัมเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๔ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๖ กิโลกรัม 
(๔) เฟเธอเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๖ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๔๙ กิโลกรัม 
(๕) ไลทเวท  น้ําหนักเกินกวา ๔๙ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๒ กิโลกรัม 
(๖) เวลเตอรเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕๒ กิโลกรมั แตไมเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม 
(๗) ไลทมิดเด้ิลเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕๕ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๕๙ กิโลกรัม 
(๘) มิดเด้ิลเวท  น้ําหนักเกินกวา ๕๙ กิโลกรัม แตไมเกินกวา ๖๓ กิโลกรัม 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน ๑๖ คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย ๘ คน และนักกีฬาหญิง ๘ คน 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน ๓ คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
  นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย 
  - สมาคมกีฬาเทควันโดแหงประเทศไทย 
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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4.1 นักกีฬาตองมีคุณวุฒิเปนนักกีฬาสายดําแดง หรือ สายดํา 
 4.2 นักกีฬาท่ีเขารวมแขงขันตองมีอายุไมตํ่ากวา ๑๔ ป แตไมเกิน 1๘ ป โดยเกิดต้ังแต พ.ศ. 2๕47 

ถึงป พ.ศ. ๒๕51 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
การจัดการแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหปฏิบัติดังนี ้
5.1 ใชวิธีการจัดการแขงขันแบบแพคัดออกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
5.2 ในการแขงขัน กําหนดใหมีการแขงขันคูละ ๓ ยก ๆ ละ ๒ นาที พักระหวางยก ๑ นาที 
5.3 การจับสลากแบงสาย และประกบคูการแขงขัน 

(๑) การจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหกระทํากอนเริ่มการแขงขันวันแรก ตอหนาผูแทน
นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขัน โดยจะเริ่มจับสลากต้ังแตรุนฟนเวทข้ึนไป เริ่มจากบุคคลชายหรือบุคคลหญิงกอน   
ก็ได 

(๒) คณะกรรมการจัดการแขงขันจะเปนผูจับสลากแบงสายการแขงขันแทนเขตท่ีไมสงผูแทน
มารวมในการจับสลาก 

5.4 กําหนดใหมีการจัดการแขงขันชิงอันดับท่ี 3 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 นักกีฬาท่ีเปนตัวแทนแลวมีเจตนาไมเขารวมการแขงขัน หรือมีเหตุไมสมควรในการถอนตัวออก

จากการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
6.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองติดตอประสานงานกับคณะกรรมการจัดการแขงขันตามกําหนดการดังนี้             

นํานักกีฬาไปตรวจรางกาย และช่ังน้ําหนัก อยูรวมเปนสักขีพยานในการจับสลากพรอมรับทราบ กําหนดการ
แขงขันและนํานักกีฬามาแขงขันตามวัน เวลาท่ีกําหนด 

6.3 การช่ังน้ําหนักนักกีฬา 
(1) การช่ังน้ําหนักนักกีฬา ใหดําเนินการใหเสร็จส้ินในวันกอนการแขงขัน ๑ วัน 
(2) นักกีฬาตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด ตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน             

ฝายเรียกตัวนักกีฬา จึงจะไดรับอนุญาตใหข้ึนทําการช่ังน้ําหนัก 
(3) การแตงกายของนักกีฬาในการช่ังน้ําหนัก ใหนักกีฬาชายสวมกางเกงใน สวนนักกีฬาหญิง  

ใหสวมชุดช้ันใน หากนักกีฬามีความประสงคจะไมสวมใสอะไรเลยในขณะชังน้ําหนักก็สามารถกระทําได 
(4) การช่ังน้ําหนักอยางเปนทางการจะกระทําเพียงครั้งเดียว 
(5) การช่ังน้ําหนักสําหรับนักกีฬาหญิง จะตองทําการช่ังน้ําหนักในสถานท่ีท่ีจัดไวเปนสัดสวน

โดยไมใหช่ังน้ําหนักในสถานท่ีเดียวกันกับนักกีฬาชาย และมีเจาหนาท่ีหญิงเปนผูปฏิบัติดําเนินการ 
(6) เครื่องช่ังน้ําหนัก สําหรับทดลองช่ังกอนการช่ังอยางเปนทางการ มีรูปแบบและมาตรฐาน

เดียวกับเครื่องช่ังจริง โดยคณะกรรมการจัดการแขงขันจัดเตรียมไวให 
6.4 นักกีฬาตองเตรียมพรอมท่ีจะเขาแขงขันตามตารางการแขงขันตลอดเวลาเมื่อเรียกนักกีฬา      

ลงสนามผานไป ๑ นาที ผูท่ีไมพรอมแขงขัน จะถูกตัดสินใหแพในการแขงขัน 

7. การแตงกาย 
7.๑ ใหใชชุดกีฬาเทควันโด (DOBOK) และอุปกรณเครื่องปองกันท่ีไดรับรองโดยคณะกรรมการ           

เปนผูพิจารณาแลว 

/7.๒ ผูเขาแขงขัน… 
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7.๒ ผูเขาแขงขันจะตองสวมเกราะปองกันลําตัว (Trunk protector) ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขัน
จัดไวใหเทานั้น สวนอุปกรณเครื่องปองกันอื่น ๆ ใหนักกีฬาเปนผูจัดหามาเอง เชน หมวกกันน็อค (Head guard)
สนับแขน สนับขา (Forearm & Shin guard) กระจับ สนับหุมหลังเทา และถุงมือ ใหเรียบรอยกอนเขาบริเวณ
สนามแขงขัน โดยกระจับ สนับหุมหลังเทา สนับแขน และสนับขา ตองใสไวขางในชุดกีฬา 

7.๓ นักกีฬา ตองใสฟนยางในขณะลงแขงขัน 
7.๔ ทําการตัดสินดวยคะแนนจากเกราะไฟฟา นักกีฬาจะตองใช SOCK SENCOR ของตนเอง 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพคูแขงขัน และผูฝกสอนของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 
8.3 ผูฝกสอนควรแสดงความเคารพกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 
8.4 เจาหนาท่ีทีม ท่ีลงปฏิบัติหนาท่ีในสนามตองมีคุณวุฒิเทควันโดสายดํา แตงกายสุภาพ สวมรองเทากีฬา 

 9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย - หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 

 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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6. การแขงขันกีฬาเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขัน ท่ีสมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1  ประเภททีม 

          (1) ประเภททีมชาย  
                   (2) ประเภททีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
             (1) ชายเด่ียว   
    (2) หญิงเด่ียว  
    (3) ชายคู 
  (4) หญิงคู 
   (5) คูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหจัดสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 1๒ คน  ประกอบดวย นักกีฬาชาย ๖ คน  และนักกีฬาหญิง ๖ คน 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนชาย และผูฝกสอนหญิง  
3.3 ประเภทบุคคล นักกีฬา 1 คน สามารถสมัครเขาแขงขันในประเภทบุคคลไดไมเกินคนละ 2 ประเภท 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
5.1 การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ประเภทบุคคล ประกอบดวย 
   - ชายเด่ียว 
   - หญิงเด่ียว 

วิธีการดําเนินการจัดการแขงขัน การวางอันดับมือ การจัดสายการแขงขันในระดับเขต ใหใช
ระเบียบเดียวกันกับการแขงขันในระดับชาติในประเภทบุคคล 
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นักกีฬาท่ีไดสิทธิ์เปนตัวแทนระดับเขต (ท้ังในประเภทชายเด่ียวและหญิงเด่ียว) 
นักกีฬาทีไดอันดับท่ี ๑ จํานวน ๑ คน  
นักกีฬาทีไดอันดับท่ี ๒ จํานวน ๑ คน  
นักกีฬาทีไดอันดับท่ี ๓ จํานวน ๒ คน  
นักกีฬาท่ีชนะในการจับสลากแขงขันระหวางผูแพในรอบกอนรองชนะเลิศ จํานวน ๒ คน  

5.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
ประเภททีม ประกอบดวย 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 

ประเภทบุคคล ประกอบดวย 
(1) ชายเด่ียว 
(2) หญิงเด่ียว 
(3) ชายคู 
(4) หญิงคู 
(5) คูผสม 

การจัดการแขงขัน 
(1) ใชสนามแบบพื้นแข็ง 
(2) ใชลูกเทนนิสครั้งละ 1 กระปอง (3 ลูก) 
(3) ทุกประเภททําการแขงขันแบบแพคัดออกในระบบ 2 ใน 3 เซท ผูแขงขันท่ีชนะ        

2 เซท กอนเปนผูชนะ หากผูแขงขันทาได 6 เกมเทากันใหใชระบบไทเบรก 2 เซทแรก หากผูแขงขันชนะ 1 
เซทเทากนัใหแขงขันระบบ ไทเบรก (10 แตม) แทนการแขงขันเซทท่ี 3 

(4) ใหทําการแขงขันประเภททีมกอน ประกอบดวย เด่ียว 2 มือ และคู 1 คู โดยเริ่ม      
การแขงขันจาก เด่ียวมือ 2 เด่ียวมือ 1 และคู 1 คู ตามลําดับ 

(5) ในการแขงขันประเภททีม ใหเจาหนาท่ีทีมสงรายช่ือนักกีฬาเด่ียว 2 มือ กอนเวลา            
การแขงขันไมนอยกวา 15 นาที เมื่อเด่ียว 2 มือ ลงทาการแขงขันแลว ใหสงรายช่ือผูเลนคู 

(6) ในการแขงขันประเภททีมแตละรอบ ทุกทีมมีสิทธิ์เลือกผูเลนคนหนึ่งคนใดในทีมลง
แขงขันก็ได 

(7) ในการแขงขันประเภททีม อนุญาตใหเจาหนาท่ีทีม ตามท่ีไดสงรายช่ือไวกับ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน จํานวน 1 คน ลงไปนั่งบริเวณท่ีพักนักกีฬาระหวางการแขงขันได 

(8) การแขงขันประเภทบุคคลทําการแขงขันภายหลังจบการแขงขันประเภททีม หรืออาจ
จัดใหมีการแขงขันในขณะท่ีมีการแขงขันประเภททีมก็ได 

(๙) ในการแขงขันประเภททีมระดับชาติ ใหมีการแขงขันเด่ียวมือ 2 เด่ียวมือ 1 และ
ประเภทคูจะรูผลแพ - ชนะ หลังแขงขัน 2 แมตซแรกแลวในประเภทคูใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแขงขัน ผูควบคุมการแขงขัน หัวหนาผูตัดสิน 

(10) หากนักกีฬาซึ่งทําการแขงขันแลวจะตองลงแขงขันอีกในวันเดียวกัน ใหนักกีฬาผูนั้น
มีสิทธิพักไดภายหลังจบการแขงขันแตละครั้งตามกําหนดเวลาดังนี้ 
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  (10.๑) หากแขงขันนอยกวา 1 ช่ัวโมง ใหพักได 30 นาที 
(10.2) หากแขงขันมากกวา 1 ช่ัวโมง แตไมเกิน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ใหพักได 1 ช่ัวโมง 
(10.3) หากแขงขันมากกวา 1 ช่ัวโมง 30 นาที ใหพักได 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

(๑๑)  ในการแขงขันประเภทบุคคลระดับเขต ใหนักกีฬาท่ีแพในรอบกอนรองชนะเลิศ
ท้ังหมด จับสลากจับคูแขงขันเพื่อทําการแขงขันหาผูชนะเพื่อเปนตัวแทนเขตอีก ๒ คน  

(12)  การวางอันดับมือ เปนไปตามระเบียบการแขงขันท่ีระบุไวในวธิีการจัดการแขงขัน
ประเภทเยาวชนของสหพันธเทนนิสนานาชาติ (ITF) 

(13)  การจัดสายการแขงขัน 
  (13.1) ประเภททีม จับสลากในวันประชุมผูแทนเขต 
  (13.2) ประเภทบุคคล จับสลากในวันประชุมผูแทนเขต 
  (13.3) กอนการจัดสายการแขงขัน ใหผูแทนเขตแจงรายช่ือและประเภทของการ
แขงขันของนักกีฬาตามรายช่ือท่ีมีอยูในบัญชีรายช่ือนักกีฬา ใหกับคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
  (13.4) การแขงขันประเภทบุคคล นักกีฬาคนหนึ่งๆ จะลงแขงขันไดไมเกินสองรายการ 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 หากมีเหตุสุดวิสัยหรือความจําเปนอื่นใดไมสามารถทําการแขงขันตามรายการท่ีกําหนดไว

คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงระบบการแขงขัน เปล่ียนเวลาการแขงขันหรือเปล่ียน
สนามแขงขันไดตามความจําเปนและเหมาะสม 

6.2 นักกีฬาท่ีมีกําหนดการแขงขันลําดับแรกของแตละวันจะตองพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันไดกอน
กําหนดเวลาการแขงขันไมนอยกวา 15 นาที โดยจะตองไปรายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
และตองแสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา(AD Card) เอดีการด  

6.3 นักกีฬาท่ีจะตองแขงขันในลําดับตอ ๆไป จะตองลงไปท่ีสนามแขงขันเพื่อทาการแขงขันภายหลัง
การประกาศเรียก หากไมลงทาการแขงขันภายในเวลา 15 นาที จะถูกปรับเปนแพในรายการแขงขันนั้น ๆ 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาตองเตรียมไมเทนนิส ผาเช็ดเหงื่อ น้ําด่ืม และอุปกรณอื่นใด ท่ีจําเปนตองใชสําหรับ         

การแขงขัน และสามารถนําวางขางสนามกอนทําการแขงขันได 
7.2 นักกีฬาท่ีลงแขงขัน ตองแตงกายดวยชุดกีฬาเทนนิสท่ีสุภาพ หากนักกีฬาไมปฏิบัติตามจะไมได

รับอนุญาตใหลงทําการแขงขัน 
7.3 นักกีฬาจะเช็ดเหงื่อ ด่ืมน้ํา หรือเปล่ียนอุปกรณใด ๆ ตองขออนุญาตจากกรรมการตัดสิน 

กอนทุกครั้ง  
7.4 ชุดแขงขัน หามมีสัญลักษณหรือโฆษณาใด ๆ บนเส้ือและกางแขงขัน ยกเวนสัญลักษณหรือช่ือท่ี

แสดงจังหวัดนั้น ๆ 
7.5 ชุดแขงขันใหเปนไปท่ีสมาคมกีฬาลอนเทนนิสสมาคมแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ประกาศใชในปจจุบัน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม
ท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 

/8.2 กรณีท่ีฝาฝน… 



- 31 - 
 

 

 8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน จะตองถูกลงโทษ และตองรายงาน               
ใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน มีดังนี้ 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย - หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 

 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
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7. การแขงขันกีฬาเทเบิลเทนนิส 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทยท่ีประกาศใชฉบับปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย  
(2) ทีมหญิง 

2.2  ประเภทบุคคล  
(1) ชายเด่ียว   
(2) หญิงเด่ียว  
(3) ชายคู 
(4) หญิงคู 
(5) คูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหจัดสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 10 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย 5 คน และนักกีฬาหญิง 5 คน  
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนทีมชาย และผูฝกสอนทีมหญิง 

หมายเหตุ การพิจารณาเจาหนาท่ีทีมระดับชาติ ใหพิจารณาจากผลการแขงขันของนักกีฬา
จังหวัดท่ีเปนตัวแทนและมีจํานวนมากกวา  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย  
- สมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1  การจัดการแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬา เพื่อเขารวม         

การแขงขันระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
-  ชายเด่ียว  
-  หญิงเด่ียว 

(1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบแบงสาย แขงขันแบบพบกันหมดในสาย นักกีฬาท่ีมีคะแนน
อันดับท่ี 1 และ อันดับท่ี 2 ของแตละสาย เขาแขงขันตอในรอบสอง โดยถือผลแขงขันในรอบแรก  

/(2) รอบสอง...  
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(2) รอบสอง แขงขันแบบพบกันหมด แลวจัดอันดับ 1 - 5 เพื่อเปนนักกีฬาตัวแทนเขต      
เขารวมการแขงขันระดับชาติ ตอไป 

(3) เกณฑการพิจารณา 
- ใหถือเกณฑ แพ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  

(4) การคิดคะแนน  ดังนี ้
- ชนะได 2 คะแนน  
- แพได 1  คะแนน  
- บุคคลท่ีไมมาแขงขันหรือแขงขันไมเสร็จส้ินได 0 คะแนน  

(5) การจัดทําโปรแกรมการแขงขันใหเปนหนาท่ีของผูช้ีขาดกีฬา ซึ่งแตงต้ังโดยกรมพลศึกษา
เทานั้น ท้ังนี้วิธีการแขงขันอาจปรับใหเหมาะสมตามจํานวนนักกีฬาในเขตนั้น ๆ การจัดสายวางมือหรืออันดับ
คะแนนสะสมของนักกีฬา จะใชหลักเกณฑ โดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิส               
แหงประเทศไทย ลาสุดกอนการแขงขันเปนเกณฑ 

5.2 การจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1)  ประเภททีม  

  (1.1) ทีมชาย  
  (1.2) ทีมหญิง  

 (2) ประเภทบุคคล  
 (2.1) ชายเด่ียว   
 (2.2) หญิงเด่ียว   
 (2.3) ชายคู   
 (2.4) หญิงคู   
 (2.5) คูผสม    

(3) ทีมชาย สงนักกีฬาลงทําการแขงขันไดไมนอยกวา 3 คน แตไมเกิน 5 คน 
(4) ทีมหญิง สงนักกีฬาลงทําการแขงขันไดไมนอยกวา 3 คน แตไมเกิน 5 คน 
(5) ประเภทบุคคล นักกีฬาเขาแขงขันไดเพียง 2 รายการเทานั้น 
     (5.1) ชายเด่ียว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คน 
     (5.2) หญิงเด่ียว สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คน 
     (5.3) ชายคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 
     (5.4) หญิงคู สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 
     (5.5) คูผสม สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน  2  คู 

  (6) นักกีฬาคนหนึ่งจะลงแขงขันไดท้ังประเภททีม และประเภทบุคคล (ไมเกิน 2 ประเภท) 
  (7) ประเภทบุคคล จัดการแขงขันแบบแพคัดออก จนถึงรอบชิงชนะเลิศ และชิงอันดับท่ี 3 
  (8) ประเภททีม แขงขันระบบ “Swaythling-cup” ผลการแขงขันใหใชเกณฑ แพ-ชนะ        

3 ใน 5 คู ดังนี้ 
 
 

 

/คูท่ี 1. A... 
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    คูท่ี 1. A แขงขันกับ X 
    คูท่ี 2. B  แขงขันกับ Y 
    คูท่ี 3. C แขงขันกับ Z 
    คูท่ี 4. A แขงขันกับ Y 
    คูท่ี 5. B  แขงขันกับ X 

(8.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย เอาทีมคะแนนเปนท่ี 1 และท่ี 2 
ของแตละสายมาแขงขัน ในรอบรองชนะเลิศ  

(8.2) รอบรองชนะเลิศ - ทีมชนะท่ี 1 สายท่ี 1 พบกับทีมชนะท่ี 2 สายท่ี 2  
 - ทีมชนะท่ี 1 สายท่ี  2 พบกับทีมชนะท่ี  2 สายท่ี 1  

(8.3) รอบชิงชนะเลิศ  - ทีมท่ีชนะในรอบรองชนะเลิศมาแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ  
 - ทีมท่ีแพในรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับท่ี 3   

(8.3) เกณฑการพิจารณา 
- ใหถือเกณฑ แพ – ชนะ 3 ใน 5 เกม  

(8.4) การคิดคะแนน  ดังนี ้
- ชนะได 2 คะแนน  
- แพได 1  คะแนน  
- บุคคลท่ีไมมาแขงขันหรือแขงขันไมเสร็จส้ินได 0 คะแนน  

ในกรณีคะแนนเทากัน 2 ทีม หรือต้ังแต 2 ทีมข้ึนไป ใหคิดคะแนนจากทีมท่ีคะแนน
เทากันเทานั้น โดยคิดคะแนนเกม คะแนนยอยตามลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนเฉล่ียมากกวาเปนทีมชนะ 

    (9) ประเภททีมและประเภทบุคคล การจัดสายมือวางหรืออันดับคะแนนสะสมของนักกีฬา                
จะใชหลักเกณฑโดยดูอันดับคะแนนสะสมของสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย ในเดือนลาสุด                     
กอนการแขงขันเปนเกณฑ 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 กติกาการแขงขันใชกติกาของสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ฉบับปรับปรุง ซึ่งกรมพลศึกษา

และสมาคมกีฬาเทเบิลเทนนิสแหงประเทศไทย ท่ีประกาศใชฉบับปจจุบัน 
6.2 ลูกเทเบิลเทนนิสท่ีใชแขงขัน ใชลูกเทเบิลเทนนิสสีขาว 40+ (พลาสติก) ท่ีสหพันธเทเบิลเทนนิส

นานาชาติรับรองและใชอยูปจจุบัน 
6.3 หนาไมท้ังสองดาน ตองเปนแผนยางท่ีสหพันธเทเบิลเทนนิสนานาชาติ (ITTF) ใหการรับรองโดย

ดานหนึ่งตองเปนสีใดสีหนึ่งดังนี้ สีแดง สีชมพู สีมวง สีเขียว หรือสีฟา และอีกดานหนึ่งตองเปนแผนยางสีดํา 
เทานั้น  

6.4 เจาหนาท่ีทีมท่ีจะลงทําหนาท่ีตองเปนเจาหนาท่ีทีมท่ีมีรายช่ือของจังหวัดแตงต้ัง กรณีการแขงขัน
ระดับชาติ หากไมมีรายช่ือของจังหวัดแตงต้ัง ไมอนุญาตใหลงทําหนาท่ีทุกรายการแขงขัน และตองแตงกายให
สุภาพเรียบรอย หามสวมรองเทาแตะลงปฏิบัติหนาท่ีในขณะท่ีมีการแขงขัน 

6.5 ผูเลนจะตองทําการแขงขันตามท่ีกําหนด หากเลยเวลาการแขงขันใหปรับเปนแพ หรือสามารถ
ขยายเวลาในการแขงขันไดโดยผูช้ีขาดกีฬา    

(1) ประเภทบุคคล ใหเวลา 5 นาที นับจากกําหนดเวลาแขงขันหรือนับจากเวลาท่ีเรียกลง       
ทําการแขงขัน 

 
/(2) ประเภททีม... 
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(2) ประเภททีม ใหเวลา 15 นาที นับจากกําหนดเวลาแขงขันหรือนับจากเวลาท่ีเรียกลงทําการแขงขัน 
(3) นักกีฬาคนใดหรือคูใด ไมมาแขงขันตามกําหนดเวลา โดยไมแจงใหคณะกรรมการทราบ

ลวงหนากอนเวลาแขงขัน 5 นาที ไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งตอไปตลอดการแขงขัน  
6.6 สําหรับปญหาใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับกําหนดเวลาการแขงขัน หรือการขยายเวลาตาง ๆ  ใหอยูในดุลพินิจ

ของผูช้ีขาดกีฬา 

7. การแตงกาย 
7.1 เครื่องแตงกายของผูเลน ไดแก เส้ือแขนส้ัน ตองเปนคอปกหรือคอกลมตองไมเปนสีเดียวกันกับ

ลูกเทเบิลเทนนิสของการแขงขัน และดานหลังของเส้ือท่ีสวมใสในการแขงขันจะตองพิมพช่ือเขตการแขงขัน 
(กรณีการแขงขันระดับชาติ) ใหมีขนาดความกวาง และสีใหมองเห็นไดอยางชัดเจน กางเกงขาส้ัน กระโปรง 
หรือกางเกงกระโปรง จะตองไมมีโฆษณาดานหลัง 

7.2 นักกีฬาท่ีลงแขงขันตองใสเส้ือทับในกางเกง และสวมถุงเทา รองเทา ใหเรียบรอย หากผิด
ระเบียบนี้ไมมีสิทธิ์ลงแขงขัน หามใสเส้ือท่ีมีสัญลักษณของสโมสร 

7.3 ชุดวอรมหรือสวนหนึ่งสวนใดของชุดวอรม จะใชสวมใสขณะแขงขันไมได ยกเวนกรณีท่ีไดรับ
อนุญาตจากหัวหนาผูตัดสิน 

7.4 สําหรับปญหาใด ๆ ท่ีเกี่ยวกับระเบียบขอบังคับของชุดแขงขันหรือขอยกเวนตาง ๆ ใหอยูในดุลยพินิจ
ของหัวหนาผูตัดสิน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขันจะตองถูกลงโทษ และตองรายงาน       

ใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน มีดังนี้ 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 
 

/10.2 หลักเกณฑ... 
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10.2  หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               
และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 

 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 

(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/8. การแขงขัน… 



- 37 - 
 

 

8. การแขงขันกีฬาเนตบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธเนตบอลนานาชาติ และท่ีสมาคมกีฬาเนตบอลสมัครเลน      

แหงประเทศไทย            

2. ประเภทการแขงขัน 
ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 12 คน 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน   

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย 
- สมาคมกีฬาเนตบอลแหงประเทศไทย    
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  
 (1) ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 1 ทีม  
5.2 การแขงขันระดับชาติ 
 (1)  ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 1 ทีม  
 (2) ทีมท่ีไดสิทธิ์เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 42 ประจําป ๒๕๖6 

ประกอบดวย  
(2.1) ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป 2563 คือ เขต 10 กรุงเทพมหานคร (หากกรุงเทพมหานคร ชนะเลิศการแขงขันครั้งท่ีผานมา                 
ใหสิทธิ์การเขารวมการแขงขันในฐานะทีมแชมปเกา เปนของทีมรองชนะเลิศการแขงขันครั้งท่ีผานมา               

คือ เขต 6 จังหวัดนครสวรรค) 
(2.2) ทีมจังหวัดเจาภาพการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 42  

ประจําป 2566 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
 

/(1) หากมีทีม… 
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(1) หากมีทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการ
แขงขันแบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะไดเปนตัวแทน  

 (2) ถามีจํานวนทีมต้ังแต 6 ทีม แตไมถึง 12 ทีม จะจัดการแขงขันแบบแบงออกเปน 2 สาย 
โดยแตละสายแขงขันกันแบบพบกันหมด ในรอบรองชนะเลิศนําทีมท่ีไดอันดับท่ี 1 ในสายท่ี 1 ไปแขงขันกับ 
ทีมท่ีไดคะแนนอันดับท่ี 2 ในสายท่ี 2 และทีมท่ีไดคะแนนอันดับท่ี 2 ในสายท่ี 1 ไปแขงขันกับทีมท่ีไดคะแนน
อันดับท่ี 1 ในสายท่ี 2 ผูชนะในรอบรองชนะเลิศใหเขาไปชิงชนะเลิศ 

(3) ถามีจํานวนทีมต้ังแต 12 ทีม จะจัดการแขงขันแบบแบงออกเปน 4 สาย 
6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้

  จับสลากแบงสายใหปฏิบัติดังนี ้
- ใหทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 ลงสายเปนทีมท่ี 1 

ของสาย A  
- ใหทีมเจาภาพมีสิทธิ์เลือกลงสายในตําแหนงหมายเลขใดหรือสายใดก็ไดตลอดเวลาจับสลาก 
- ทีมท่ีมาจากเขตเดียวกัน ใหอยูตางสายกัน  

รอบแรก 
แขงขันพบกันหมดในสาย โดยนําทีมท่ีมีคะแนนเปน อันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 ของแต               

ละสาย เขาทําการแขงขันในรอบกอนรองชนะเลิศ ในกรณีท่ีมีคะแนนเทากัน หลังจากเสร็จส้ินการแขงขัน      
ในรอบแรก ใหหาทีมท่ีมีลําดับท่ีสูงกวาเพื่อเขาแขงขันในรอบกอนรองชนะเลิศโดยการนับคะแนนและวิธีจับสลาก 

การใหคะแนนในการแขงขัน 
 ทีมชนะ   ได   2   คะแนน 
 ทีมแพ     ได   0   คะแนน 
 ทีมไมลงทําการแขงขัน  ได  0  คะแนน 

 การพิจารณาทีมเขารอบ 
 กรณีมีทีมท่ีไดคะแนนเทากัน จํานวน 2 ทีม ใหพิจารณาจากผลการแขงขันของคูกรณี  
 กรณีทีมท่ีไดคะแนนเทากัน จํานวน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลาก 

รอบกอนรองชนะเลิศ 
แขงขันแบบแพคัดออกโดยการจับสลากใหทีมท่ีไดคะแนนอันดับท่ี 1 วาง และจับทีมท่ี

ไดอันดับท่ี 2 ประกบคูแขงขัน ทีมท่ีแขงขันกันในรอบแรกจะไมแขงขันกันอีกในรอบนี้เพื่อหาผูชนะเขาสูรอบ
รองชนะเลิศ  

รอบรองชนะเลิศและชิงชนะเลิศ 
 - ผูชนะคูท่ี 1 พบ ผูชนะคูท่ี 3 
 - ผูชนะคูท่ี 2 พบ ผูชนะคูท่ี 4 

  แลวนําทีมท่ีชนะไปแขงขันในรอบชิงชนะเลิศตอไป สวนทีมท่ีแพแขงขันชิงอันดับท่ี ๓ 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 เจาหนาท่ีทีมหรือผูแทนตองเขารวมประชุมผูจัดการทีม ตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีเจาภาพ

กําหนดและตองแตงกายสุภาพเรียบรอย หากไมเขาประชุมตามกําหนดวันเวลาและสถานท่ีดังกลาว  
ตองยอมรับและปฏิบัติตามมติท่ีประชุมอยางไมมีเงื่อนไขและขอโตแยงใด ๆ 

7.2 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม          
เพื่อยืนยันความถูกตอง 

/7.3 เจาหนาท่ีทีม… 
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7.3 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมี
สิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมีรายช่ือเปนนักกีฬา
สํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ในการแขงขัน       
ครั้งนั้นทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.5 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน   
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาท่ีเขาทําการแขงขันตองแตงกายใหถูกตอง โดยใหใสกระโปรง ตามกติกาของสหพันธ

เนตบอลนานาชาติ  
8.2 ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือ สีออน 1 ชุด และสีเขม 1 ชุด โดยกําหนดใหทีม              

ช่ือแรกในโปรแกรมการแขงขันสวมชุดสีออน ทีมช่ือหลังสวมชุดสีเขม 
8.3 ใหนักกีฬาสวมชุดท่ีมีตําแหนงการเลนบนเส้ือแขงขันดานหนาและดานหลัง ตามขนาดของกติกา       

การแขงขันของสหพันธเนตบอลนานาชาติท่ีไดกําหนดไว โดยสีของตําแหนงการเลนจะตองตัดกับสีของเส้ือ
อยางชัดเจน 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดอยางรายแรง จะตองถูก

ลงโทษ และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน   จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีทักษะและเทคนิคการเลนท่ีสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎ ระเบียบกติกาการแขงขัน ขอบังคับของสมาคมฯ และการ
กีฬาแหงประเทศไทย 

/(5) อื่น ๆ… 



- 40 - 
 

 

  (5) อื่น ๆ ตามมติท่ีประชุมของผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

  (1) ตองมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและปฏิบัติหนาท่ี 
ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ เทานั้น 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัล  
  (3) เปนผูปฏิบัติตามกฎ ระเบียบกติกาการแขงขัน  
  (4) อื่น ๆ ตามมติท่ีประชุมของผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/9. การแขงขัน... 
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9. การแขงขันกีฬาบาสเกตบอล 

9.1 กีฬาบาสเกตบอล 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2561  
  1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และท่ีสมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬา และเจาหนาท่ี 
 ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
 3.1 นักกีฬา สงรายช่ือไดประเภทละไมเกินทีมละ 15 คน โดยใหยืนยันรายช่ือนักกีฬาในวันประชุม
ผูจัดการทีมไดไมเกิน 12 คน ถาไมสามารถยืนยันรายช่ือนักกีฬาในวันนั้น จะตัดรายช่ือนักกีฬาลําดับท่ี  
13 - 15 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 12 คน ตามขอกําหนด 
  3.2 เจาหนาท่ีทีม ไมเกินทีมละ 3 คน ประกอบดวยผูจัดการทีม 1 คน ผูฝกสอน 1 คน และผูชวย        
ผูฝกสอน 1 คน  
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย 
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแหงประเทศไทย 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 - สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 4.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาบาสเกตบอลลงแขงขันในกีฬาบาสเกตบอล 3x3 

 4.2 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 
 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 

5.1 การแขงขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแขงขันระดับชาติ 
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41“อุดรธานีเกมส” 
ประจําป  2563 ประกอบดวย ทีมชาย ไดแก  เขต 1 จังหวัดนนทบุรี  และทีมหญิง ไดแก  เขต 7              
จังหวัดนครปฐม 

/(3) ทีมจังหวัด... 
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   (3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประจําป 2566 
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 
 (1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขัน

แบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะไดเปนทีมตัวแทนเขารวมการแขงขันระดับชาติ 
(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสาย คัดทีมท่ีมี

คะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป  
(3) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            

ท่ีจะเลือกอยูสายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได 
 กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขัน

ระดับชาติ 
6.2 การแขงขันระดับชาติ 
 (1) ในการจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหสิทธิ์ทีมชนะเลิศการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา

แหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” ประจําป ๒๕๖๓ อยูสาย A ลําดับ A1 และทีมรองชนะเลิศ (ถาผาน          
การคัดเลือกระดับเขตมาได) อยูสาย B ลําดับ B1 ท้ังประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ มีสิทธิ์ท่ีจะเลือกเขาอยูในสายหนึ่งสาย
เมื่อใดก็ได 
   (3) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 12 ทีม 

 รอบแรก 
  แบงการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆละ ๓ ทีม แขงขันแบบพบกันหมดในสาย

ของประเภทนั้น ๆ คัดเลือกทีมท่ีไดคะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแตละสาย เขาไปแขงขันในรอบสอง 
 รอบสอง  

    สาย L ท่ี 1 สาย A  พบ ท่ี 2 สาย C 
    สาย M  ท่ี 1 สาย C  พบ ท่ี 2 สาย A 
    สาย N  ท่ี 1 สาย B  พบ ท่ี 2 สาย D 
    สาย O  ท่ี 1 สาย D  พบ ท่ี 2 สาย B 
    รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ทีมชนะสาย L  พบ  ทีมชนะสาย M 
    สาย Y  ทีมชนะสาย N  พบ  ทีมชนะสาย O 
    รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับท่ี 3 ทีมแพสาย X  พบ  ทีมแพสาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
   (4) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 9 ทีม, 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 

   รอบแรก  
    แบ งการแข ง ขันออกเปน  ๓ สาย แข ง ขันแบบพบกันหมดในสาย             

ของประเภทนั้นๆ คัดเลือกทีมท่ีไดคะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแตละสาย เขาไปแขงขันในรอบสอง 

/-จํานวน... 
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- จํานวน   9 ทีม แบงสายละ 3 ทีม 
- จํานวน 10 ทีม แบงสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จํานวน 11 ทีม แบงสาย A สายละ 3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 

            รอบสอง 
     แบงสายการแขงขันออกเปน 2 สาย ๆละ 3 ทีม แขงขันแบบพบกันหมด    
ในสายของประเภทนั้นๆ คัดเลือกทีมท่ีไดคะแนนอันดับ 1 และ 2 ของแตละสาย เขาไปแขงขันในรอบรอง
ชนะเลิศ 
    สาย N  ประกอบดวย ท่ี 1 สาย A , B ท่ี 2 สาย C 
    สาย O  ประกอบดวย ท่ี 1 สาย C ท่ี 2 สาย A , B 
            รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ท่ี 1 สาย N  พบ  ท่ี 2 สาย O 
    สาย Y  ท่ี 1 สาย O  พบ  ท่ี 2 สาย N 
       รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับท่ี 3 ทีมแพสาย X  พบ  ทีมแพสาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
   (5) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
   - ทีมชนะได   2  คะแนน 
   - ทีมแพได   1  คะแนน 
   - ทีมท่ีไมมาแขงขันหรือมาแขงขันไมทันหรือปฏิเสธการแขงขันตอในเวลาท่ีเหลือ
ภายหลังผูตัดสินส่ัง ใหลงทําการแขงขันได 0 คะแนน      
   (5.1) ทีมมีคะแนนเทากัน 2 ทีม ใหถือผลการแขงขันระหวาง 2 ทีม ในรอบนั้น     
โดยใชกฎทีมชนะคือผูชนะ (HEAD TO HEAD)      

(5.2) ทีมมีคะแนนเทากัน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลากเขารอบและจัดลําดับ 
   (5.3) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขัน           
คูสุดทายของสายนั้นๆ ไดเสร็จส้ินลง สําหรับทีมท่ีจับสลาก หากไมมีเจาหนาท่ีทีมท่ีไดรับมอบหมายมาทําการ
จับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ท่ีจะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได 
และทีมนั้น ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 
 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน  
 7.1 ผูจัดการทีม และผูฝกสอนของทีมท่ีเขาแขงขันทุกทีม ตองเขาประชุมตามวัน เวลาและสถานท่ี      
ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด และตองแตงกายสุภาพเรียบรอย หากไมเขาประชุมตามกําหนดวัน เวลา 
และสถานท่ีดังกลาว จะตองยอมรับและปฏิบัติตามมติท่ีประชุมอยางไมมีเงื่อนไขและขอโตแยงใด ๆ ท้ังส้ิน    
และทุกทีมตองนําเส้ือแขงขันมาแสดงสีเส้ือในท่ีประชุมดวย 
 7.2 ทีมท่ีแขงขันแตละทีมจะตองยอมรับ คําตัดสินและใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาท่ีของผูตัดสิน
และเจาหนาท่ีบันทึกคะแนน ซึ่งปฏิบัติหนาท่ีในการตัดสิน และควบคุมการแขงขันในครั้งนั้น 
 7.3 กอนเริ่มเกมการแขงขันตามกําหนดเวลาในโปรแกรมการแขงขันอยางนอย 20 นาที ผูฝกสอน
หรือผูแทนแตละทีมจะตองสงรายช่ือและหมายเลขสมาชิกของทีมใหกับทีมผูบันทึกคะแนน และหมายเลข     
ของนักกีฬาซึ่งจะลงเลนในเกมการแขงขัน พรอมท้ังระบุช่ือหัวหนาทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอนของทีมดวย 

-/7.4 กอนเริ่ม... 
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/10. รางวัล... 

 7.4 กอนเริ่มเกมการแขงขันอยางนอย 10 นาที ผูฝกสอนแตละทีมจะตองยืนยันรับรองรายช่ือ       
และหมายเลขของผูเลนของทีมและลงลายมือช่ือในใบบันทึกคะแนน ขณะเดียวกันจะตองแจงผูเลน 5 คนแรก   
ท่ีจะเริ่มเกมการแขงขัน ผูฝกสอนทีมช่ือแรกในโปรแกรมการแขงขันเปนฝายยืนยันกอน 
 7.5 ผูฝกสอนหรือผูชวยผูฝกสอนอาจจะไปท่ีโตะบันทึกคะแนนระหวางเกมการแขงขันเพื่อขอทราบ
เกี่ยวกับขอมูลทางสถิติเทานั้น เมื่อการเลนหยุดลงและนาฬิกาการแขงขันหยุดเดิน (ลูกบอลตาย) 
 7.6 เฉพาะผูฝกสอนเทานั้น อนุญาตใหยืนระหวางเกมการแขงขัน และสามารถแนะนํานักกีฬา 
ระหวางเกมการแขงขันได แตตองอยูในบริเวณท่ีนั่งของทีม  
 7.7 เมื่อหัวหนาทีมออกจากสนามแขงขัน ผูฝกสอนจะตองแจงกรรมการผูตัดสินใหทราบหมายเลข
ของผูเลน ซึ่งทําหนาท่ีเปนหัวหนาทีมแทนในสนาม 
 7.8 หัวหนาทีม สามารถติดตอประสานงานกับกรรมการผูตัดสินระหวางเกม การแขงขันเกี่ยวของเท็จจริง 
ก็ตอเม่ือการเลนหยุดลงและนาฬิกาการแขงขันหยุดเดิน (ลูกบอลตาย) เทานั้น 
 7.9 นักกีฬาทุกทีมท่ีมีช่ือในใบบันทึกคะแนน สามารถลงเลนได ถานักกีฬามาถึงสนามแขงขันภายหลัง
จากเริ่มเกมการแขงขันไปแลว 
 7.10 หัวหนาทีมจะตองแจงใหผูตัดสินทราบทันทีภายหลังส้ินสุดเกมการแขงขัน ถาทีมของตนตองการ
ประทวงผลการแขงขันและลงลายมือช่ือในใบบันทึกคะแนนชองวางคําวา “ลายมือช่ือของหัวหนาทีมในกรณี
ประทวง” 

8. การแตงกาย 
 8.1 ผูฝกสอนและเจาหนาท่ีตองแตงกายแบบสุภาพเรียบรอยในขณะลงปฏิบัติหนาท่ีการแขงขัน 

  8.2 ใหนักกีฬาท่ีเขารวมแขงขันแตงกายใหถูกตองตามกติกาของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปจจุบัน 
  8.3 ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือสีออน 1 ชุดและสีเขม 1 ชุด โดยกําหนดใหทีมช่ือแรก
ในโปรแกรมการแขงขันสวมชุดสีออน ทีมช่ือหลังสวมชุดสีเขม  
  8.4 ชุดการแขงขัน หมายเลขบนเส้ือแขงขันดานหนาขนาดสูง 10 ซม. ดานหลังขนาดสูง 20 ซม.  
ต้ังแต หมายเลข 1 – 99 รวมท้ังหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเส้ืออยางชัดเจน  
  8.5 อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณาท่ีมิใช
ช่ือของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2×3 นิ้ว 
  8.6 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 
  8.7 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมท่ีมี ช่ืออยูหลัง คูแขง ขันเปล่ียนชุดแขงขัน ท้ังนี้ 
โดยการพิจารณาของผูตัดสินท่ีทําหนาท่ีในคูนั้น ๆ 
 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
  ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติ   
ตามกติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแขงขัน
กีฬาบาสเกตบอลนี้ หากมีนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา      
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ใหมีการพิจารณามารยาท วินัย 
และบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษา  
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10. รางวัลการแขงขัน  
  10.1 รางวัลท่ี 1 ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลท่ี 2 ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลท่ี 3 ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน ดังนี้ 
   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 
 (6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน     

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี 
 (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

หมายเหตุ หากมีปญหาอื่นใดนอกเหนือจากท่ีระบุไวในประกาศนี้ ใหอยู ในดุลยพินิจ               
ของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูพิจารณา คําตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ถือเปนส้ินสุด      
จะยื่นอุทธรณหรือเรียกรองใด ๆ มิได 
 

.......................................................  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
/9.2 กีฬาบาสเกตบอล... 



- 46 - 
 

 

9.2 กีฬาบาสเกตบอล 3 x 3 
 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2561  
  1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และท่ีสมาคมกีฬาบาสเกตบอล         
แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  
 

2. ประเภทการแขงขัน 
  2.1 ประเภททีมชาย 
  2.2 ประเภททีมหญิง   
 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ี 
  ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
  3.1 นักกีฬา สงรายช่ือไดประเภทละไมเกินทีมละ 5 คน 
  3.2 ผูควบคุมทีม ไมเกินทีมละ 1 คน 
  3.3 ในวันประชุมผูจัดการทีมใหแตละเขต ยืนยันรายช่ือนักกีฬา 4 คน ถาไมสามารถยืนยันรายช่ือ
นักกีฬาในวันนั้น จะตัดรายช่ือนักกีฬาลําดับท่ี 5 ออกเพื่อใหเหลือนักกีฬา 4 คน ตามขอกําหนด 
 

4. คุณสมบัติของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย 
 - สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแหงประเทศไทย 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 - สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
4.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาบาสเกตบอล 3x3 ลงแขงขันในกีฬาบาสเกตบอล 
4.2 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  
 ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 

5.2  การแขงขันระดับชาติ 
  (1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประจําป 2566 
ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
 
 
 

      /6. การจัด... 
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6. การจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือกจํานวน 2 – 5 ทีม ใหใชวิธีการแขงขันแบบ
พบกันหมด ทีมจังหวัดท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดมีสิทธิ์เขารวมแขงขันระดับชาติ 

(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือกจํานวน 6 – 8 ทีม ใหใชวิธีการแขงขันแบบ
พบกันหมด และนําทีมท่ีมีคะแนนท่ี 1 และ 2 มาชิงชนะเลิศ 

(3) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 9 ทีม ข้ึนไป ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย 
          (4) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            

ท่ีจะเลือกอยูสายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได 
กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขันระดับชาติ 
6.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ทีมจังหวัดเจาภาพกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ มีสิทธิ์ท่ีจะเลือกเขาอยูในสายหนึ่งสายใด 
เมื่อใด   ก็ได 

(2) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 11 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย 
 รอบแรก 

แบงการแขงขันออกเปน 2 สาย แขงขันแบบพบกันหมดในสายเพื่อหาทีมท่ีมี
คะแนน เปนท่ี 1 - 2 ของแตละสาย 

ประเภททีมชาย จํานวน 11 ทีม จัดแบงออกเปน 2 สาย ดังนี้ 
สาย A : A1  A2  A3  A4  A5   
สาย B : B1  B2  B3  B4  B5  B6 

ประเภททีมหญิง จํานวน 11 ทีม จัดแบงออกเปน 2 สาย ดังนี้ 
สาย ก : ก1  ก2  ก3  ก4  ก5  
สาย ข : ข1  ข2  ข3  ข4  ข5  ข6 

  รอบรองชนะเลิศ 
   ประเภททีมชาย  
    สาย X  ท่ี 1 สาย A  พบ  ท่ี 2 สาย B 
    สาย Y  ท่ี 1 สาย B  พบ  ท่ี 2 สาย A 
   ประเภททีมหญิง 
    สาย ค  ท่ี 1 สาย ก  พบ  ท่ี 2 สาย ข 
    สาย ง  ท่ี 1 สาย ข  พบ  ท่ี 2 สาย ก 

            รอบชิงชนะเลิศ 
   ประเภททีมชาย 

    ชิงอันดับท่ี 3 ทีมแพสาย X  พบ  ทีมแพสาย Y 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
   ประเภททีมหญิง 
    ชิงอันดับท่ี 3 ทีมแพสาย ค  พบ  ทีมแพสาย ง 
    ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย ค  พบ  ทีมชนะสาย ง 
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   (3) การนับคะแนนมีหลักเกณฑ ดังนี้ 
   - ทีมชนะได   2  คะแนน 
   - ทีมแพได   1  คะแนน 
   - ทีมท่ีไมมาแขงขันหรือมาแขงขันไมทันหรือปฏิเสธการแขงขันตอในเวลาท่ีเหลือ
ภายหลังผูตัดสินส่ัง ใหลงทําการแขงขันได 0 คะแนน     
   (3.1) ทีมมีคะแนนเทากัน 2 ทีม ใหถือผลการแขงขันระหวาง 2 ทีม ในรอบนั้น     
โดยใชกฎทีมชนะคือผูชนะ (HEAD TO HEAD)    

 (3.2) ทีมมีคะแนนเทากัน 3 ทีม ใหใชวิธีการจับสลากเขารอบและจัดลําดับ 
   (3.3) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขัน           
คูสุดทายของสายนั้นๆ ไดเสร็จส้ินลง สําหรับทีมท่ีจับสลาก หากไมมีเจาหนาท่ีทีมท่ีไดรับมอบหมายมาทําการ 
จับสลาก ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ท่ีจะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได 
และทีมนั้น ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 
 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 7.1 ไมอนุญาตใหมีผูฝกสอนระหวางการแขงขัน 

7.2 ผูจัดการทีม และผูควบคุมทีมท่ีเขาแขงขันทุกทีม ตองเขาประชุมตามวัน เวลาและสถานท่ี          
ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด และตองแตงกายสุภาพเรียบรอย หากไมเขาประชุม ตามกําหนดวัน เวลา 
และสถานท่ีดังกลาว จะตองยอมรับและปฏิบัติตามมติท่ีประชุมอยางไมมีเงื่อนไข และขอโตแยงใด ๆ ท้ังส้ิน  
และทุกทีมตองนําเส้ือแขงขันมาแสดงสีเส้ือในท่ีประชุมดวย 
 7.3 ทีมท่ีแขงขันแตละทีมจะตองยอมรับ คําตัดสินและใหความรวมมือในการปฏิบัติหนาท่ีของผู ตัดสิน       
และเจาหนาท่ีบันทึกคะแนน ซึ่งปฏิบัติหนาท่ีในการตัดสิน และควบคุมการแขงขันในครั้งนั้น 
 7.4 กอนเริ่มเกมการแขงขันตามกําหนดเวลาในโปรแกรมการแขงขันอยางนอย 20 นาที ผูควบคุมทีม
หรือผูแทนแตละทีมจะตองสงรายช่ือและหมายเลขสมาชิกของทีมใหกับทีมผูบันทึกคะแนน และหมายเลข    
ของนักกีฬาซึ่งจะลงเลนในเกมการแขงขัน พรอมท้ังระบุช่ือเจาหนาท่ีทีมดวย 
 7.5 กอนเริ่มเกมการแขงขันอยางนอย 10 นาที ผูควบคุมทีมแตละทีมจะตองยืนยันรับรองรายช่ือและ
หมายเลขของผูเลนของทีม 
 7.6 ผูควบคุมทีมจะตองแจงใหผูตัดสินทราบทันทีภายหลังส้ินสุดเกมการแขงขัน ถาทีมของตนตองการ
ประทวงผลการแขงขันและลงลายมือช่ือในใบบันทึกคะแนนชองวางคําวา “ลายมือช่ือของหัวหนาทีมในกรณี
ประทวง” 

8. การแตงกาย 
  8.1 ใหนักกีฬาท่ีเขารวมแขงขันแตงกายใหถูกตองตามกติกาของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ 
(FIBA) ฉบับปจจุบัน 
  8.2  เส้ือแขงขันตองมีช่ือจังหวัดอยูดานหนาหรือดานหลังใหเห็นอยางชัดเจน 
  8.3  ทุกทีมตองมีชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด คือสีออน 1 ชุดและสีเขม 1 ชุด โดยกําหนดใหทีมช่ือ
แรกในโปรแกรมการแขงขันสวมชุดสีออน ทีมช่ือหลังสวมชุดสีเขม  
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  8.4  ชุดการแขงขัน หมายเลขบนเส้ือแขงขันดานหนาขนาดสูงไมนอยกวา 10 ซม. ดานหลังขนาดสูง    
ไมนอยกวา 20 ซม. ต้ังแต หมายเลข 1 – 99 รวมท้ังหมายเลข 0 และ 00 โดยสีของตัวเลขตัดกับสีของเส้ือ
อยางชัดเจน  
  8.5  อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณา      
ท่ีมิใชช่ือของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2×3 นิ้ว 
  8.6 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 
 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
  ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติตาม
กติกาการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ของสหพันธบาสเกตบอลนานาชาติ (FIBA) และประกาศการแขงขันกีฬา
บาสเกตบอลนี้ หากมีนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษา             
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ใหมีการพิจารณามารยาท วินัย 
และบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษา  
10. รางวัลการแขงขัน  
  10.1 รางวัลท่ี 1 ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
  10.2 รางวัลท่ี 2 ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
  10.3 รางวัลท่ี 3 ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตร 
  10.4 รางวัลนักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน ดังนี้ 
   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 
 (6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน     

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี 
 (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
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หมายเหตุ หากมีปญหาอื่นใดนอกเหนือจากท่ีระบุไว ในประกาศนี้  ใหอยู ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูพิจารณา คําตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ถือเปนส้ินสุดจะยื่น
อุทธรณหรือเรียกรองใด ๆ มิได 
         

------------------------------------------------------------ 
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10. การแขงขันกีฬาแบดมินตัน 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแบดมินตันโลก และท่ีสมาคมกีฬาแบดมินตันแหงประเทศไทย           

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 
2.3 ประเภทชายเด่ียว 
2.4 ประเภทหญิงเด่ียว 
2.5 ประเภทชายคู 
2.6 ประเภทหญิงคู 
2.7 ประเภทคูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
(๑) นักกีฬา  

(๑.๑) นักกีฬาประเภททีม สงนักกีฬาไมนอยกวา 4 คน แตไมเกิน 8 คน  
(๑.๒) นักกีฬาหนึ่งคนสามารถลงแขงขันไดท้ังประเภททีม และประเภทบุคคล 
(๑.๓) นักกีฬาประเภททีม สงนักกีฬาไดไมเกิน 16 คน แบงเปนชาย 8 คน หญิง 8 คน              

ตามรายละเอียดดังนี ้ 
- ประเภทชายเด่ียว  สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คน 
- ประเภทหญิงเด่ียว  สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คน 
- ประเภทชายคู  สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 
- ประเภทหญิงคู  สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 
- ประเภทคูผสม  สงนักกีฬาเขาแขงขันไดไมเกิน 2 คู 

(๑.๔) นักกีฬาคนเดียวกันไมสามารถสมัครเขาแขงขันประเภทเดียวกันซ้ํา 2 ครั้งได 
(๑.๕) นักกีฬาคนหนึ่งลงแขงขันไดไมเกิน 2 ประเภท 

  (๒)  เจาหนาท่ีทีม 
  เจาหนาท่ีทีม จํานวน 4 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาแบดมินตันแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

/5. วิธีการ… 
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5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกประเภทบุคคล เพื่อเขารวม           

การแขงขันระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
 - ชายเด่ียว 2 คน 
 - หญิงเด่ียว 2 คน 
 - ชายคู 2 คู 
 - หญิงคู 2 คู 
 - คูผสม 2 คู 
หมายเหตุ แบดมินตันประเภททีม ไมตองทําการคัดเลือก 

ใหใชวิธีการวางมือ และจัดสายการแขงขันใหเปนไปตามวิธีการจัดสายแขงขัน และใหจัดการ
แขงขันในรูปแบบแพคัดออก นักกีฬาท่ีชนะเลิศการแขงขันในแตละประเภทจะไดสิทธิ์เขารวมการแขงขัน
ระดับชาติ 
 5.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
  (1) ประเภททีม 

 (1.1) แตละเขตการแขงขันตองสงใบวางลําดับมือ กอนการแขงขัน 1 ช่ัวโมง  
 โดยมีลําดับการแขงขัน ดังนี ้

 - เด่ียวมือ 1 
 - เด่ียวมือ 2 
 - คูมือ 1 
 - คูมือ 2 
 - เด่ียวมือ 3 

(1.2) ใหนักกีฬาแตละเขตการแขงขัน รายงานตัวตอฝายจัดการแขงขันกอนการแขงขัน 
30 นาที โดยจะตองมีผูเลนท่ีจะลงทําการแขงขันในรอบนั้นๆ อยางนอย 4 คน หากไมครบจะปรับเปนแพ 

(1.3) การแขงขันประเภททีมตองแขงขันชนะกัน 3 ใน 5 คู 
  (2)  ประเภทบุคคล 

ใชวิธีการวางมือ และจัดสายการแขงขันใหเปนไปตามวิธีการจัดสายแขงขัน และใหจัดการ
แขงขัน ในรูปแบบแพคัดออก 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6 .1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม           

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
6.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

เรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมีสิทธิ์ลงแขงขัน    
ในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมีรายช่ือเปนนักกีฬาสํารองใหตัดสิทธิ์
นักกีฬาคนนั้น แตยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

6.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนด ใหคณะกรรมการ
จัดการแขงขันขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ  ในการแขงขันครั้งนั้น
ทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

 
/ 6.4 นักกีฬา... 



- 53 - 
 

 

6.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน   
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้ง และเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาจะแตงกายดวยชุดสีเดียวหรือหลายสีรวมกันลงสนามก็ได หากใชลวดลายศิลป 

(Abstract)     ตองไมมีการโฆษณาเนื้อหาเชิงธุรกิจพาณิชยหรือการสงเสริมการขาย 
7.2 ในประเภทคู นักกีฬาฝายเดียวกันท่ีลงทําการแขงขันตองแตงกายดวยชุดสีเดียวกัน หรือ โทนสี

เดียวกัน ต้ังแตรอบกอนรองชนะเลิศเปนตนไป 
7.3 ในประเภทคู ถานักกีฬาท้ัง 2 ฝายแตงกายสีเดียวกัน ใหนักกีฬาท่ีมีอันดับมือท่ีนอยกวา           

เปนผูเปล่ียนชุดในโทนสีท่ีแตกตางจากนักกีฬาอีกฝายหนึ่ง 
7.4 ตัวอักษรหรือสัญลักษณโฆษณาบนเครื่องแตงกาย ตองไมเกินขนาดท่ีไดกําหนดไว ดังนี้ 

  (1) ตัวอักษรท่ีปรากฏดานหลังเส้ือ จะเปนอักษรไทย หรือ อักษรโรมัน ตัวพิมพใหญ 
  (2) ตัวอักษรช่ือของนักกีฬาตองมีความสูงอยางนอย 6 เซนติเมตร และสูงไมเกิน  10 เซนติเมตร 
  (3) ช่ือสังกัดตองมีความสูง 5 เซนติเมตร 
  (4) สัญลักษณโฆษณาท่ีเปนแถบยาวดานหนาตองสูงไมเกิน 10 เซนติเมตร จะวางในแนวใด    
ก็ไดสําหรับดานหลังเปนแถวยาวมีความสูงไมเกิน 5 เซนติเมตร 
  (5) สัญลักษณโฆษณาแตละชนิดมีขนาดไมเกิน 20 ตารางเซนติเมตร รวมกันไมเกิน 5 ช้ิน  
โดย 1 ช้ินตอ 1 แหง ยกเวน บริเวณหนาอกจะมีไดไมเกิน 3 แหง โดยสัญลักษณธงชาตินับเปนสัญลักษณ 
โฆษณา 1 แหงดวย 

7.5 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ       

และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

 9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร   

 9.4 จํานวนรายการแขงขัน มีรางวัลดังนี ้
 (1) แบดมินตันประเภททีมชาย จํานวนนักกีฬาทีมละไมเกิน 8 คน ไดรับเหรียญรางวัล       

เกียรติบัตร และของท่ีระลึก ผูฝกสอนทีมละ 2 คน ไดรับเกียรติบัตร 
 (2) แบดมินตันประเภททีมหญิง จํานวนนักกีฬาทีมละไมเกิน 8 คน ไดรับเหรียญรางวัล    

เกียรติบัตร และของท่ีระลึก ผูฝกสอนทีมละ 2 คน ไดรับเกียรติบัตร 
/(3) แบดมินตัน... 
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 (3) แบดมินตันประเภทบุคคล ชาย-หญิง จํานวนนักกีฬาทีมละไม เกินละ 16 คน            
ไดรับเหรียญรางวัล เกียรติบัตร และของท่ีระลึก  ผูฝกสอนทีมละ 4 คน ไดรับเกียรติบัตร 
 9.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

 (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนแบดมินตัน ชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
 (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนแบดมินตัน ชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน               

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
(3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
(4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 

------------------------------------------------------------ 
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/4. คุณสมบัติ... 

11. การแขงขันกีฬาปนจักสีลัต 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชประกาศกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธปนจักสีลัตนานาชาติ ท่ีสมาคมกีฬาปนจักสีลัตแหงประเทศไทย

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทของการแขงขัน 
2.1  ประเภทการตอสู (Tanding) แบงเปนประเภทชาย 8 รุน และประเภทหญิง  6 รุน โดยแบง 

รุนตามน้ําหนักตัว   
     (1) ประเภทบุคคลชาย 8 รุน   ดังนี ้ 
  รุน  A  น้ําหนักต้ังแต  39  กิโลกรัม  และไมเกิน    43  กิโลกรัม 
  รุน  B  น้ําหนักตองเกิน   43  กิโลกรัม  และไมเกิน    47  กิโลกรัม 
  รุน  C  น้ําหนักตองเกิน   47  กิโลกรัม  และไมเกิน    51  กิโลกรัม 
  รุน  D  น้ําหนักตองเกิน  51  กิโลกรัม  และไมเกิน    55  กิโลกรัม 
  รุน  E  น้ําหนักตองเกิน  55  กิโลกรัม  และไมเกิน    59  กิโลกรัม 
  รุน  F  น้ําหนักตองเกิน   59  กิโลกรัม  และไมเกิน    63  กิโลกรัม 
  รุน  G  น้ําหนักตองเกิน   63  กิโลกรัม  และไมเกิน    67  กิโลกรัม 
  รุน  H  น้ําหนักตองเกิน   67  กิโลกรัม  และไมเกิน    71  กิโลกรัม 
    (2) ประเภทบุคคลหญิง 6 รุน   ดังนี ้
  รุน  A  น้ําหนักตองเกิน   39  กิโลกรัม  และไมเกิน    43  กิโลกรัม 
  รุน  B  น้ําหนักตองเกิน   43  กิโลกรัม  และไมเกิน    47  กิโลกรัม 
  รุน  C  น้ําหนักตองเกิน   47  กิโลกรัม  และไมเกิน    51  กิโลกรัม 
  รุน  D  น้ําหนักตองเกิน   51  กิโลกรัม  และไมเกิน    55  กิโลกรัม 
  รุน  E  น้ําหนักตองเกิน   55  กิโลกรัม  และไมเกิน    59  กิโลกรัม 
  รุน  F  น้ําหนักตองเกิน   59  กิโลกรัม  และไมเกิน    63  กิโลกรัม 

2.2 นักกีฬาประเภทเด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) 
    (1) ประเภทเด่ียวปนจักลีลาชาย 
    (2) ประเภทเด่ียวปนจักลีลาหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดและแตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมได ดังนี้ 
การแขงขันกีฬาระดับชาติ 

         3.1 เจาหนาท่ีประจําทีมนักกีฬาชาย  
                       เจาหนาท่ีทีม 1 คน ตอนักกีฬา 1 - 3 คน 
                       เจาหนาท่ีทีม 2 คน ตอนักกีฬา 4 - 6 คน 
                     เจาหนาท่ีทีม 3 คน ตอนักกีฬา 7 - 10 คน 
            3.2 เจาหนาท่ีประจําทีมนักกีฬาหญิง  
                   เจาหนาท่ีทีม 1 คน ตอนักกีฬา 1 - 3 คน 
                  เจาหนาท่ีทีม 2 คน ตอนักกีฬา 4 - 6 คน 
                  เจาหนาท่ีทีม 3 คน ตอนักกีฬา 7 - 8 คน 
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4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   

  - สมาคมกีฬาปนจักสีลัตแหงประเทศไทย 
  - สหพันธปนจักสีลัตแหงเอเชีย 

          - สหพันธปนจักสีลัตนานาชาติ  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 4.1 นักกีฬาประเภทตอสู และประเภทเด่ียวปนจักลีลาท่ีเปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสามารถ
สมัครเขารวมการแขงขันได 
 4.2 หามนักกีฬาท่ีลงแขงขันประเภทตอสู เขาแขงขันมากกวา 1 รุนน้ําหนัก 
 4.3 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมท่ีสมัครเขารวมการแขงขันจะตองไมอยูระหวางถูกลงโทษหามแขงขัน      
หรือพักการแขงขันจากหนวยงานดังตอไปนี้ 

 4.4 นักกีฬาประเภทตอสู (Tanding) ตองมีอายุไมนอยกวา 15 ปและไมเกิน 18 ป (เกิด พ.ศ. 2547 – 
พ.ศ. 2550) 

4.5 นักกีฬาประเภทเด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) ตองมีอายุไมนอยกวา 13 ป แตไมเกิน 18 ป 
โดยเกิดระหวางป 2547 - 2552 

5. นกักีฬาท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
 5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ตัวแทนนักกีฬาปนจักสีลัตประเภทตอสู (Tanding) จังหวัดละ 1 คนตอ 1 รุน 
(2) ตัวแทนนักกีฬาปนจักสีลัตประเภทเด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) จังหวัดละ 1 คน/1 รุน 
(3) การคัดเลือกระดับเขต ถานักกีฬาประเภทตอสูในแตละรุนมี 2 คนข้ึนไป นักกีฬาตองลง

แขงขันตามโปรแกรมท่ีจัดไว หากนักกีฬามี 1 คนใหนักกีฬามารายงานตัวและช่ังน้ําหนักเพื่อยืนยันในรุน         
ท่ีสมัครเขารวมแขงขันในระดับชาติ 
 5.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ประเภทตอสู (Tanding) โดยในระดับชาติแตละเขตสามารถสงนักกีฬาเขารวมแขงขัน            
ในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุน 

(2) ประเภทเด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) โดยในระดับชาติแตละเขตสามารถสงนักกีฬา
เขารวมแขงขันในระดับชาติ เขตละ 1 คน / รุน 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
6.1 ประเภทตอสู (Tanding) จัดการแขงขันแบบแพคัดออก  
6.2 ประเภทเด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) จัดการแขงขันแบบพิจารณาคะแนนสูงสุดตามลําดับ 
6.3 ในการจัดการแขงขันในระดับชาติ จะมีการชิงอันดับ 3 
 
 

/7. ขอปฏิบัติ… 
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7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 นักกีฬาทุกคนจะตองมารายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม 

ตามเวลาและสถานท่ีท่ีกําหนด หากไมมารายงานตามวันและเวลาท่ีกําหนดจะถูกตัดสิทธิ์จากการแขงขัน 
7.2 นักกีฬาจะตองมีใบรับรองแพทยยืนยันวามีสุขภาพสมบูรณ โดยนํามาแสดงตอคณะกรรมการ

จัดการแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม ตามเวลาและสถานท่ีกําหนด หากไมมีใบรับรองแพทยยืนยันกอนทํา
การแขงขันจะถูกตัดสิทธิ์จากการแขงขัน  

7.3 การจับสลากจัดคูการแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขันจะทําการจับสลากจัดคูการแขงขัน 
ในวันประชุมผูจัดการทีม โดยจะตองดําเนินการกระทําตอหนาเจาหนาท่ีทีม 

7.4 ผูจัดการทีมหรือผูฝกสอนจะตองรับผิดชอบตอการประชุมหรือใหความรวมมือในสวนท่ีตนเอง
เกี่ยวของตองพยายามติดตามขอมูลขาวสารและความเคล่ือนไหวตางๆเพื่อประโยชนของนักกีฬาตนเอง   
ในขณะท่ีนักกีฬาลงทําการแขงขันใหปฏิบัติตามกฎกติกาอยางเครงครัด 

7.5 นักกีฬาท่ีมีช่ือเขารวมการแขงขันตามโปรแกรมการแขงขันประจําวัน ตองมารายงานตัว        
เพื่อเขารวมการแขงขันกอนเวลาการแขงขัน 15 นาที ตามสถานท่ีท่ีกําหนด 

7.6 การตรวจรางกายและการช่ังน้ําหนัก นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันตองไดรับการตรวจรางกาย  
วามีสุขภาพสมบูรณและทําการช่ังน้ําหนัก เพื่อแสดงตนวามีน้ําหนักในพิกัดรุนท่ีสมัครไว 

7.7 นักกีฬาท่ีช่ังน้ําหนักครั้งแรกไมผาน สามารถช่ังน้ําหนักครั้งท่ี 2 ได ภายในเวลาไมเกิด 1 ช่ัวโมง 
หลังจากช่ังครั้งแรก 

7.8 นักกีฬาไมสามารถเปล่ียนแปลงรุน/ประเภทการแขงขันได 
7.9 นักกีฬาตองแสดงการเคล่ือนไหวในลักษณะของกีฬาปนจักสีลัต 6-10 ทา ตอนลงสนามแขงขัน 

8. การแตงกาย 
8.1 ชุดแขงขันและอุปกรณประเภทตอสู (Tanding) 
  (1) เส้ือและกางเกงตองไมมีลวดลายและเปนสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของเส้ือไมเกิน             

1 เซนติเมตร และส้ันไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอมือ ขนาดความยาวของกางเกงไมเกิน 1 เซนติเมตร และส้ัน      
ไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอเทา 

  (2) โดยอุปกรณเครื่องปองกันมารับจากคณะกรรมการจัดการแขงขัน หลังจากรายงานตัวเพื่อเขา
รวมการแขงขันกอนเวลาการแขงขัน 

8.2 ชุดแขงขันและอุปกรณประเภท เด่ียวปนจักลีลา (Tunggal or Single) 
  (1) เส้ือและกางเกงตองไมมีลวดลายและเปนสีเดียวกัน มีขนาดความยาวของไม เกิน            

1 เซนติเมตร และส้ันไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอมือ ขนาดความยาวของกางเกงไมเกิน 1 เซนติเมตร และส้ัน
ไมเกิน 1 เซนติเมตร จากขอเทา 

 (2) ผาซัมเปง และ ผาคาดหัว เปนผาสีพื้นหรือแบบมีลวดลาย ไมกําหนดสี 
8.3 อาวุธท่ีใชในการแขงขัน  
 (1) มีด ( Golok) ทําจากไมหรือโลหะ ไมมีความคมและแหลม มีความยาววัดเฉพาะสวน        

ท่ีเปนคมมีดมีความยาวระหวาง 30 - 40 เซนติเมตร และมีความกวาง ระหวาง 1.5 - 2.5 เซนติเมตร 
 (2) พลอง (Toya or Longstick) ทําจากไมหวาย มีความยาวระหวาง 150 - 180 เซนติเมตร

และมีขนาดเสนผาศูนยกลาง 2.5 – 3.5 เซนติเมตร 
 
 

/9. มรรยาท… 
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาทําการแขงขัน 

 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
10. รางวัลการแขงขัน 

10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทอง และเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงิน และเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดง และเกียรติบัตรอันดับท่ี 3 ครองเหรียญรวม 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละประเภท 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) เปนผูฝกสอนท่ีลงทําหนาท่ีระหวางการแขงขัน 
  (3) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (4) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุม 

------------------------------------------------------------ 
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12. การแขงขันกีฬาเปตอง 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 

1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธเปตองนานาชาติ (F.I.P.J.P) และท่ีสมาคมกีฬาเปตองแหงประเทศ
ไทยประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 

2.1 ประเภททีม    

(1) ทีมชาย  

(2) ทีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล   
(1) ชายเด่ียว 

(2) หญิงเด่ียว 

(3) ชายคู 
(4) หญิงคู 
(5) คูผสม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 

ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 18 คน ประกอบดวย ชาย 9 คน หญิง 9 คน โดยนักกีฬาหนึ่งคนสามารถ     

ลงทําการแขงไดประเภทเดียวเทานั้น 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 5 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาเปตองแหงประเทศไทย ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 

5.1 การจัดการแขงขันระดับเขต และการจัดการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี้  
(1) ประเภททีมชาย (นักกีฬา 3 คน สํารอง 1 คน รวมเปน 4 คน) (ใชลูกเปตองคนละ 2 ลูก) 
(2) ประเภททีมหญิง (นักกีฬา 3 คน สํารอง 1 คน รวมเปน 4 คน) (ใชลูกเปตองคนละ 2 ลูก) 
(3) ประเภทชายเด่ียว (ใชลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
(4) ประเภทหญิงเด่ียว (ใชลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 

(5) ประเภทชายคู (นักกีฬา 2 คน สํารอง 1 คน รวมเปน 3 คน)  (ใชลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 

(6) ประเภทหญิงคู (นักกีฬา 2 คน สํารอง 1 คน รวมเปน 3 คน)  (ใชลูกเปตองคนละ 3 ลูก) 
/(7) ประเภท... 
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(7) ประเภทคูผสม  (นักกีฬาชาย 1 คน นักกีฬาหญิง 1 คน รวมเปน 2 คน ใชลูกเปตองคนละ 3 ลูก)   
 หมายเหตุ นักกีฬาประเภทชายคู หญิงคู ทีมชาย ทีมหญิง และคูผสม จะตองเปนนักกีฬาท่ีมาจากจังหวัด
เดียวกันเทานั้น (ยกตัวอยางเชน ประเภทหญิงคู นักกีฬาคนท่ีหนึ่งมาจากจังหวัดเชียงใหม นักกีฬาคนท่ีสอง   
ตองมาจากจังหวัดเชียงใหมเชนเดียวกัน) 

5.2 รอบแรก  
ใชวิธีจัดการแขงขันแบบแบงกลุม ออกเปน 2 กลุม คือ กลุม A และกลุม B มีนักกีฬากลุมละ     

5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในกลุม นําทีมท่ีมีคะแนนท่ีดีท่ีสุด กลุมละ 4 ทีม เขารอบตอไป 
(๑) ใชวิธีแขงขันแบบจํากัดเวลา (Time Limit) 1 เกมส ใชเวลา 1 ช่ัวโมง 15 นาที คะแนน

แขงขัน ใช 13 คะแนน 
(๒) หลักเกณฑการจัดอันดับการแขงขันเปตองแบบพบกันหมดทุกทีม ของสหพันธเปตอง

นานาชาติ (F.I.P.J.P) 
การแขงขันเปตองในรูปแบบพบกันหมด ทีมใดชนะในแตละครั้ง จะไดคะแนนรวม (Points)  

1 คะแนน สวนทีมท่ีแพในครั้งนั้นจะไมไดคะแนน เมื่อเสร็จการแขงขันครบทุกครั้ง ทีมใดมีคะแนนรวมมากกวา
จะไดอันดับท่ีดีกวาและทีมท่ีมีคะแนนนอยกวาจะลดหล่ันลงไปตามลําดับคะแนน แตถากรณีคะแนนเทากัน     
ใหดําเนินการตามลําดับ ดังตอไปนี้ 

(๒.1) ใหดูผลการแขงขันของคูกรณีท่ีมีคะแนนเทากัน (Internal Points) โดยทีมใดท่ีชนะ

ทีมคูกรณีในแตละครั้งได 1 คะแนน ทีมใดแพทีมคูกรณีในแตละครั้งจะไมไดคะแนน ทีมใดมีคะแนนมากกวา  

จะไดอันดับท่ีดีกวา ลดหล่ันลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

(2.๒) ใหดูผลคะแนนการแขงขันท่ีพบกันของคูกรณี (Internal Score) โดยนําคะแนนการแขงขัน        

ท่ีพบกันของคูกรณี คะแนนไดท้ังหมดต้ัง ลบดวยคะแนนเสีย ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีท่ีดีกวา ลดหล่ัน   

ลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

(๒.3) ใหดูคะแนนการแขงขันท่ีพบกันทุกทีม โดยนําคะแนนไดท้ังหมดต้ัง ลบดวยคะแนน
เสียท้ังหมด ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีท่ีดีกวา ลดหล่ันลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

(๒.4) ใหดูเฉพาะคะแนนบวกท้ังหมดท่ีไดจากการแขงขัน (Positive Score) โดยนําผล
คะแนนเฉพาะเกมสท่ีชนะทีมตาง ๆ (เกมสท่ีแพไมตองนํามาคิด) นําคะแนนไดท้ังหมดต้ัง ลบดวยคะแนนเสีย
ท้ังหมด ทีมใดมีคะแนนมากกวาจะไดอันดีท่ีดีกวา ลดหล่ันลงไปตามลําดับคะแนน ถายังเทากัน 

(๒.5) ใหแขงกัน 1 เท่ียว (One End Decider) ทีมใดไดคะแนนมากกวาจะไดอันดับท่ีดีกวา 

5.๓ รอบสอง 

(1)  ใชวิธีจัดการแขงขันไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

(2)  โดยวิธีประกบคูแขงขันแบบแพคัดออก (นอคเอาท) กําหนดคูแขงขัน ดังนี้ 
- (คูท่ี 1) ทีมคะแนนอันดับท่ี 1 กลุม A  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับท่ี 4 กลุม B  
- (คูท่ี 2) ทีมคะแนนอันดับท่ี 2 กลุม B  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับท่ี 3 กลุม A  
- (คูท่ี 3) ทีมคะแนนอันดับท่ี 1 กลุม B  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับท่ี 4 กลุม A  
- (คูท่ี 4) ทีมคะแนนอันดับท่ี 2 กลุม A  แขงขันกับทีมคะแนนอันดับท่ี 3 กลุม B  

(3) ทีมชนะจะเขาไปแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

(4) ทีมแพ ตกรอบ 

 
 

/5.4 รอบรองชนะเลิศ... 
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5.4 รอบรองชนะเลิศ 
(1) ใชวิธีจัดการแขงขันแบบไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

- (คูท่ี 5) ทีมชนะคูท่ี 1 แขงกับ ทีมชนะคูท่ี 2 

- (คูท่ี 6) ทีมชนะคูท่ี 3 แขงกับ ทีมชนะคูท่ี 4 

   (2) ทีมชนะจะเขาไปแขงขันรอบชิงชนะเลิศ (Final) 
   (3) ทีมแพชิงอันดับท่ี 3  

5.5 รอบชิงชนะเลิศ 

(1) ใชวิธีจัดการแขงขันแบบไมจํากัดเวลา คะแนนแขงขันใช 13 คะแนน 

(2) ชิงอันดับท่ี 3 ทีมแพคูท่ี 5 แขงกับ ทีมแพคูท่ี 6 (ทีมชนะ จะไดรับเหรียญทองแดง) 
(3) ชิงชนะเลิศ ทีมชนะคูท่ี 5 แขงกับ ทีมชนะคูท่ี 6 (ทีมชนะ จะไดรับเหรียญทอง ทีมแพจะ

ไดรับเหรียญเงิน) 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ทีมใดหรือนักกีฬาคนใดไมสามารถทําการแขงขันไดภายใน 15 นาที นับต้ังแตสัญญาณเวลา 

คณะกรรมการจัดการแขงขันไดใหสัญญาณเริ่มทําการแขงขัน ทีมนั้นหรือนักกีฬาทีมนั้นจะเสียคะแนนใหทีมคู   
แขงขัน 1 คะแนน และทุก ๆ 5 นาที อีก 1 คะแนน ถาครบ 1 ช่ัวโมง ยังลงสนามแขงขันไมได ใหปรับเปนแพ
ในเกมสนั้น (เกมสตอไปถาพรอมลงทําการแขงขัน สามารถใหทําการแขงขันได) การแขงขันในแตละวัน       
หากยืดเยื้อใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

6.2 ผูเขาแขงขันตองเตรียมลูกเปตอง ลูกเปา เทปวัดระยะมาเอง ลูกเปตอง ตองเปนลูกท่ีผลิต            
จากโรงงานท่ีไดรับรองแลวเทานั้น และหามเปล่ียนแปลงสภาพเดิมท่ีมีเจตนาสอไปในทางทุจริต แตอยางไร       
ก็ตามช่ือผูเลน สัญลักษณ หรือคุณสมบัติผูผลิต สามารถสลักลงบนลูกเปตองได 

7. การแตงกายนักกีฬา 
7.1 นักกีฬาตองแตงกายสุภาพเรียบรอยเปนทีมเดียวกัน โดยสวมกางเกงขายาวหรือกางเกงสามสวน 

หามสวมกางเกงยีนส และหรือทรงยีนสลงทําการแขงขัน 
7.2 สวมถุงเทาและรองเทากีฬาท่ีถูกระเบียบ สวมเส้ือแขนส้ันหรือแขนยาวทับในกางเกง หามสวม

รองเทาแตะหรือรองเทารัดสนลงทําการแขงขัน 
7.3 เส้ือนักกีฬาท่ีลงแขงขันจะตองพิมพช่ือจังหวัดดานหลังเส้ือเปนภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษก็ได 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎระเบียบและกติกาการแขงขัน โดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ      

และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1    ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
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9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 
(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย – หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

   (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
   (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 

  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 

เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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13. การแขงขันกีฬาฟุตซอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และท่ีสมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย         

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย  
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 ใหแตละจังหวัดสงรายช่ือนักกีฬา ไดไมนอยกวา ๑0 คน แตไมเกิน 14 คน  
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน  3  คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 
3.3 อนุญาตใหแตละทีมมีนักกายภาพบําบัดได จํานวน ๑ คน แตไมมี สิทธิ์ เบิกคาใชจ าย              

จากกรมพลศึกษาได และจะตองปฏิบัติหนาท่ีในการดูแลการบาดเจ็บของนักกีฬาเทานั้น   

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ   
- สหพันธฟุตบอลแหงอาเซี่ยน, สมาพันธฟุตบอลแหงเอเซีย   
- สหพันธฟุตบอลนานาชาติ  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ตัวแทนนักกีฬาฟุตซอลเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
 (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป 2563 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 2 จังหวัดสมุทรปราการ รองชนะเลิศ และทีมหญิง เขต 7  
จังหวัดสุพรรณบุรี ชนะเลิศ 

 (3) ทีมจังหวัดเจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 
ประจําป 2566 ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
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6. วิธกีารจัดการแขงขัน  
6.1 การแขงขันระดับเขต  

(1) ทีมจังหวัดสมัครเขารวมแขงขันในรอบคัดเลือก นอยกวาจํานวน 6 ทีม ใหจัดการแขงขัน
แบบพบกันหมดเพื่อจัดลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะไดเปนทีมตัวแทนเขารวมการแขงขันระดับชาติ 

(2) ทีมจังหวัดสมัครเขารวม จํานวน 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสาย คัดทีมท่ีมี
คะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 ของสายเขาแขงขันในรอบตอไป  

(3) การจับสลากแบงสายการแขงขันระดับเขต ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันมีสิทธิ์            
ท่ีจะเลือกอยูสายใด สายหนึ่ง เมื่อใดก็ได  

กรณี การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ ใหถือปฏิบัติเชนเดียวกับ การแขงขัน
ระดับชาติ 

6.2 การแขงขันระดับชาติ  
 (1)  จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 12 ทีม  

รอบแรก จัดการแบบแบงสายการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แขงขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 เขารอบแขงขันตอไป  

รอบสอง  
สาย L ท่ี 1 สาย A  พบ ท่ี 2 สาย C 
สาย M  ท่ี 1 สาย C  พบ ท่ี 2 สาย A 
สาย N  ท่ี 1 สาย B  พบ ท่ี 2 สาย D 
สาย O  ท่ี 1 สาย D  พบ ท่ี 2 สาย B 

        รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ทีมชนะสาย L  พบ  ทีมชนะสาย M 
    สาย Y  ทีมชนะสาย N  พบ  ทีมชนะสาย O 

รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงชนะเลิศ  ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
  (2) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 9 ทีม, 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 
   รอบแรก แบงการแขงขันออกเปน ๓ สาย  

- จํานวน   9 ทีม แบงสายละ 3 ทีม 
- จํานวน 10 ทีม แบงสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จํานวน 11 ทีม แบงสาย A สายละ 3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 

 ทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี ๑ และอันดับท่ี ๒ ของแตละสาย เขารอบการแขงขันตอไป           
(การแขงขันจํานวนทีมแตละสายไมเทากัน ใหพิจารณายกเลิกใบเหลืองในรอบแรก แตใหคงไวสําหรับใบแดง    
ใหมีผลในรอบตอไป)  
  รอบสอง 
    - แบงสายการแขงขันออกเปน 2 สาย ๆ ละ 3 ทีม แขงขันแบบพบกันหมด ทีมท่ีมี
คะแนนอันดับท่ี ๑ และอันดับท่ี ๒ ของแตละสาย เขารอบแขงขันรอบรองชนะเลิศ 
    สาย N  ประกอบดวย ท่ี 1 สาย A , B ท่ี 2 สาย C 
    สาย O  ประกอบดวย ท่ี 1 สาย C ท่ี 2 สาย A , B 
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รอบรองชนะเลิศ 
    สาย X  ท่ี 1 สาย N  พบ  ท่ี 2 สาย O 
    สาย Y  ท่ี 1 สาย O  พบ  ท่ี 2 สาย N 

      รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงชนะเลิศ  ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 
 (3)  การจับสลากแบงสายการแขงขัน  

- ใหทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันระดับชาติ มีสิทธิ์ท่ีจะเลือกอยูสายใดสายหนึ่ง เมื่อใดก็ได 
- ใหทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป 2563 เปนทีมวางในตําแหนง ท่ี 1 สาย A 
(4)  การจัดการแขงขันต้ังแตรอบแรกจนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาการแขงขันในแตละคู 

ถามีผลการแขงขันเสมอกัน ใหหาทีมชนะ โดยการเตะโทษ ณ จุดเตะโทษ 
การนับคะแนนและการพิจารณาทีมเขารอบ 
- การนับคะแนน มีหลักเกณฑ ดังนี้ 

    ทีมท่ีชนะได ๓ คะแนน 
    ทีมท่ีแพได   ๐ คะแนน 
  - การพิจารณาทีมเขารอบเมื่อคะแนนเทากัน 
    (1)  คะแนนเทากัน ๒ ทีม 
  - พิจารณาผลการแขงขันของคูแขงขันคูนั้น 

    2)  คะแนนเทากัน ๓ ทีมข้ึนไป  
- ใหใชกฎ Fairplay 

  - ถายังเสมอกัน ใหจับสลาก 
 - การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขันคู

สุดทายของสายนั้น ๆ ไดเสร็จส้ินลง สําหรับทีมท่ีจับสลาก หากไมมีเจาหนาท่ีทีมหรือผูแทนท่ีไดรับมอบหมาย
มาทําการจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันหรือ คณะกรรมการดําเนินการแขงขันเขตหรือเจาหนาท่ีเปน
ผูดําเนินการมีสิทธิ์ท่ีจะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได และทีมนั้น ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลาก 
  - หลักการพิจารณากฎ Fairplay 
     (1)  ใบเหลืองเทากับ ลบหนึ่ง ( - 1 ) 
     (2)  ใบเหลือง + ใบเหลือง = ใบแดง  เทากับ ลบสาม ( - ๓ ) 
     (3)  ใบเหลือง + ใบแดง  เทากับ ลบหา ( - ๕ ) 
     (4)  ใบแดง เทากับ ลบส่ี ( - ๔ ) 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การสงรายช่ือนักกีฬาทําการลงแขงขันในแตละวัน เวลา และสนามท่ีไดกําหนดไวเกมสนั้น 

จะตองมีนักกีฬาไมเกิน 14 คน แตไมนอยกวา 12 คน (ตองเปนผูรักษาประตูไมนอยกวา 2 คน)  
7.2 การแขงขันแบงเปน ๒ ครึ่ง ๆ ละ 20 นาที พักระหวางครึ่งไมเกิน ๑๕ นาที 
7.3 การเปล่ียนตัวนักกีฬาใหเปล่ียนไดตลอดเวลา ยกเวนระหวางการขอเวลานอก ๑ นาที 
7.4 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือดวยเหตุอื่นใด ท่ีจําเปนตองหยุดการแขงขันหรือเล่ือนการแขงขันใหอยู 

ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขันจะพิจารณา  

/7.5 กรณีหยุด… 
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7.5 กรณีหยุดการแขงขันหรือเล่ือนการแขงขัน ท่ีมีผลตางหรือเสมอกันใหทําการแขงขันตามเวลา 
ท่ีเหลือโดยจะแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ ถึงกําหนดวันเวลาสถานท่ีและจะคงไวซึ่งผลของการทําประตู  
การคาดใบเหลืองและใบแดงของท้ังสองทีม สําหรับจํานวนนักกีฬาท่ีผูตัดสินไดยุติการแขงขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแขงขันใหมตามกรณีท่ีผูตัดสินไดยุติการแขงขัน นักกีฬาไมสามารถใชสิทธิ์ในการพักการแขงขันได 

7.6 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไว จะขอ
เปล่ียนแปลงไมได 

7.7 อนุญาตเจาหนาท่ีทีมอยู เขตเทคนิคไดจะตองสวมบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด              
ไวตลอดเวลาท่ีมีการแขงขันหากไมประสงคท่ีจะอยูในเขตเทคนิคในชวงระยะเวลาการแขงขันจะตองแจง    
ใหกับฝายผูตัดสินทราบ  

7.8 ทีมใดท่ีลงแขงขันแลวเหลือนักกีฬานอยกวา 3 คนในสนาม ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ดวยผล       
การแขงขัน ๒ ตอ ๐ หากทีมใดถึงสนามแขงขันแลว ไมลงสนามทําการแขงขันตามเวลาท่ีกําหนด ใหปรับ ทีมเปนแพ 
ดวยผลการแขงขัน ๒ ตอ ๐ หรือทีมหนึ่งทีมใดไมลงทําการแขงขันตามเวลาท่ีกําหนด ใหปรับเปนแพและใหทีม
คูแขงขันเปนผูชนะผาน หากไมพรอมจะลงสนามท้ัง ๒ ทีม ใหปรับเปนแพท้ังคู และจะตองยกเลิกผลการแขงขัน
ท่ีผานมาและตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันในครั้งตอไปดวย 

7.9 ในวันแขงขันทีมใดเจตนาไมลงทําการแขงขันหรือแสดงเจตนาท่ีจะไมรวมการแขงขันตอไป        
จนหมดเวลาการแขงขัน หรือไมเขาแขงขันตามรายการท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด ถือวาทีมนั้น    
ผิดมรรยาทอยางรายแรง ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 

7.10 ในวันท่ีมีการแขงขัน ใหทีมท่ีจะลงแขงขันสงบัญชีรายช่ือนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม โดยเจาหนาท่ี
ทีมจะตองมีรายช่ือตามใบสมัครเขารวมการแขงและมีบัตรท่ีออกใหเทานั้นท่ีมีสิทธิ์อยูในเขตเทคนิค โดยลําดับ
หมายเลขใหตรงกับหมายเลขท่ีสมัครไว ตามแบบฟอรมใบสงช่ือนักกีฬาลงแขงขัน โดยมีนักกีฬาไมเกิน 5 คน 
และนักกีฬาสํารองไมเกิน ๙ คน การสงรายช่ือนี้ตองสงถึงคณะกรรมการจัดการแขงขัน กอนเวลาการแขงขัน     
๑ ช่ัวโมง ของทุกวันท่ีมีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูนั้น ๆ   

7.11 ทีมใดถึงสนามแขงขันแลว จะตองลงสนามทําการแขงขัน ตามเวลาท่ีกําหนดหากทีมหนึ่งทีมใด       
ไมลงทําการแขงขันตามเวลาท่ีกําหนดหรือผละออกจากการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา        
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2565  

7.12 คูแขงขันมีสิทธิ์ ท่ีจะขอตรวจบัญชีรายช่ือนักกีฬาหรือทะเบียนรูปถายของคูแขง ขัน                   
จากคณะกรรมการจัดการแขงขัน หรือคณะกรรมการดําเนินการแขงขันหรือเจาหนาท่ีได  

7.13 หากนักกีฬาหรือเจาหนาท่ีทีมทําราย คณะกรรมการจัดการแขงขันใหยุติการแขงขัน             
โดยปรับทีมเปนแพทุกเกมสท่ีผานมาและใหตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันท่ีเหลืออยู  
 กรณีนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมฝาฝนกติกาทําใหผลการแขงขันเปล่ียนแปลงใหยุติการแขงขัน 
โดยปรับทีมเปนแพทุกเกมสท่ีผานมาและตัดสิทธิ์ทีมเขารวมการแขงขันในครั้งตอไปดวย 
   7.14 การไดรับใบแดงและใบเหลือง 
  (1) นักกีฬาท่ีไดรับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดตอกันหรือไมก็ตาม ใหพักการแขงขันในครั้งตอไป
ทันที 1 ครั้ง ในกรณีท่ีไดรับใบเหลือง 1 ครั้ง แลวไดใบแดงในเกมสเดียวกันใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 
1 ครั้ง แตใบเหลืองยังคงคางอยู ถาโดนใบแดงโดยตรงจากการเลนผิดกติการายแรง (Serious Foul Play)  
 

/ใหพัก… 
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ใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 1 ครั้งหรือมากกวานั้น  แลวสงเรื่องใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน
พิจารณาลงโทษ และถาไดใบแดงครบ 2 ครั้งในการแขงขันใหตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขันนั้นทันที  
และทําหนังสือรายงานตนสังกัดตอไป 
  (2) หากนักกีฬาคนใดท่ีมีเจตนาทํารายคูตอสู (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝายตรงขาม
ฝายเดียวกัน ผูตัดสิน เจาหนาท่ีทีมตรงขาม หรือคณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
  (3) กรณีท่ีผูตัดสินลงโทษเจาหนาท่ีทีมและนักกีฬาสํารอง ดวยใบเหลืองหรือใบแดงจากการ   
ไมยอมรับคําตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม หรืออื่น ๆ จะนําใบเหลืองหรือใบแดงนี้    
ไปนับคะแนนรวมกับคะแนนแฟรเพลย (Fair Play)  

เกมสท่ี 1 เกมสท่ี 2 เกมสท่ี 3 เกมสท่ี 4 เกมสท่ี 5 เกมสท่ี 6 เกมสท่ี 7 
ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก แขงขันได 
ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอดการ
แขงขัน 

   

ใบเหลือง+ใบแดง
(ใบเหลือง) 

พัก ใบเหลือง พักตลอดการ
แขงขัน 

   

ใบเหลือง ใบแดง พัก ใบเหลือง พักตลอดการ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พักตลอดการ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอดการ
แขงขัน 

   

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอดการ
แขงขัน 

   

8. การแตงกาย 
8.1 ทีมท่ีเขารวมการแขงขันจะตองแจงชุดแขงขันโดยท่ีสีเส้ือกางเกงถุงเทาตองเหมือนกัน          

และแบบเดียวกัน ยกเวนผูรักษาประตูชุดแขงขันโดยท่ีสีเส้ือกางเกงถุงเทา ตองแตกตางกับชุดแขงขัน           
ของนักกีฬาทีมตนเอง ตามท่ีไดแจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีมกอนการแขงขัน และ     
ตองติดหมายเลขประจําตัวตามท่ีไดระบุหมายเลขของผูเลนแตละคนไวในใบสมัคร ดังนี้ 
      (1) ติดหมายเลขประจําตัวท่ีดานหลังเส้ือ และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 
      (2) ติดหมายเลขเลขประจําตัวท่ีขากางเกง และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๑๐ เซนติเมตร 

8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ใหปรับทีมนั้น              
เปนแพ ในแมทซนั้น และจัดการแกไขใหถูกตองในการแขงขันครั้งตอไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัดการ
แขงขันทราบกอนลงทําการแขงขันและกรรมการตัดสินไดบันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาทุกคนตองใสสนับแขงขนาดมาตรฐาน มีขนาดกวางไมนอยกวา ๕ นิ้ว ยาวไมนอยกวา ๗ นิ้ว 

 
 

 

/8.4 กรณีเครื่อง... 



- 68 - 
 

 
/14. การแขงขัน... 

8.4 กรณีเครื ่องแตงกายมีเครื ่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณา           
ท่ีไมใชช่ือจังหวัด หามเกินขนาดกวา ๓ x ๕ นิ้ว ไมเกินจํานวน ๔ แหง 

8.5 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใสเฉพาะ
ชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์                       
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.6 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมท่ีมี ช่ืออยูหลังคูแขงขันเปล่ียนชุดแขงขันท้ังนี้ 
โดยการพิจารณาของผูตัดสินท่ีทําหนาท่ีในคูนั้น ๆ  

8.7  ผูท่ีเปนหัวหนาทีม ตองติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหนาทีมท่ีแขนเส้ือดานซายใหชัดเจน         
และจะตองจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไมอนุญาตใหใชผาเทปพัน  

8.8  เส้ือรัดกลามเนื้อและกางเกงรัดกลามเนื้อจะตองเปนไปตามกติกาการแขงขันฟุตบอลนานาชาติ            
ขอท่ี 4 (2020 - 2021) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ และประกาศการแขงขันกีฬาฟุตซอลนี้ หากมี
นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ใหมีการพิจารณามารยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษา  

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับรางวัลเหรียญทอง  
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
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14. การแขงขันกีฬาฟุตบอล 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
๑.๑ ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๖4 

๑.๒ ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ (FIFA) และท่ีสมาคมกีฬาฟุตบอลแหงประเทศ
ไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

๒. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 ใหแตละจังหวัดสงรายช่ือนักกีฬา ไดไมนอยกวา ๑5 คน แตไมเกิน 24 คน จากรายช่ือท่ีไดสง

รายช่ือในฐานะตัวแทนจังหวัดตามท่ีกรมพลศึกษากําหนด (ตามใบสงรายช่ือ ENTRY FORM BY NAME)        
โดยการสงรายช่ือนั้นไมสามารถเปล่ียนแปลงรายช่ือจากท่ีไดลงไวในระบบท่ีกรมพลศึกษา  

(1) ในวันประชุมผูจัดการทีมใหแตละจังหวัด สงรายช่ือนักกีฬาได จังหวัดละ ๑๘ คน  
(2) นักกีฬาตัวแทนจังหวัดมีสิทธิ์เบิกคาใชจายจากกรมพลศึกษาได จํานวน ๑๘ คน 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน มีสิทธิ์เบิก
คาใชจายจากกรมพลศึกษาได  

3.3 ในกรณีท่ีทีมมีความจําเปนตองขอเพิ่มเจาหนาท่ีใหสามารถรองขอมีบัตรเพิ่มจากฝายดําเนินการ
แขงขันไดไมเกิน ๓ คนและไมมีสิทธิ์เบิกคาใชจาย  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ  
 - สหพันธฟุตบอลแหงอาเซี่ยน, สมาพันธฟุตบอลแหงเอเซีย   
 - สหพันธฟตุบอลนานาชาติ 
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป 2563 ประกอบดวย  ทีมชาย เขต 2 จังหวัดระยอง  และทีมหญิง เขต 4 จังหวัดขอนแกน   
/(3) ทีมจังหวัด... 
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(3) ทีมจังหวัดเจาภาพของการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2
ประจําป ๒๕๖6 ประกอบดวย ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
6. วิธกีารจัดการแขงขัน  

6.1 วิธีการจับสลากแบงสายการแขงขัน ใหปฏิบัติดังนี้   
(1) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 12 ทีม ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา

แหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” ประจําป 2563 ประกอบดวย  ทีมชาย เขต 2 จังหวัดระยอง  และทีม
หญิง เขต 4 จังหวัดขอนแกน ใหจับสลากเปนทีมยืนอยูในสาย A  สวนทีมท่ีเปนตัวแทนเขตตาง ๆ ใหจับสลาก
ตามข้ันตอนตอไป 

รอบแรก จัดการแบบแบงสายการแขงขันออกเปน ๔ สาย ๆ ละ ๓ ทีม แขงขันแบบพบกัน
หมดภายในสาย ทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 ของแตละสายเขารอบแขงขันตอไป 

สาย A   สาย B           สาย C              สาย D 
1   4   7   10 
2   5   8   11 
3   6   9   12 

รอบสอง  
 คูท่ี 13    สาย A  ท่ี 1 สาย A  พบ ท่ี 2 สาย B 
 คูท่ี 14 สาย B  ท่ี 1 สาย B  พบ ท่ี 2 สาย A 
 คูท่ี 15 สาย C  ท่ี 1 สาย C  พบ ท่ี 2 สาย D 
 คูท่ี 16 สาย D  ท่ี 1 สาย D  พบ ท่ี 2 สาย C 

        รอบรองชนะเลิศ 
     คูท่ี 17 ทีมชนะคูท่ี   13 พบ  ทีมชนะคูท่ี  15  
     คูท่ี 18 ทีมชนะคูท่ี   14 พบ  ทีมชนะคูท่ี  16 
        รอบชิงชนะเลิศ 
     คูท่ี 19 ชิงอันดับท่ี 3  ผูแพคูท่ี     17    พบ  ผูแพคูท่ี 18 
     คูท่ี 20 ชิงชนะเลิศ     ทีมชนะคูท่ี 17    พบ  ทีมชนะคูท่ี 18   

(2) จํานวนทีมเขารวมการแขงขัน 9 ทีม, 10 ทีม และ ๑๑ ทีม 
       รอบแรก  

 (1) แบงการแขงขันออกเปน ๓ สาย  
- จํานวน   9 ทีม แบงสายละ 3 ทีม 
- จํานวน 10 ทีม แบงสาย A และ B สายละ 3 ทีม สาย C สายละ 4 ทีม 
- จํานวน 11 ทีม แบงสาย A สายละ 3 ทีม สาย B และ C สายละ 4 ทีม 

ทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี ๑ และอันดับท่ี ๒ ของแตละสาย เขารอบการแขงขันตอไป           
(การแขงขันจํานวนทีมแตละสายไมเทากัน ใหพิจารณายกเลิกใบเหลืองในรอบแรก แตใหคงไวสําหรับใบแดง    
ใหมีผลในรอบตอไป)  
        รอบสอง 
  - แบงสายการแขงขันออกเปน 2 สาย ๆ ละ 3 ทีม แขงขันแบบพบกันหมด ทีมท่ีมีคะแนน
อันดับท่ี ๑ และอันดับท่ี ๒ ของแตละสาย เขารอบแขงขันรอบรองชนะเลิศ 

/สาย N... 
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    สาย N  ประกอบดวย  สาย O  ประกอบดวย 
                           ท่ี 1 สาย A    ท่ี 2 สาย A 
                           ท่ี 2 สาย B    ท่ี 1 สาย B 
   ท่ี 1 สาย C   ท่ี 2 สาย C 
   รอบรองชนะเลิศ 
     สาย X ท่ี 1 สาย N  พบ  ท่ี 2 สาย O 
     สาย Y ท่ี 1 สาย O  พบ  ท่ี 2 สาย N 

      รอบชิงชนะเลิศ 
    ชิงอันดับที 3   ทีมท่ีแพสาย X  พบ  ทีมท่ีแพสาย Y 
    ชิงชนะเลิศ   ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 

 (3) การจัดการแขงขันต้ังแตรอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาแขงขันในแตละคู 
ถามีผลการแขงขันเสมอกัน ใหหาทีมชนะ โดยการเตะลูกโทษ ณ จุดเตะโทษ  

 (4)  การนับคะแนน มีหลักเกณฑ ดังนี้ 
ทีมชนะ ได 3 คะแนน 
ทีมเสมอ ได 1 คะแนน 
ทีมแพ ได 0 คะแนน 

    (4.๑) กรณีการนับคะแนนเพื่อหาทีมเขารอบตอไป และกรณีหาทีมท่ีตกช้ัน เม่ือทีม      
มีคะแนนเทากัน ใหปฏิบัติดังนี้ 

-  ใหดูผลตางของคูกรณี (Head to Head) 
-  ใหดูผลตางประตูได-เสีย (ผลรวม) 
-  ใหดูประตูได 
-  ใหดูจํานวนครั้งท่ีชนะมากกวาเขารอบ ( ทีม ก เสมอ 3 ครั้งได 3 คะแนน, ทีม ข ชนะ 

1 แพ 2 ได 3 คะแนน ทีม ข เขารอบ ) 
-  ใชกฎแฟร เพลย  (ใบเหลือง = 1 คะแนน,ใบเหลือง + ใบเหลือง (ใบแดง )  

= 2 คะแนน, ใบแดง = 3 คะแนน,ใบเหลือง + ใบแดง = 4 คะแนน) 
-  ใชวิธีการจับสลาก  

         (5) การจับสลากเพื่อหาทีมเขารอบ จะดําเนินการจับสลากเมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายนั้นๆ 
ได เสร็จ ส้ินลง สําหรับทีมท่ีจับสลาก หากไมมี เจาหนาท่ี ทีม ท่ีไดรับมอบหมายมาทําการ จับสลาก                                 
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูดําเนินการมีสิทธิ์ท่ีจะเชิญบุคคลใดมาทําการจับสลากแทนก็ได และทีมนั้น ๆ 
จะตองยอมรับผลการจับสลากโดยไมมีขอโตแยงใด ๆ 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การแขงขันแบงเปน ๒ ครึ่ง ๆ ละ ๔๕ นาที พักระหวางครึ่งไมเกิน ๑๕ นาที 
7.2 การเปล่ียนตัวนักกีฬาระหวางการแขงขัน อนุญาตใหเปล่ียนนักกีฬาไดไมเกิน 5 คนรวมผูรักษา

ประตู เปล่ียนได 3 ครั้ง ยกเวนการเปล่ียนตัวระหวางพักครึ่งไมนับรวมจํานวนครั้ง จากนักกีฬาสํารอง ๗ คน   
ท่ีสงรายช่ือไวเทานั้น 

7.3 กรณีมีเหตุสุดวิสัยหรือดวยเหตุอื่นใด ท่ีจําเปนตองหยุดการแขงขันหรือเล่ือนการแขงขันใหอยูใน
ดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาและจะเรียกรองคาเสียหายใด ๆ มิได 
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7.4 กรณีหยุดการแขงขันหรือเล่ือนการแขงขันท่ีมีผลตางหรือเสมอกัน ใหทําการแขงขันตามเวลา    
ท่ีเหลือโดยจะแจงใหผูมีสวนเกี่ยวของทราบ ถึงกําหนดวันเวลาสถานท่ี และจะคงไวซึ่งผลของการทําประตู    
การคาดใบเหลืองและใบแดงของท้ังสองทีม สําหรับจํานวนนักกีฬาท่ีผูตัดสินไดยุติการแขงขัน (นักกีฬาคนเดิม) 
และเริ่มการแขงขันใหมตามกรณีท่ีผูตัดสินไดยุติการแขงขัน นักกีฬาไมสามารถใชสิทธิ์ในการพักการแขงขันได 

7.5 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามกําหนดท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไว               
จะขอเปล่ียนแปลงไมได 

7.6 อนุญาตใหเจาหนาท่ีทีมอยูเขตเทคนิคได แตจะตองสวมบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด             
ไวตลอดเวลาท่ีมีการแขงขันหากไมประสงคท่ีจะอยูในเขตเทคนิคในชวงระยะเวลาการแขงขันจะตองแจงใหกับ
ฝายผูตัดสินทราบ  

7.7 ทีมใดท่ีลงแขงขันแลวเหลือนักกีฬานอยกวา ๗ คนในสนาม ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ดวยผลการ
แขงขัน ๒ ตอ ๐ หากทีมใดถึงสนามแขงขันแลว ไมลงสนามทําการแขงขันตามเวลาท่ีกําหนดภายในระยะเวลา    
15 นาที ใหปรับ ทีมเปนแพ ดวยผลการแขงขัน ๒ ตอ ๐ และใหคูแขงขันเปนผูชนะผาน หากไมพรอมจะลง
สนามท้ัง ๒ ทีม ใหปรับเปนแพท้ังคู และจะตองแขงขันในโปรแกรมท่ีเหลือตอไป 

7.8 ในวันแขงขันทีมใดเจตนาไมลงทําการแขงขันหรือแสดงเจตนาท่ีจะไมรวมการแขงขันตอไป        
หรือผละออกจากการแขงขันจนหมดเวลาการแขงขัน หรือไมเขาแขงขันตามรายการท่ีคณะกรรมการจัดการ
แขงขันกําหนด ถือวาทีมนั้นผิดมรรยาทอยางรายแรง ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขัน
กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

7.9 ในวันท่ีมีการแขงขัน ใหทีมท่ีจะลงแขงขันสงบัญชีรายช่ือนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม โดยเจาหนาท่ีทีม
จะตองมีรายช่ือตามใบสมัครเขารวมการแขงและมีบัตรท่ีออกใหเทานั้นท่ีมีสิทธิ์อยูในเขตเทคนิค โดยลําดับ
หมายเลขใหตรงกับหมายเลขท่ีสมัครไว ตามแบบฟอรมใบสงช่ือนักกีฬาลงแขงขัน โดยมีผูเลนไมเกิน ๑๑ คน
และผูเลนสํารองไมเกิน ๗ คน การสงรายช่ือนี้ตองสงถึงคณะกรรมการจัดการแขงขันใหดําเนินการแขงขัน   
กอนเวลาการแขงขัน ๑ ช่ัวโมง ของทุกวันท่ีมีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูนั้น ๆ 

7.10 คูแขงขันมี สิทธิ์ ท่ีจะขอตรวจบัญชีรายช่ือนักกีฬาหรือทะเบียนรูปถ ายของคูแข ง ขัน                     
จากคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

7.11 หากนักกีฬาหรือเจาหนาท่ีทีมทําราย คณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหยุติการแขงขัน โดยปรับ
ทีมเปนแพทุกเกมสท่ีผานมาและใหตัดทีมนั้นออกจากการแขงขันในรายการท่ีเหลืออยู  

 - กรณีนักกีฬาสํารองและเจาหนาท่ีทีมฝาฝนกติกา ทําใหผลการแขงขันเปล่ียนแปลงทําใหการ
แขงขันยุติ ใหปรับทีมเปนแพทุกเกมสท่ีผานมาและใหตัดทีมนั้นออกจากการแขงขันในรายการท่ีเหลืออยู 

7.12 การไดรับใบแดงและใบเหลือง 
  (๑) นักกีฬาท่ีไดรับใบเหลือง 2 ครั้งจะติดตอกันหรือไมก็ตาม ใหพักการแขงขันในครั้งตอไป

ทันที 1 ครั้ง ในกรณีท่ีไดรับใบเหลือง 1 ครั้ง แลวไดใบแดงในเกมสเดียวกันใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 
1 ครั้ง แตใบเหลืองยังคงคางอยู ถาโดนใบแดงโดยตรงจากการเลนผิดกติการายแรง (Serious Foul Play)     
ใหพักการแขงขันในครั้งตอไปทันที 1 ครั้งหรือมากกวานั้น  แลวสงเรื่องใหคณะกรรมการจัดการแขงขัน
พิจารณาลงโทษ และถาไดใบแดงครบ 2 ครั้งในการแขงขันใหตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขันนั้นทันทีและ          
ทําหนังสือรายงานตนสังกัดตอไป 

        (2) หากนักกีฬาคนใดท่ีมีเจตนาทํารายคูตอสู (Violent Conduct) กับนักกีฬาฝายตรงขาม    
ฝายเดียวกัน ผูตัดสิน เจาหนาท่ีทีมตรงขาม หรือคณะกรรมการจัดการแขงขัน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษา
วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
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(3) กรณีท่ีผูตัดสินลงโทษเจาหนาท่ีทีมและนักกีฬาสํารอง ดวยใบเหลืองหรือใบแดงจากการ     
ไมยอมรับคําตัดสินหรือมีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมหรืออื่น ๆ จะนําใบเหลืองหรือใบแดงนี้    
ไปนับคะแนนรวมกับคะแนนแฟรเพลย (Fair Play)  

เกมสท่ี 1 เกมสท่ี 2 เกมสท่ี 3 เกมสท่ี 4 เกมสท่ี 5 เกมสท่ี 
6 

เกมสท่ี 
7 

ใบเหลือง ใบเหลือง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พัก แขงขัน
ได 

ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบเหลือง+ใบแดง
(ใบเหลือง) 

พัก ใบเหลือง พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบเหลือง ใบแดง พัก ใบเหลือง พักตลอด
การ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง ใบเหลือง พักตลอด
การ
แขงขัน 

  

ใบแดง พัก ใบเหลือง+ใบเหลือง 
=ใบแดง 

พักตลอด
การแขงขัน 

   

ใบแดง พัก ใบแดง พักตลอด
การแขงขัน 

   

8. การแตงกาย 
8.1 ทีมท่ีเขารวมการแขงขันจะตองติดหมายเลขเส้ือ 1-18 เทานั้น และแจงชุดแขงขันโดยท่ีสีเส้ือ

กางเกงถุงเทา ตองเหมือนกันและแบบเดียวกัน ยกเวนผูรักษาประตูชุดแขงขันโดยท่ีสีเส้ือกางเกงถุงเทา         
ตองแตกตางกับชุดแขงขันของนักกีฬาทีมตนเอง ตามท่ีไดแจงไวในใบสมัคร หรือแจงในการประชุมผูจัดการทีม    
กอนการแขงขัน และตองติดหมายเลขประจําตัวตามท่ีไดระบุหมายเลขของนักกีฬาแตละคนไวในใบสมัคร ดังนี้ 

(1) ติดหมายเลขประจําตัวท่ีดานหลังเส้ือ และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๒๕ เซนติเมตร 

(2) ติดหมายเลขเลขประจําตัวท่ีขากางเกง และหมายเลขประจําตัวตองมีสวนสูงไมนอยกวา  
๑๐ เซนติเมตร 

8.2 นักกีฬาคนใดไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ใหปรับทีมนั้น              
เปนแพในแมทซนั้น และจัดการแกไขใหถูกตองในครั้งตอไป ยกเวนจะไดแจงคณะกรรมการจัดการแขงขัน
ทราบกอนลงทําการแขงขันและกรรมการตัดสินไดบันทึกลงในรายงานไวแลว 

8.3 นักกีฬาชายทุกคนตองใสสนับแขงขนาดมาตรฐาน  มีขนาดกวางไมนอยกวา ๕ นิ้ว                
ยาวไมนอยกวา 6 นิ้ว 

8.4 นักกีฬาหญิงทุกคนตองใสสนับแขงขนาดมาตรฐาน มีขนาดกวางไมนอยกวา 4 นิ้ว               
ยาวไมนอยกวา 5 นิ้ว 
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8.5 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาทีไ่มใช       
ช่ือจังหวัด หามเกินขนาดกวา ๓ X ๕ นิ้ว ไมเกินจํานวน ๔ แหง 

8.6 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.7 ดานหลังเส้ือชุดท่ีใสลงทําการแขงขันใหมีช่ือ เขต ช่ือโรงเรียน หรือช่ือนักเรียนเทานั้น 
นอกเหนือจากนี้ไมอนุญาตใหใสลงทําการแขงขัน 

8.8 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกันใหทีมท่ีมีช่ืออยูหลังคูแขงขันเปล่ียนชุดแขงขันท้ังนี้โดย       
การพิจารณาของผูตัดสินท่ีทําหนาท่ีในคูนั้น ๆ  

8.9  ผูท่ีเปนหัวหนาทีมตองติดเครื่องหมายปลอกแขนหัวหนาทีมท่ีแขนเส้ือดานซายใหชัดเจน           
และจะตองจัดเตรียมปลอกแขนมาเอง ไมอนุญาตใหใชผาเทปพัน  

8.10  เส้ือรัดกลามเนื้อและกางเกงรัดกลามเนื้อจะตองเปนไปตามกติกาการแขงขันฟุตบอลนานาชาติ
ขอท่ี 4 (2020 - 2021) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแขงขันกีฬาฟุตซอล ของสหพันธฟุตบอลนานาชาติ และประกาศการแขงขันกีฬาฟุตซอลนี้ หากมี
นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมใดฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 และประกาศนี้ ใหมีการพิจารณามารยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษา  

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
 (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
 (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
 (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
 (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
 (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
 (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน     

และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
 (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี 

/(3) เปนผูท่ีแตงกาย... 
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 (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
 (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

หมายเหตุ หากมีปญหาอื่นใดนอกเหนือจากท่ีระบุไวในประกาศนี้ ใหอยู ในดุลยพินิจ               
ของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูพิจารณา คําตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ถือเปนส้ินสุด      
จะยื่นอุทธรณหรือเรียกรองใด ๆ มิได 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/15. การแขงขัน... 
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15. การแขงขันกีฬามวยไทยสมัครเลน 

1. การแขงขันกีฬามวยไทยสมัครเลน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันมวยไทยสมัครเลนของสหพันธมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ ฉบับป                 

ค.ศ. 2017 ท่ีประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทเยาวชน 

         ประเภทเยาวชนชาย 
2.2 รุนการแขงขัน 

  (1) รุนเปเปอรเวท   น้ําหนักตองเกิน 39 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 42 กิโลกรัม 
  (2) รุนพินเวท    น้ําหนักตองเกิน 42 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 45 กิโลกรัม 
  (3) รุนไลทฟลายเวท   น้ําหนักตองเกิน 45 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 48 กิโลกรัม 
  (4) รุนฟลายเวท    น้ําหนักตองเกิน 48 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 51 กิโลกรัม 
  (5) รุนแบนต้ัมเวท   น้ําหนักตองเกิน 51 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 54 กิโลกรัม 
  (6) รุนเฟเธอรเวท   น้ําหนักตองเกิน 54 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 57 กิโลกรัม 
  (7) รุนไลทเวท    น้ําหนักตองเกิน 57 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 60 กิโลกรัม 
  (8) รุนมิดเดิลเวท  น้ําหนักตองเกิน 71 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 75 กิโลกรัม 
  (9) รุนจูเนียรมิดเดิลเวท  น้ําหนักตองเกิน 67 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 71 กิโลกรัม 
  (10) รุนจูเนียรเวลเตอรเวท       น้ําหนักตองเกิน 60 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 63.5 กิโลกรัม 
  (11) รุนเวลเตอรเวท           น้ําหนักตองเกิน 63.5 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 67 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 ใหแตละจังหวัดและแตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี ้
 3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 11 คน 
 3.2 เจาหนาท่ีทีม สงไดจํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬา

นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 256๔ นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา   
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬามวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทยฯ  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

4.1 นักกีฬามวยไทยท่ีเปนแชมปเปยนมวยไทยและอยูในอันดับ 1-10 มวยไทยของเวทีราชดําเนิน 
ลุมพินี, ชองเจ็ดสี, รังสิต, เวทีกรุงเทพ, อัศวินดําและเวทีมวยสยามออมนอย ในรอบ 1 ป ท่ีผานมาจนถึงวัน
ประชุมผูจัดการทีมของการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ไมสามารถรวมการแขงขันในรอบคัดเลือก
ตัวแทนเขตได 

 
/4.2 นักกีฬา... 
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4.2 นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันตองมีอายุไมตํ่ากวา 15 ป และไมเกิน 18 ป โดยเกิดต้ังแต                
พ.ศ. 2547 ถึง พ.ศ. 2550 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  

ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 1 ทีม ประเภททีมชาย  
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

  ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 1 ทีม ประเภททีมชาย 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1) ใหจัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออก (Knock out) 

                     (2) นักกีฬาทุกคนตองมีสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬา
มวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือสหพันธมวยไทยสมัครเลนนานาชาติ กําหนด 
 (3) วันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาท่ีทีมตองนํานักกีฬาทุกคน ทุกรุน ไปตรวจรางกายและ     
ช่ังน้ําหนักเขารุน ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบง
สายการแขงขัน 
 (4) เจาหนาท่ีทีมของแตละเขตการแขงขันตองเขารวมจับสลากประกบคูแขงขันภายหลัง     
จากนักกีฬาช่ังน้ําหนักเขารุนเสร็จแลว ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด โดยผลการจับสลากแบงสายของ    
แตละรุนถือเปนเด็ดขาดจะเปล่ียนแปลงไมได หากมีนักกีฬาจํานวนไมเปนไปตามท่ีกําหนด ใหเปนหนาท่ี      
ของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนดวางตําแหนงนั้น ๆ กอนทําการจับสลาก 
 (5) วันแขงขัน นักกีฬาท่ีตองแขงขันตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวใหแตละวัน จะตองไปไดรับ    
การตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักอีกครั้งในวันท่ีทําการแขงขัน ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 09.00 น.                 
ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด 
 (6) นักกีฬาท่ีไมไปตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักตามวันและเวลาท่ีกําหนด ไมอนุญาตให       
เขารวมการแขงขันอยางเด็ดขาด 
 (7) การแขงขันวันแรก เริ่มแขงขันต้ังแตเวลา 16.00 น.  
 (8) การแขงขันมีกําหนด 3 ยกๆ ละ 2 นาที พักระหวางยก 1 นาที 
 (9) นักกีฬาท่ีแขงขันเสร็จ ตองรีบติดตอขอรับสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
เจาหนาท่ีทันที และตองนําอุปกรณท่ีใชทําการแขงขันมาคืนใหแกคณะกรรมการจัดการแขงขันโดยเร็วดวยกิริยา
สุภาพ 
 (10) นักกีฬาท่ีไมไดทําการข้ึนชกเลยตลอดการแขงขัน จะไมไดรับเหรียญรางวัลและคะแนน
สะสมของนักกีฬาคนนั้น 
 (11) การรายรํามวยไมนอยกวา 2 นาที ดวยเพลงปมวย 

6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้ 
(1) ใหจัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออก (Knock out) 

 (2) นักกีฬาทุกคนตองมีสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬา
มวยไทยสมัครเลนแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ หรือสหพันธมวยไทยสมัครเลนนานาชาติกําหนด  

/(3) วันประชุม... 
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 (3) วันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาท่ีทีมตองนํานักกีฬาทุกคน ทุกรุน ไปตรวจรางกายและ    
ช่ังน้ําหนักเขารุน ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบงสาย
การแขงขัน 
 (4) เจาหนาท่ีทีมของแตละเขตการแขงขันตองเขารวมจับสลากประกบคูแขงขันภายหลัง    
จากนักกีฬาช่ังน้ําหนักเขารุนเสร็จแลว ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด โดยผลการจับสลากแบงสาย       
ของ    แตละรุนถือเปนเด็ดขาดจะเปล่ียนแปลงไมได หากมีนักกีฬามีจํานวนไมเปนไปตามกําหนด ใหเปนหนาท่ี       
ของคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนดวางตําแหนงนั้น ๆ กอนทําการจับสลาก 
 (5) วันแขงขัน นักกีฬาท่ีตองแขงขันตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวใหแตละวัน จะตองไปไดรับ   
การตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักอีกครั้งในวันท่ีทําการแขงขัน ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 09.00 น. ณ สถานท่ี   
ท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด 
 (6) นักกีฬาท่ีไมไปตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักตามวันและเวลาท่ีกําหนด ไมอนุญาตใหเขา
รวมการแขงขันอยางเด็ดขาด 
 (7) การแขงขันวันแรก เริ่มแขงขันต้ังแตเวลา 16.00 น.  
 (8) การแขงขันมีกําหนด 3 ยกๆ ละ 2 นาที พักระหวางยก 1 นาที 
 (9) นักกีฬาท่ีแขงขันเสร็จ ตองรีบติดตอขอรับสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
เจาหนาท่ีทันที และตองนําอุปกรณท่ีใชทําการแขงขันมาคืนใหแกคณะกรรมการจัดการแขงขันโดยเร็วดวยกิริยา
สุภาพ 
 (10) นักกีฬาท่ีไมไดทําการข้ึนชกเลยตลอดการแขงขัน จะไมไดรับเหรียญรางวัลและคะแนน
สะสมของนักกีฬาคนนั้น 
 (11) การรายรํามวยไมนอยกวา 2 นาที ดวยเพลงปมวย 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม          

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
7.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

เรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมีสิทธิ์ลงแขงขัน   
ในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมีรายช่ือเปนนักกีฬาสํารองใหตัดสิทธิ์
นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ  ในการแขงขัน      
ครั้งนั้นทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน   
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

8. การแตงกาย 
8.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะจัดเตรียมนวม กระจับ เครื่องปองกันศีรษะ ท่ีถูกตองตามกติกา

การแขงขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเลนของสหพันธมวยสากลนานาชาติไวสําหรับนักกีฬาทุกคน 
8.2 นักกีฬาจะตองเตรียมผาพันมือ และผาเทปมาเอง คณะกรรมการจัดการแขงขันไมไดจัดเตรียมไวให 

/8.3 นักกีฬา... 
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8.3 นักกีฬาสามารถใชกระจับ สนับฟน (Gum shield) ของตนเองได และตองเปนไปตามกติกา    
การแขงขันมวยกีฬามวยไทยสมัครเลนของสหพันธมวยสากลนานาชาติ โดยหามใชสนับฟนสีแดงหรือสีชมพู       
เขาแขงขัน 

8.4 นักกีฬาตองสวมกางเกงขาส้ันสีแดงหรือสีน้ําเงินตามมุมท่ีตนเองข้ึนทําการแขงขัน โดยกางเกง
ตองไมมีโฆษณาใด ๆ ยกเวนจังหวัดเจาภาพอนุญาต หากมีการฟองรองกรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ 
ท้ังส้ิน 

8.5 หามนักกีฬาไวหนวด เครา ตองมีทรงผมท่ีเหมาะสมกับสภาพการเปนนักเรียน 
8.6 ตลอดการแขงขัน นักกีฬาตองผูกผาประเจียดไวท่ีตนแขน สวมปลอกรัดขอเทา เครื่องปองกัน

ลําตัวและเครื่องปองกันศีรษะ โดยตองสวมปลอกรัดขอเทา เครื่องปองกันลําตัวและเครื่องปองกันศีรษะ           
ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูจัดไวใหเทานั้น 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ       

และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลการไหวครูและรายรํามวยไทย  ไดรับโลและเกียรติบัตร 
10.5 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคมวยไทยท่ีหลากหลาย 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬาไมเอาเปรียบคูตอสู 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

/11.3 หลักเกณฑ… 
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 11.3 หลักเกณฑการพิจารณาการไหวครูและรายรํามวยไทย 
  (1) นักกีฬาตองไหวครูและรายรํามวยไทยดวยทาทางท่ีถูกตองและสงางาม 
  (2) นักกีฬามีการไหวครูและรายรําอยางตอเนื่องไมขาดตอนผิดจังหวะ 
  (3) นักกีฬามีการเลือกใชทารายรําท่ีสวยงามและทําไดดี 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/16. การแขงขัน... 
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๑6. การแขงขันกีฬามวยปล้ํา 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธกีฬามวยปลํ้าโลก (UWW) ซึ่งสมาคมกีฬามวยปลํ้าแหงประเทศไทย 

ใชอยูในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
๒.๑ ประเภทเกรกโก – โรมัน ชาย มีดังนี้ 

(๑) น้ําหนัก ๔๑ - ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) น้ําหนักไมเกิน ๔๘ กิโลกรัม 
(๓) น้ําหนักไมเกิน ๕๑ กิโลกรัม 
(๔) น้ําหนักไมเกิน ๕๕ กิโลกรัม 
(๕) น้ําหนักไมเกิน ๖๐ กิโลกรัม 
(๖) น้ําหนักไมเกิน ๖๕ กิโลกรัม 
(๗) น้ําหนักไมเกิน ๗1 กิโลกรัม 
(๘) น้ําหนักไมเกิน 80 กิโลกรัม 

๒.๒ ประเภทฟรสีไตล ชาย 6 มีดังนี้ 
(๑) น้ําหนัก ๔๑ - ๔๕ กิโลกรัม 
(๒) น้ําหนักไมเกิน ๔๘ กิโลกรัม 
(๓) น้ําหนักไมเกิน ๕1 กิโลกรัม 
(๔) น้ําหนักไมเกิน ๕๕ กิโลกรัม 
(๕) น้ําหนักไมเกิน ๖๐ กิโลกรัม 
(๖) น้ําหนักไมเกิน ๖๕ กิโลกรัม 
(๗) น้ําหนักไมเกิน ๗๑ กิโลกรัม 
(๘) น้ําหนักไมเกิน ๘๐ กิโลกรัม 

๒.๓ ประเภทฟรีสไตล หญิง มีดังนี้ 
   (๑) น้ําหนัก ๓๖ - ๔o กิโลกรัม 

(๒) น้ําหนักไมเกิน ๔๓ กิโลกรัม 
(๓) น้ําหนักไมเกิน ๔๖ กิโลกรัม 
(4) น้ําหนักไมเกิน ๔๙ กิโลกรัม 
(๕) น้ําหนักไมเกิน ๕๓ กิโลกรัม 
(๖) น้ําหนักไมเกิน ๕๗ กิโลกรัม 
(๗) น้ําหนักไมเกิน ๖๑ กิโลกรัม 
(๘) น้ําหนักไมเกิน ๖๕ กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
  (๑) สงช่ือนักกีฬาเขารวมการแขงขัน ไดรุนละ ๑ คนเทานั้น 

(2) นักกีฬา ๑ คน จะสามารถลงแขงขันไดเพียง ๑ ประเภท และ 1 รุนน้ําหนัก เทานั้น  
/(3) เจาหนาท่ีทีม... 
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  (3) เจาหนาท่ีทีม ๓ คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

๔. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬามวยปลํ้าแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

(4.๑) นักกีฬาท่ีเคยเขารวมการแขงขัน ซีเกมส เอเชียนเกมส โอลิมปคเกมส ไมมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
(4.2) นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันตองมีอายุ ต้ังแต 15 ป ไมเกิน 18 ป โดยเกิดต้ังแตป                  

พ.ศ. ๒๕50 ถึงป พ.ศ. ๒๕๔๗ ท้ังนี้จะอนุญาตใหนักกีฬาท่ีมีอายุ 14 ป เขารวมการแขงขันไดตามระเบียบของ
สหพันธมวยปลํ้านานาชาติ (FILA) แตตองมีใบอนุญาตจากผูปกครอง และใบรับรองแพทยอนุญาตใหเขาทําการ
แขงขันจึงจะลงแขงขันได 

๕. วิธีการจัดการแขงขัน 
๕.๑ ใชระบบการแขงขันแบบแพคัดออก - เรเปอซารจ (Direct Elimination-Reaper charge)   

กรณีท่ีมีนักกีฬาไมเกิน ๕ คน ใหใชระบบการแขงขันแบบพบกันหมด (Nordic Round) 
๕.๒ การตรวจรางกายและการช่ังน้ําหนัก 
      (1) นักกีฬาตองเขารับการตรวจรางกายจากแพทยประจําสนามแขงขัน ตามวันเวลาและสถานท่ี                 

ท่ีกําหนด กอนการช่ังน้ําหนัก 1 ช่ัวโมง 
      (๒) นักกีฬาท่ีผานการตรวจรางกายเทานั้น จึงจะไดรับอนุญาตให ทําการช่ังน้ําหนัก  

ซึ่งจะดําเนินการกอนการแขงขัน 18 – 20 ช่ัวโมง โดยใชเวลา 30 นาทีตอรุน  
      (๓) นักกีฬาตองตัดเล็บส้ัน โกนหนวดเคราใหเรียบรอย สวมชุดมวยปลํ้า ไมสวมรองเทา        

แสดงบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด ตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน เพื่อทําการช่ังน้ําหนักและ
ไมตองหักลบน้ําหนักของชุดแขงขัน  

๕.๓ การจับสลากเขารุนนักกีฬาท่ีผานการช่ังน้ําหนักแลว เมื่อลงจากเครื่องช่ังก็จะจับสลาก         
ดวยตัวเองและโชวหมายเลขท่ีจับไดใหเห็นโดยท่ัวกัน หรือใชการจับสลากดวยโปรแกรมจัดการแขงขันมวยปลํ้า     
ฮิราเคิล ของสหพันธมวยปลํ้านานาชาติ และตองกระทําโดยเปดเผย 

๕.4 ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
(1) ไมไวหนวดและเครา ไมทาน้ํามันทุกชนิดกอนลงแขงขัน 
(2) ตองมีผาเช็ดหนาพกติดไวกับตัวในขณะแขงขัน 
(3) เมื่ออยูบนเบาะตองสวมชุดมวยปลํ้าใหเรียบรอย ไมถอดสวนบนออก จนกวาจะลงจากเบาะ 
(4) สัมผัสมือกับผูตัดสิน คูแขงขัน กอนและหลังเสร็จส้ินการแขงขัน 
(5) ผูฝกสอนมีหนาท่ีนํานักกีฬามาตรวจรางกาย ช่ังน้ําหนัก และจับสลาก ตามวันเวลาท่ีกําหนด 
(6) ระหวางการแขงขันนักกีฬาและผูฝกสอน สามารถใชสิทธิประทวงไดเพียง ๑ ครั้ง ในการ

แขงขันคูนั้น ๆ ท้ังนี้ใหเปนไปตามกติกาการแขงขันของสหพันธมวยปลํ้านานาชาติ (FILA) 
 

/๕.5 เวลาในการ... 
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๕.5 เวลาในการแขงขัน 
(๑) เวลาในการแขงขนแบงออกเปน ๒ ยก ยกละ ๒ นาที พักระหวางยก ๓๐ วินาที 
(๒) การแขงขัน ๑ ยก หากนักกีฬามีคะแนนหางกัน 8 คะแนน ในประเภทเกรกโก - โรมัน       

และคะแนนหางกัน ๑0 คะแนน ในประเภทฟรีสไตล ถือวาผูมีคะแนนนําเปนผูชนะ 
(3) ตัดสินผลการแขงขันใหกับผูชนะท่ีมีคะแนนรวมกัน ๒ ยก 

๖. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
๖ .1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม                   

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
๖.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแขงขัน 30 นาที เมื่อคณะกรรมการ

จัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมี
สิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมีรายช่ือเปนนักกีฬา
สํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

๖.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ในการแขงขัน     
ครั้งนั้นทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

๖.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน  
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

๖.5 ผูจัดการทีมเปนผูยื่นประทวง ตอคณะกรรมการพิจารณาการประทวง กรณีนักกีฬาขาด
คุณสมบัติ 

๖.6 ขณะนักกีฬาทําการแขงขัน ผูฝกสอนเห็นวานักกีฬาของตนไมไดรับความเปนธรรมจากการ
ตัดสินโดยผูฝกสอนเปนผูประทวง (ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564) 

๖.7 ประธานผูตัดสิน มีอํานาจในการใหใบเหลืองและใบแดงกับเจาหนาท่ีทีม นักกีฬา ท่ีไมปฏิบัติ
ตามระเบียบของการแขงขันกีฬามวยปลํ้า กติกาการแขงขันมวยปลํ้า การแสดงกิริยามรรยาทท่ีไมเหมาะสม      
ผูท่ีไดรับโทษใบแดงจะตองออกจากสนามแขงขัน ถูกตัดสิทธิ์ในการลงปฏิบัติหนาท่ีตลอดการแขงขันในครั้งนั้น ๆ  
และจะถูกลงโทษทางวินัยจากสมาคมกีฬามวยปลํ้าแหงประเทศไทยและการกีฬาแหงประเทศไทย 

๗. การแตงกาย   
๗.1 นักกีฬาตองสวมชุดมวยปลํ้า และสวมรองเทามวยปลํ้าข้ึนทําการแขง ขันตรงตามมุม                 

ท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันกําหนด (สีแดงหรือสีน้ําเงิน) 
๗.2 ผูฝกสอนจะตองแตงกายสุภาพ และมีผาเช็ดตัวสําหรับซับเหงื่อนักกีฬาในเวลาพักระหวางยก 
๗.๓ ไมไวหนวด- เครา และทาน้ํามันทุกชนิดกอนลงแขงขัน 
๗.๔ มีผาเช็ดหนาพกติดไวกับตัวในขณะแขงขัน 
7.5 เมื่อข้ึนเบาะ นักกีฬาตองแตงกายใหเรียบรอย ไมถอดเส้ือสวนบนออก จนกวาจะลงจากเบาะแขงขัน 
7.6 ผูฝกสอนจะตองแตงกายใหสุภาพ หามสวมรองเทาแตะ เส้ือแขนกุดโดยเด็ดขาด ถาไมปฏิบัติตาม

จะถูกตัดสิทธิ์ไมใหปฏิบัติหนาท่ีตอไป 
 

/8. มรรยาท... 
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๘. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
๘.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
๘.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
8.3 ไมแสดงกิริยาอาการท่ีไมสุภาพ ท้ังในและนอกสนามแขงขัน 

๙. รางวัลการแขงขัน 
๙.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
๙.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
๙.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร (รางวัลท่ี 3 ครองรวม) 
๙.๔ รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอน ในแตละประเภท ดังนี้ 

(๑) รางวัลนักกีฬาดีเดน ชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน ชาย - หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

1๐. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
๑๐.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

(๑) ไดรับรางวัลชนะเลิศ 
(๒) ชนะดวยคะแนน Classification Points 
(๓) ชนะดวยการฟอล (FALL) มากท่ีสุด หรือมีคะแนนสะสมมากท่ีสุด 
(๔) ชนะดวยคะแนน Victories by superiority 
(๕) มีน้ําใจนักกีฬาในขณะแขงขัน 

๑๐.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(๑) ผูเปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น  
(๒) ผูฝกสอนจากทีม ท่ีมีคะแนนรวมสูงสุดแตจะตองไมไดรับโทษใบเหลืองหรือใบแดง       

จากรายการแขงขันนั้น ๆ 
(๓) ผูฝกสอน สอนนักกีฬาใหมีความรูในกฎ ระเบียบ กติกา ในการแขงขัน 
(๔) ผูฝกสอนนักกีฬาใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา มีมรรยาทท่ีดีงามในการแขงขัน 
(๕) ผูฝกสอนนักกีฬาใหมีความรู ความสามารถในการแขงขันไดเปนอยางดี 

 
------------------------------------------------------------ 
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17. การแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลน  

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันมวยสากลสมัครเลนนานาชาติ (AIBA Technical & Competition Rules, 

Effective as of February 9. 2019)  

2. ประเภทการแขงขัน 
การแขงขันแบงออกเปน ดังนี ้
2.1 รุนเปเปอรเวท  น้ําหนักตองเกิน 39 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 42 กิโลกรัม 
2.2 รุนพินเวท   น้ําหนักตองเกิน 42 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 45 กิโลกรัม 
2.3 รุนไลทฟลายเวท  น้ําหนักตองเกิน 45 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 48 กิโลกรัม 
2.4 รุนฟลายเวท  น้ําหนักตองเกิน 48 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 51 กิโลกรัม 
2.5 รุนแบนต้ัมเวท  น้ําหนักตองเกิน 51 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 54 กิโลกรัม 
2.6 รุนเฟเธอรเวท  น้ําหนักตองเกิน 54 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 57 กิโลกรัม 
2.7 รุนไลทเวท  น้ําหนักตองเกิน 57 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 60 กิโลกรัม 
2.8 รุนไลทเวลเตอรเวท น้ําหนักตองเกิน 60 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 64 กิโลกรัม 
2.9 รุนเวลเตอรเวท  น้ําหนักตองเกิน 64 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 69 กิโลกรัม 
2.10 รุนมิดเดิลเวท  น้ําหนักตองเกิน 69 กิโลกรัม แตไมเกินกวา 75 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัด แตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี้ 
3.1 นักกีฬา สงไดไมเกิน 10 คน 
3.2 เจาหนาท่ีทีม สงไดจํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬามวยสากลแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 นักกีฬามวยสากลท่ีเปนแชมปเปยนมวยสากลและอยูในอันดับ 1-10 มวยสากลของเวที       
ราชดําเนิน ลุมพินี และองคกรมวยสากลอาชีพนานาชาติทุกองคกร ในรอบ 1 ปท่ีผานมาจนถึงวันประชุม
ผูจัดการทีมของการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ไมสามารถเขารวมทําการแขงขันในรอบคัดเลือก
ตัวแทนเขตได 

4.2 นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันตองมีอายุต้ังแต 15 ป แตไมเกิน 18 ป โดยเกิดต้ังแตป พ.ศ. 2547 
ถึงป พ.ศ. 2550 
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5. วิธีการจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหจัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออก            

(Knock out) จนถึงรอบชิงชนะเลิศ  
5.2 การแขงขันวันแรก เริ่มแขงขันต้ังแตเวลา 11.00 น.  
5.3 การแขงขันมีกําหนด 3 ยก ยกละ 3 นาที พักระหวางยก 1 นาที 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 นักกีฬาทุกคนตองมีสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) ตามแบบของสมาคมกีฬามวยสากล

แหงประเทศไทยหรือสหพันธมวยสากลนานาชาติ (AIBA)  
6.2 วันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาท่ีทีมตองนํานักกีฬาทุกคน ทุกรุน ไปตรวจรางกายและช่ังน้ําหนัก

เขารุน ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 10.00 น. และจับสลากแบงสาย          
การแขงขัน 

6.3 เจาหนาท่ีทีมของแตละเขตการแขงขันตองเขารวมจับสลากประกบคูแขงขันภายหลังจากนักกีฬา
ช่ังน้ําหนักเขารุนเสร็จแลว ณ สถานท่ีท่ีจังหวัดเจาภาพกําหนด โดยผลการจับสลากแบงสายของแตละรุนถือ  
เปนเด็ดขาดจะเปล่ียนแปลงไมได หากนักกีฬามีจํานวนท่ีไมเปนไปตามท่ีกําหนด ใหเปนหนาท่ีของคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเปนผูกําหนดวางตําแหนงนั้น ๆ กอนทําการจับสลาก 

6.4 วันแขงขัน นักกีฬาท่ีตองแขงขันตามโปรแกรมท่ีกําหนดไวใหแตละวัน จะตองไปไดรับการตรวจ
รางกายและช่ังน้ําหนักอีกครั้งในวันท่ีทําการแขงขัน ต้ังแตเวลา 07.00 น. – 09.00 น. ณ สถานท่ีท่ีจังหวัด
เจาภาพกําหนด 

6.5 นักกีฬาท่ีไมไปตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักตามวันและเวลาสถานท่ีท่ีกําหนด ไมอนุญาตให     
เขารวมการแขงขันอยางเด็ดขาด 

6.6 นักกีฬาท่ีแขงขันเสร็จ ตองรีบติดตอขอรับสมุดประจําตัวนักมวย (Boxer’s book) คืนจาก
เจาหนาท่ีทันที และตองนําอุปกรณท่ีใชทําการแขงขันมาคืนใหแกเจาหนาท่ีอุปกรณโดยเร็วดวยกิริยาสุภาพ 

6.7 นักกีฬาท่ีไมไดทําการข้ึนชกเลยตลอดการแขงขัน จะไมไดรับเหรียญรางวัลและคะแนนสะสม  
ของนักกีฬาคนนั้น 

7. การแตงกาย 
 7.1 คณะกรรมการจัดการแขงขันจะจัดเตรียมนวม กระจับ เครื่องปองกันศีรษะ และสายรัดเอว                 
ท่ีถูกตองตามกติกาการแขงขันกีฬามวยสากลสมัครเลนของสหพันธมวยสากลนานาชาติไวสําหรับนักกีฬาทุกคน 
 7.2 นักกีฬาจะตองเตรียมผาพันมือ และผาเทปมาเอง ทางฝายจัดการแขงขันจะไมจัดเตรียมไวให 
 7.3 นักกีฬาสามารถใชกระจับ สนับฟน (Gum shield) ของตนเองได และตองเปนไปตามกติกาการ
แขงขันมวยสากลสมัครเลนของสหพันธมวยสากลนานาชาติ โดยหามใชสนับฟนสีแดงหรือสีชมพูเขาแขงขัน 
 7.4 นักกีฬาตองสวมกางเกงขาส้ันสีแดงหรือสีน้ําเงินตามมุมท่ีตนเองข้ึนทําการแขงขัน สวมเส้ือไมมี
แขนและตองคาดสายรัดเอวสีขาว ท่ีฝายจัดเตรียมไว (กรณีทีกางเกงขอบเอวสีเดียวกันกับเส้ือ) โดยกางเกง   
ตองไมมีโฆษณาใด ๆ ยกเวนจังหวัดเจาภาพอนุญาต หากมีการฟองรอง กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 
 7.5 นักกีฬาตองสวมถุงเทา รองเทาหนังหรือรองเทาผาใบหุมขอชนิดไมมีสน  
 7.6 หามนักกีฬาไวหนวด เครา ตองมีทรงผมท่ีเหมาะสมกับสภาพการเปนนักเรียน 
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8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคมวยไทยท่ีหลากหลาย 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬาไมเอาเปรียบคูตอสู 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน              
และปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 
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18. การแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 

1. การแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) และท่ีสมาคมกีฬายกน้ําหนัก

สมัครเลนแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทชาย  มีการแขงขัน 8 รุน  ดังนี ้

(1) รุน  49  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวไมเกิน  49.00  กิโลกรัม 
(2) รุน  55  กโิลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   49.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  55.00  กิโลกรัม 
(3) รุน  61  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   55.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  61.00  กิโลกรัม  
(4) รุน  67  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   61.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  67.00  กิโลกรัม 
(5) รุน  73  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   67.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  73.00  กิโลกรัม 
(6) รุน  81  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   73.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  81.00  กิโลกรัม 
(7) รุน  89  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต   81.01  กิโลกรัม แตตองไมเกิน  89.00  กิโลกรัม 
(8) รุนเกิน 89 กิโลกรัม น้ําหนักตัวต้ังแต  89.01  กิโลกรัม ข้ึนไป 

2.2 ประเภทหญิง  มีการแขงขัน 8 รุน  ดังนี ้
 (1) รุน  40  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวไมเกิน 40.00  กิโลกรัม 
 (2) รุน  45  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  40.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  45.00  กิโลกรัม 
 (3) รุน  49  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  45.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  49.00  กิโลกรัม 
 (4) รุน  55  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  49.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  55.00  กิโลกรัม  
 (5) รุน  59  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  55.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  59.00  กิโลกรัม 
 (6) รุน  64  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  59.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  64.00  กิโลกรัม 
 (7) รุน  71  กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  64.01  กิโลกรัม  แตตองไมเกิน  71.00  กิโลกรัม 
 (8) รุนเกิน 71 กิโลกรัม  น้ําหนักตัวต้ังแต  71.01  กิโลกรัม  ข้ึนไป 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัด แตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี้ 
3.1 นักกีฬา 

(1) นักกีฬาชาย สงรายช่ือนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน โดยในวันประชุมผูจัดการทีมจะตองสง
รายช่ือนักกีฬาตัวจริงไดไมเกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนท่ีเขารวมการแขงขันไมสามารถเปล่ียนแปลงรายช่ือและ
รุนการแขงขันได และกําหนดใหสงนักกีฬาแตละรุนไดไมเกิน 2 คน 

(2) นักกีฬาหญิง สงรายช่ือนักกีฬาไดไมเกิน 10 คน โดยในวันประชุมผูจัดการทีมจะตองสง
รายช่ือนักกีฬาตัวจริงไดไมเกิน 8 คน นักกีฬาตัวแทนท่ีเขารวมการแขงขันไมสามารถเปล่ียนแปลงรายช่ือและ
รุนการแขงขันได และกําหนดใหสงนักกีฬาแตละรุนไดไมเกิน 2 คน 
 3.2 เจาหนาท่ีทีม  

(1) นักกีฬา มีจํานวนไมเกิน 3 คน เจาหนาท่ีทีม จํานวน  1  คน 
(2) นักกีฬา มีจํานวน 4 – 6 คน เจาหนาท่ีทีม จํานวน  2  คน 
(3) นักกีฬา มีจํานวน 7 – 9 คน เจาหนาท่ีทีม จํานวน  3  คน 

/(4) นักกีฬา... 
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(4) นักกีฬา มีจํานวน 10 - 12 คน เจาหนาท่ีทีม จํานวน  4  คน 
(5) นักกีฬา มีจํานวนต้ังแต 13 คน ข้ึนไป เจาหนาท่ีทีม จํานวน  5  คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย   
  - สมาคมกีฬายกน้ําหนักสมัครเลนแหงประเทศไทย  
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 นักกีฬาจะตองมีอายุต้ังแต 13 – 18 ป โดยเกิดต้ังแตป พ.ศ. 2547 ถึงป พ.ศ. 2552 
4.2 อนุญาตใหนักกีฬาท่ีเปนหรือเคยเปนนักกีฬาทีมชาติไทยสมัครเขาแขงขันไดโดยไมจํากัดจํานวน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬายกน้ําหนัก ดังนี้  
5.1 การจับสลากหมายเลขประจําตัวนักกีฬาและการช่ังน้ําหนักตัว จะตองเปนไปตามกติกาของ

สหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ  (IWF) 
5.2 การรายงานตัวเพื่อเขารวมการแขงขัน จะทําการแนะนําตัวนักกีฬาตามกําหนดการแขงขันใน       

แตละรอบ ถือเปนสวนหนึ่งของกติกาการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมมารายงานตัวเพื่อข้ึนแนะนําตัวบนเวที
ภายในเวลาท่ีกําหนด นักกีฬาผูนั้นจะถูกตัดสิทธิ์ออกจากการแขงขัน 

5.3 การยืนยันรายช่ือนักกีฬาและการประชุมผูจัดการทีม 
(1) ใหจังหวัดหรือตนสังกัดของนักกีฬา สงรายช่ือนักกีฬาท่ีมีสิทธิ์เขาแขงขัน เพื่อยืนยัน               

การเขารวมการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ. 2564 

(2) ใหนักกีฬาเขาแขงขันในพิกัดรุนตามใบสมัครเขาแขง ขัน (Entry Form by Name)  
จะเล่ือนรุนข้ึนหรือลงมิได 

(3) เจาหนาท่ีทีมจะตองแจงยืนยันรายช่ือนักกีฬาตัวจริง และนักกีฬาสํารอง ในการประชุม
ผูจัดการทีม โดยหลังการแจงยืนยันรายช่ือแลวจะขอเปล่ียนแปลงมิได  

(4) เจาหนาท่ีทีมเขาประชุมผูจัดการทีมเพื่อยืนยันนักกีฬาท่ีสามารถทําการแขงขันไดกรณีท่ี
นักกีฬาไมสามารถทําการแขงขันได ใหผูจัดการทีมทําหนังสือถึงประธานคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

(5) การแขงขันยกน้ําหนักใชบารเบล ซึ่งสหพันธยกน้ําหนักนานาชาติ (IWF) ใหการรับรองอยาง
เปนทางการ 

(6) การใชคานยกน้ําหนัก 
             (6.1) การแขงขันประเภททีมชาย  ใหใชคานน้ําหนัก  20  กิโลกรัม 
             (6.2) การแขงขันประเภททีมหญิง  ใหใชคานน้ําหนัก  15  กิโลกรัม 
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 (7) สถิติมาตรฐานข้ันตํ่า 
   (7.1) ประเภทชายทุกรุน นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทาตองไมนอยกวา 

40 กิโลกรัม 
             (7.2) ประเภทหญิงทุกรุน นักกีฬาจะตองยกบารเบลครั้งแรกของแตละทาตองไมนอยกวา 

35 กิโลกรัม 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
 ตลอดการแขงขันใหนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา            
คือ มีน้ําใจนักกีฬา และตองปฏิบัติตามกติกาการแขงขันอยางเครงครัด หากมีผูใดฝาฝน เปนเหตุ ใหเกิดความ
เสียหาย หรือเสียหายอยางรุนแรงตอ กฎระเบียบ แนวปฏิบัติ ขอบังคับและกติกาการแขงขันกีฬายกน้ําหนัก 
คณะกรรมการจัดการแขงขันจะสงเรื่องใหกรมพลศึกษาทราบ และลงโทษตอไป 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาท่ีเขาแขงขันทุกคนตองแตงกายใหถูกตองตามกติกายกน้ําหนักของสหพันธยกน้ําหนัก

นานาชาติ (IWF)  หามใหมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชช่ือจังหวัด
และตองมีขนาดไมเกินกวาขนาด 2 x 3  นิ้ว 

7.2 หามใหนักกีฬาท่ีไมเคยเปนตัวแทนทีมชาติไทย ประดับธงชาติไทยท่ีชุดแขงขัน และหามมิให
นักกีฬาทุกคนประดับธงชาติตางประเทศท่ีชุดแขงขัน 

7.3 นักกีฬาท่ีใชเครื่องแตงกายหรืออุปกรณหรือการกระทําใด ๆ ท่ีตองหาม ตามกติกาการแขงขัน       
จะไมไดรับอนุญาตให ข้ึนเวทีเพื่อทําการแขงขัน จนกวาจะไดแก ไขให ถูกตอง ท้ังนี้ ไมวากรณีใด ๆ  
จะไมมีการหยุดเวลาใหเพื่อการแกไขดังกลาว และใหเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีทีมของนักกีฬานั้น ๆ ทําการแกไข
ตามคําแนะนําของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
8.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศและทําลายสถิติการแขงขัน 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทและมีน้ําใจเปนนักกีฬา 

/(3) เปนนักกีฬา... 



- 91 - 
 

 

  (3) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม  

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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19. การแขงขันกีฬายิงปน 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธกีฬายิงปนนานาชาติ ( ISSF) และท่ีสมาคมกีฬายิงปน                      

แหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีม 

(1) ประเภททีมชาย 
(2) ประเภททีมหญิง 

2.2 ประเภทบุคคล 
(1) ประเภทบุคคลชาย 
(2) ประเภทบุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 18 คน ประกอบดวย ชาย 9  คน  หญิง 9 คน 

(1) รายการแขงขันปนส้ันอัดลม สงนักกีฬาไดไมเกิน 3 คน  
(2) รายการแขงขันปนยาวอัดลม สงนักกีฬาไดไมเกิน 3 คน 
(3) รายการแขงขันปนยาว 3 ทา สงนักกีฬาไดไมเกิน 3 คน 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหาม                   
เขาแขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬายิงปนแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
5.1 นักกีฬาจะทําการแขงขันยิงปนท้ัง 3 ประเภท ท่ีระยะ 10 เมตร และมีรายการแขงขัน ดังนี ้

(1) ปนส้ันอัดลม 
(2) ปนยาวอัดลม 
(3) ปนยาวอัดลม 3 ทา 

5.2 แขงขันประเภททีมลงแขงขันท้ัง 3 คน คิดคะแนนรวมสูงสุด 
5.3 ประเภทบุคคลคัดจากผูท่ีทําคะแนนสูงสุดในการแขงขันประเภททีมชายและทีมหญิง ทีมละ 1 คน 
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6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 นักกีฬาสามารถเปล่ียนแปลงรายการแขงขันไดกอนทําการแขงขัน 2 วัน  
6.2 กรณีท่ีนักกีฬาไดรับบาดเจ็บหรือปวยกะทันหันโดยการวินิจฉัยของแพทย ตองยื่นใบรับรอง

แพทยตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน และมีสิทธิ์อนุญาตใหเปล่ียนรายช่ือนักกีฬาไดก็ตอเมื่อไดรับอนุญาตจาก
คณะกรรมการจัดการแขงขัน 

6.3 นักกีฬาท่ีเริ่มทําการแขงขันแลวจะเปล่ียนตัวนักกีฬาไมได  

7. การแตงกาย 
ใหนักกีฬาแตงกายสุภาพ  ตามกฎของสหพันธกีฬายิงปนนานาชาติ  (ISSF)  

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 8.1 ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
 8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพตอคูแขงขัน และเจาหนาท่ีทีมของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและ     
หลังการแขงขัน 
 8.3 เจาหนาท่ีทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

  (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
  (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1  หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศและทําลายสถิติการแขงขัน 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทและมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
  (3) เปนนักกฬีาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม  

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 
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20. การแขงขันกีฬายิมนาสติกลีลา 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
  1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) ฉบับป ค.ศ. 2022 – 2024  
และท่ีสมาคมกีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
  แบงออกเปน 2 ประเภท ประกอบดวย 
2.1 การแขงขันประเภทเด่ียว (RGI = Rhythmic Gymnastics Individual Exercise) จัดการแขงขัน 

 (1)  ทีม (COM I ) ชิง 1 เหรียญทอง 
      คิดคะแนนจากการแขงขันของนักกีฬา 3 - 4 คนในแตละทีม โดยคิดคะแนนรวมสูงสุด 

10 ทาชุดการแขงขัน จาก 12 ทาชุด ทีมท่ีมีคะแนนสูงสุด เปนผูชนะเลิศในประเภททีม 
(2)  บุคคลรวมอุปกรณ (Com II) ชิง 1 เหรียญทอง 
      คิดคะแนนจากการแขงขันของนักกีฬาแตละคน โดยคิดคะแนนรวม 4 ทาชุดการแขงขัน

นักกีฬาท่ีมีคะแนนรวมสูงสุด 4 อุปกรณ จะเปนผูชนะเลิศในประเภทบุคคลรวมอุปกรณ 
(3)  บุคคลแตละอุปกรณ (Com III) ชิง 4 เหรียญทอง 
      โดยการคัดนักกีฬาท่ีมีคะแนนอันดับ 1 – 8 ในแตละอุปกรณ จังหวัดละไมเกิน 2 คน    

จากรอบคัดเลือก (COM I) จะทําการแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ เฉพาะอุปกรณ (COM III) หวง, บอล, คฑา และ
ริบบ้ิน นักกีฬาท่ีมีคะแนนสูงสุดในแตละอุปกรณจะเปนผูชนะเลิศ ในการแขงขันประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ 

2.2 การแขงขันประเภทกรุป (RGG = Rhythmic Gymnastics Group Exercise) จัดการแขงขัน 

(1)  กรุปรวมอุปกรณ (COM I) ชิง 1 เหรียญทอง 
     การคิดคะแนน จะคิดคะแนนจากการแขงขันของทาชุดท่ี 1 ในอุปกรณ 5 หวง และ    

คะแนนทาชุดในอุปกรณ 5 บอล ทีมใดท่ีมีคะแนนรวม 2 ทาชุดสูงสุด จะเปนผูชนะเลิศในรายการกรุปรวม
อุปกรณ 

(2)  กรุปเฉพาะอุปกรณ (COM II) ชิง 2 เหรียญทอง 
            การคิดคะแนน จะคิดคะแนนจากทาชุดแขงขันเฉพาะอุปกรณ ในรอบชิงชนะเลิศทีม       

ท่ีมีคะแนนรวมสูงสุด ในทาชุดเฉพาะอุปกรณ 5 หวง และเฉพาะอุปกรณ 5 บอล จะเปนผูท่ีชนะเลิศในรายการกรุป
เฉพาะอุปกรณ  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัด แตละเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี้ 
3.1 นักกีฬา จํานวน 8 คน 

(1) ประเภททีม สงนักกีฬาไดจํานวน 3 - 4 คน โดยลงทําการแขงขันรวม 4 อุปกรณตามกติกา
การแขงขันยิมนาสติกของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ ฉบับป ค.ศ. 2022 - 2024  

(2) ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ คิดคะแนนจากขอ 6.2 ทีมละไมเกิน 2 คน  
(3) ประเภทบุคคลแตละอุปกรณ คัดจากนักกีฬาลําดับท่ีคะแนนมากสุด 1 – 8 ในแตละอุปกรณ  

โดยนักกีฬาเขารอบไดทีมละไมเกิน 2 คน แขงขัน 4 อุปกรณ และเปนนักกีฬาท่ีผานการแขงขันในประเภททีม
มาแลว 
 

/(4) ประเภทกรุป… 
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 (4) ประเภทกรุป (GROUP)  สงนักกีฬาได 5 - 6 คน โดยนักกีฬาประเภทบุคคลสามารถ        
ลงแขงขันในประเภทกรุปได 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
จํานวนนักกีฬาท้ังประเภททีมและประเภทบุคคล ในแตละเขตท่ีสงแขงขันเพื่อคัดเลือกใหเหลือ

นักกีฬาเขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ดังนี้ 
(1) ประเภททีม  จํานวน 10 ทีม  
(2) ประเภทบุคคล จํานวน 30 คน 
(3) ประเภทกรุป จํานวน 10 ทีม 
หมายเหตุ กรณีนักกีฬาประเภททีมมีจํานวนไมครบตามขอกําหนดใหถือวานักกีฬาเหลานั้น          

เปนนักกีฬาประเภทบุคคลโดยไมตองคัดเลือกใหม 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต 
ใชกติกาการแขงขันของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) ฉบับป ค.ศ. 2022 – 2024 และท่ีสมาคม

กีฬายิมนาสติกแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 
6.2 การแขงขันระดับชาติ 
คณะกรรมการจัดการแขงขันจะพิจารณาจัดการแขงขันตามความเหมาะสม ถาหากทุกประเภทการ

แขงขันมีทีมหรือบุคคลสมัครเขารวมแขงขันไมถึง 5 เขต จะไมจัดใหมีการแขงขัน 
6.3 COMPETITION I 

ชิงชนะเลิศประเภททีม คิดคะแนนจากคะแนนรวมสูงสุดของชุดการแสดง 8 ทาชุดในนักกีฬา
บุคคลและคะแนน 2 ทาชุดจากประเภทกรุปและเปนรอบคัดเลือกของประเภทบุคคลรวมอุปกรณและบุคคล
เฉพาะอุปกรณ ตามกติกาของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ ฉบับป ค.ศ. 2022 – 2024 

6.4 COMPETITION II 
ชิงชนะเลิศประเภทบุคคลรวมอุปกรณ ทําการแขงขัน 4 อุปกรณ คิดจากผูเขาแขงขันท่ีได

คะแนน 4 อุปกรณรวมสูงสุด และรองลงมาจากการแขงขันในรอบท่ี 1 นักกีฬาคนใดไดคะแนนรวม             
จาก 4 อุปกรณมากท่ีสุด เปนผูชนะเลิศ ใน 1 ทีมนักกีฬามีสิทธิ์เขารอบไดไมเกิน 2 คน 
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6.5 COMPETITION III 
(1) การแขงขันชิงชนะเลิศประเภทบุคคลแตละอุปกรณ ทําการแขงขันรวม 4 อุปกรณ คือ หวง, 

บอล, คฑา และริบบ้ิน คิดคะแนนจากผูเขาแขงขันท้ังหมดท่ีมีคะแนนในรอบท่ี 1 สูงสุดแตละอุปกรณเรียง
อันดับคะแนนต้ังแต 1 – 8 มาแขงขันแตละอุปกรณใหม นักกีฬาคนใดไดคะแนนมากท่ีสุด เปนชนะเลิศ  
หากอันดับท่ี 8 มีคะแนนเทากันมากกวา 1 คน ใหถือวามีสิทธิ์เขาแขงขันใน COMPETITION III ดวย 

(2) การแขงขันชิงชนะเลิศประเภทกรุปเฉพาะอุปกรณ ทําการแขงขัน 2 ทาชุดคิดคะแนน     
จากการแขงขันของทาชุดท่ี 1 ในอุปกรณ 5 หวง และคะแนนทาชุดในอุปกรณ 5 บอล ทีมใดท่ีมีคะแนนสูงสุด      
จะเปนผูชนะเลิศ 

6.6 เจาหนาท่ีทีมจะตองสงรายช่ือของผูเขาแขงขันในวันประชุมผูจัดการทีม 
6.7 ประเภทบุคคล ทีม มีการแขงขัน 4 อุปกรณ ไดแก หวง บอล คฑา และริบบ้ิน 
6.8 ประเภทกรุป มีการแขงขัน 2 อุปกรณ ไดแก 5 หวง และ 5 บอล 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
ใหเปนไปตามกติกาการแขงขันของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) และสมาคมกีฬายิมนาสติก  

แหงประเทศไทย 

8. การแตงกาย 
ใหเปนไปตามกติกาการแขงขันของสหพันธยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) และสมาคมกีฬายิมนาสติก  

แหงประเทศไทย 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมตองรักษามรรยาท และปฏิบัติตามกติกาการแขงขันยิมนาสติกของสหพันธ

ยิมนาสติกนานาชาติ (FIG) ฉบับป 2022 – 2024 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1 ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2 ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 จํานวนรายการแขงขัน มีรางวัลดังนี ้

 (1) ประเภททีมและประเภทกรุป 
    (1.1) ไดรับเฉพาะนักกีฬาท่ีลงแขงขัน 
    (1.2) ผูฝกสอนไดรับเกียรติบัตร 
   (2) ประเภทบุคคลรวมอุปกรณ ไดรับเกียรติบัตร อันดับท่ี 4 – 8  
   (3) ประเภทบุคคลเฉพาะอุปกรณ ไดรับเกียรติบัตร อันดับท่ี 4 – 6 

10.5  รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 
  (1) รางวัลนักกีฬาดีเดน จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
  (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 
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11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทและมีน้ําใจเปนนักกีฬา 
  (3) เปนนักกฬีาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม  

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 
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21. การแขงขันกีฬายูโด 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธยูโดนานาชาติ (IJF) ซึ่งสมาคมกีฬายูโดแหงประเทศไทย                      

ในพระบรมราชูปถัมภ ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททาทุมมาตรฐาน 

(1) บุคคลชาย NAGE-NO-KATA จํานวน 5 ชุด 15 ทา 
(2) บุคคลหญิง JU-NO-KATA จํานวน 3 ชุด 15 ทา 

2.2 ประเภทตอสู 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 
(3) ทีมชาย 5 คน 
(4) ทีมหญิง 5 คน 

2.3 การแบงรุนน้ําหนัก 
   (1)  ประเภทบุคคลชาย มีดังนี้ 

(1.1) รุนน้ําหนักไมเกิน 50 กิโลกรัม 
(1.2) รุนน้ําหนักมากกวา 50 กิโลกรัม แตไมเกิน 55 กิโลกรัม 
(1.3) รุนน้ําหนักมากกวา 55 กิโลกรัม แตไมเกิน 60 กิโลกรัม 
(1.4) รุนน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม แตไมเกิน 66 กิโลกรัม 
(1.5) รุนน้ําหนักมากกวา 66 กิโลกรัม แตไมเกิน 73 กิโลกรัม 
(1.6) รุนน้ําหนักมากกวา 73 กิโลกรัม แตไมเกิน 81 กิโลกรัม 
(1.7) รุนน้ําหนักมากกวา 81 กิโลกรัม แตไมเกิน 90 กิโลกรัม 
(1.8) รุนน้ําหนักมากกวา 90 กิโลกรัม ข้ึนไป 

   (2)  ประเภทบุคคลหญิง มีดังนี้ 
(2.1) รุนน้ําหนักไมเกิน 42 กิโลกรัม 
(2.2) รุนน้ําหนักมากกวา 42 กิโลกรัม แตไมเกิน 45 กิโลกรัม 
(2.3) รุนน้ําหนักมากกวา 45 กิโลกรัม แตไมเกิน 48 กิโลกรัม 
(2.4) รุนน้ําหนักมากกวา 48 กิโลกรัม แตไมเกิน 52 กิโลกรัม 
(2.5) รุนน้ําหนักมากกวา 52 กิโลกรัม แตไมเกิน 57 กิโลกรัม 
(2.6) รุนน้ําหนักมากกวา 57 กิโลกรัม แตไมเกิน 63 กิโลกรัม 
(2.7) รุนน้ําหนักมากกวา 63 กิโลกรัม แตไมเกิน 70 กิโลกรัม 
(2.8) รุนน้ําหนักมากกวา 70 กิโลกรัม ข้ึนไป 

   (3)  ประเภทตอสู ทีมชาย 5 คน ประกอบดวย 
(3.1) รุนน้ําหนักไมเกิน 55 กิโลกรัม 
(3.2) รุนน้ําหนักมากกวา 55 กิโลกรัม แตไมเกิน 60 กิโลกรัม 
(3.3) รุนน้ําหนักมากกวา 60 กิโลกรัม แตไมเกิน 66 กิโลกรัม 

/(3.4) รุนน้ําหนัก… 
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(3.4) รุนน้ําหนักมากกวา 66 กิโลกรัม แตไมเกิน 73 กิโลกรัม 
(3.5) รุนน้ําหนักมากกวา 73 กิโลกรัม แตไมเกิน 81 กิโลกรัม 

   (4)  ประเภทตอสู ทีมหญิง 5 คน ประกอบดวย 
(4.1) รุนน้ําหนักไมเกิน 45 กิโลกรัม 
(4.2) รุนน้ําหนักมากกวา 45 กิโลกรัม แตไมเกิน 48 กิโลกรัม 
(4.3) รุนน้ําหนักมากกวา 48 กิโลกรัม แตไมเกิน 52 กิโลกรัม 
(4.4) รุนน้ําหนักมากกวา 52 กิโลกรัม แตไมเกิน 57 กิโลกรัม 
(4.5) รุนน้ําหนักมากกวา 57 กิโลกรัม แตไมเกิน 63 กิโลกรัม 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา  

  (1) นักกีฬาท่ีแขงขันทาทุมมาตรฐาน สามารถแขงขันในประเภทตอสูได 1 รุนน้ําหนัก 
  (2) นักกีฬาตอสู 1 คน เขาแขงขันไดเพียงรุนน้ําหนักเดียวเทานั้น 
  (3) นักกีฬาตอสูประเภททีม ใหใชนักกีฬาตอสูประเภทบุคคลหรือทาทุมมาตรฐานมาแขงขัน 
  (4) หนึ่งทีมจะสงนักกีฬาเขารวมการแขงขันไดรุนน้ําหนักละ 4 คน เทานั้น 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 
3.3 นักกีฬาท่ีเขารวมการแขงขันตองมีอายุไมนอยกวา 13 ป และอายุไมเกิน 18 ป โดยเกิดต้ังแต  

ป พ.ศ. 2547 ถึงป พ.ศ. 2552 เขารวมการแขงขันไดตามระเบียบของสหพันธยูโดนานาชาติ (IJF) จะตองมี
หนังสืออนุญาตจากผูปกครองและใบรับรองแพทยอนุญาตใหเขาทําการแขงขัน จึงจะลงแขงขันได 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬายูโดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
รอบแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ 

 5.1 การแขงขันทาทุมมาตรฐานแบงการแขงขันออกเปนสองสาย 
(1) ใหทีมท่ีไดคะแนนลําดับท่ีหนึ่งของแตสายมาแขงขันเพื่อหาทีมชนะเลิศ และทีมรองชนะเลิศ 
(2) ใหทีมท่ีไดคะแนนลําดับท่ีสองของแตสาย ไดอันดับท่ี 3 

 5.2 การแขงขันประเภทตอสูบุคคลชาย หรือบุคคลหญิง 
(1) ใชการแขงขันระบบซิงเกิ้ล ริพิชารจ (Direct Elemination - Single Repechage) 
 
 
 

/(2) บุคคลชาย... 
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(2) บุคคลชาย และบุคคลหญิง ในแตละรอบและแตละยก ใชเวลาในการแขงขัน 5 นาที               
หากหมดเวลาการแขงขัน ท้ังสองฝายไมมีคะแนนหรือมีคะแนนเทากัน ใหตอเวลาการแขงขันแบบ Golden 
Score แขงขันตอไปจนกวาจะมีผู ทําคะแนนได และผูนั้นเปนผูชนะ หรือหากมีผูใดถูกตัดคะแนนโทษ              
ผูนั้นจะเปนผูแพทันที 

5.๓ การแขงขันประเภทตอสู ทีมชาย และ ทีมหญิง 
(๑) ใชการแขงขันระบบแพคัดออก รางวัลอันดับท่ี ๓ มี ๒ รางวัล 

 (๒) ทีมชาย และ ทีมหญิง ในแตละรอบและแตละยก ใชเวลาในการแขงขัน ๓ นาที 
5.๔ ในวันแขงขันเจาหนาท่ีทีมจะตองนํานักกีฬาท่ีจะแขงขันมาถึงสนามแขงขันกอนเวลาแขงขัน               

อยางนอย ๑ ช่ัวโมง นักกีฬาคนใดมาถึงสนามไมทันตามกําหนดการแขงขัน ถือวานักกีฬาผูนั้นสละสิทธิ์ 
5.5 ในวันประชุมผูจัดการทีม เจาหนาท่ีทีมตองแตงกายสุภาพ เรียบรอย และภายหลังการประชุม   

เสร็จส้ินจะเปนการจับสลากแบงสาย 
 (๑) การตรวจรางกายนักกีฬากอนวันแขงขัน ใหเจาหนาท่ีทีมนํานักกีฬาไปรับการตรวจรางกาย                    

ตามวันเวลาและสถานท่ีท่ีฝายจัดการแขงขันกําหนด นักกีฬาคนใดไมไดตรวจรางกายหรือไมผานการตรวจ
รางกายไมมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 

(๒) การช่ังน้ําหนักนักกีฬากอนวันแขงขัน จะเริ่มช่ังน้ําหนักจากรุนเบาจนถึงรุนหนัก นักกีฬา            
คนใดท่ีไมสามารถทําน้ําหนักตัวใหอยูในรุนท่ีตนมีรายช่ือเขารวมการแขงขันได หรือไมมาช่ังน้ําหนักตามเวลา     
ท่ีกําหนด จะไมมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 

(๓) นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมตองแสดงบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ตอผูตัดสิน       
หรือคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง 

    6.2 การแขงขันแตละรายการใหนักกีฬาไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ีกอนเวลาการแขง ขัน              
อยางนอย 30 นาที เวนแตมีเหตุจําเปนจะตองไดรับอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขันหรือผูช้ีขาด หากนักกีฬา
ผูใดไมมารายงานตัวตามท่ีกําหนดถือวาสละสิทธิ์รายการแขงขันท่ีเหลือท้ังหมด 

6.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอผู ตัด สิน               
เพื่อตรวจสอบกอนลงทําการแขงขันทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด      
ขณะปฏิบัติหนาท่ีในการแขงขันทุกครั้งเชนเดียวกัน 

7. การแตงกาย 
7 .1 นักกีฬาจะตองสวมชุดยู โดท่ีถูกตองตามกติกาการแขง ขันของสหพันธยูโดนานาชาติ  

(ชุดสีขาวและชุดสีน้ําเงิน) ตามผลการจับสลากแบงสาย และคาดสายวิทยฐานะตามท่ีตนท่ีไดรับจาก 
สมาคมกีฬายูโดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

7.๒ กอนการแขงขันนักกีฬาทุกคนตองรายงานตัวและรับการตรวจวัดชุดแขงขันจากกรรมการ      
ตรวจวัดชุดกอนถึงชวงท่ีตนแขงขันกอนคู หากไมผานการตรวจวัดชุดแขงขันจากคณะกรรมการจัดการแขงขัน
จะไมมีสิทธิ์ลงทําการแขงขัน 

7.๓ นักกีฬาหญิงท่ีผมยาวตองรัดผมใหแนนพอท่ีจะไมหลุดระหวางการแขงขัน หากท่ีรัดผมหลุด 
ในระหวางการแขงขันเกินกวา ๓ ครั้ง นักกีฬาผูนั้นจะถูกปรับใหแพการแขงขันทันที 

7.๔ นักกีฬาชายหามไวหนวดและเครา ทรงผมตองเหมาะสมเรียบรอย 

/7.๕ นักกีฬา... 
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7.๕ นักกีฬาตองไมสวมสายสรอย สายรัดขอมือ สายสิญจน หรือมีวัตถุท่ีเปนโลหะติดตัวในขณะทํา
การแขงขัน 

7.๖ ชุดแขงขันท่ีถูกตองตามกติกาการแขงขัน 
(๑)  เส้ือและกางเกงตองเปนสีเดียวกัน สะอาดและไมเปยก 
(๒)  เส้ือยูโด มีลักษณะดังนี้ 

(๒.๑) ตองยาวคลุมสะโพกและคาดทับดวยสายวิทยฐานะ 
(๒.๒) แขนเส้ือตองหลวม ความกวางท่ีเหลือวัดท่ีปลายแขนเส้ือและตนแขนตองไมนอยกวา 

๑๐ เซนติเมตร 
(๒.๓) ความยาวของแขนเส้ือ วัดจากขอมือถึงปลายแขนเส้ืออยูระหวาง 0 – 5 เซนติเมตร 
(๒.๔) สาบเส้ือท่ีทับกัน วัดบริเวณเหนือสายวิทยฐานะตองเหลือความกวางไมนอยกวา  

๒๐ เซนติเมตร 
(๒.๕) ความหนาของปกเส้ือตองไมกวางกวา ๑ เซนติเมตร ความกวางของสาบเส้ือตองอยู

ระหวาง ๔ - ๕ เซนติเมตร 
(๓) กางเกงยูโด มีลักษณะดังนี้ 

(๓.๑) ขากางเกงตองหลวม ความกวางท่ีเหลือวัดท่ีหัวเขาและปลายขากางเกงตองอยู 
ระหวาง ๑๐ - ๑๕ เชนติเมตร 

(๓.๒) ความยาวของกางเกง วัดจากปลายขากางเกงถึงตาตุมอยูระหวาง 0 – ๕ เซนติเมตร 
(๔)  สายวิทยฐานะ 

(๔.๑) ความหนาของสายวิทยฐานะตองอยูระหวาง ๔ - ๕ มิลลิเมตร 
(๔.๒) ความกวางของสายวิทยฐานะตองไมเกิน ๕ เชนติเมตร 
(๔.๓) เมื่อพันสายสองรอบและผูกเปนปมถูกตองตามระเบียบและดึงแนน ความยาวของสาย

ท่ีเหลือตองมีความยาวระหวาง ๒๐ - ๓๐ เซนติเมตร 
(๕)  นักกีฬาหญิงตองสวมเส้ือยืดคอกลมสีขาว มีความยาวคลุมสะโพกและสอดไวภายในกางเกง 

เส้ือยืดสามารถมีตราสินคาไดแตมีขนาดพื้นท่ีไมเกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 
(๖)  ปายหลังเส้ือ ตองมีขนาดไมใหญกวา ๓๐ x ๓๐ เซนติเมตร ติดกลางหลังตํ่าลงมาจากปกเส้ือ

ดานหลัง ไมนอยกวา ๓ เซนติเมตร 
(๗)  อนุญาตใหมีเครื่องหมายการคาไดบริเวณดังตอไปนี้ 

(๗.๑) เสื้อ ใหติดไวบริเวณอกเสื้อหรือแขนเสื้อบริเวณตนแขนแหงใดแหงหนึ่ง และ
เครื่องหมายการคาท่ีตองขนาดไมเกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 

(๗.๒) กางเกง ใหติดไวบริเวณสะโพก ตํ่ากวาขอบเอวหรือเหนือปลายขากางเกง ไมเกิน  
๒0 เซนติเมตร แหงใดแหงหนึ่ง เครื่องหมายการคาตองขนาดพื้นท่ีไมเกิน ๒0 ตารางเซนติเมตร 
  หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธเกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล   
ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขัน
ไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  ทีมนั้นจะตองรับผิดชอบเอง กรมพลศึกษา     
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 
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8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 8.1 ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
 8.2 นักกีฬาควรแสดงความเคารพตอคูแขงขัน และเจาหนาท่ีทีมของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและหลัง    
การแขงขัน 
 8.3 เจาหนาท่ีทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

(1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
(2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
(3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
(4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
(5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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22. การแขงขันกีฬารักบี้ฟุตบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2564 
1.2 ใหใชกติกาการแขงขันของสหพันธรักบ้ีโลก (World Rugby) ป ค.ศ. 2021 และท่ีประกาศ                     

ใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 15 คน 
2.2 ประเภททีมชาย  7 คน 
2.3 ประเภททีมหญิง 7 คน 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬา 
(1) ประเภททีมชาย 15 คน สงนักกีฬาไดไมเกิน 32 คน และยืนยันรายช่ือนักกีฬาเขารวมแขงขัน

ไมเกิน 26 คน  
(2) ประเภททีมหญิง 7 คน สงนักกีฬาไดไมเกิน 16 คน และยืนยันรายช่ือนักกีฬาเขารวมแขงขัน 

12 คน  
 3.2 เจาหนาท่ีทีม 

(1) ประเภททีมชาย เจาหนาท่ีทีม 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 
  (2) ประเภททีมหญิง เจาหนาท่ีทีม 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬารักบ้ีฟุตบอลแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
 5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬารักบ้ีประเภททีมชาย 15 คน จังหวัดละ 1 ทีม 
(2) ทีมตัวแทนนักกีฬารักบ้ี ประเภททีมหญิง 7 คน จังหวัดละ 1 ทีม 

5.2 การแขงขันระดับชาติ 
(1) ทีมตัวแทนนักกีฬารักบ้ีประเภททีมชาย 15 คน เขตละ 1 ทีม 
(2) ทีมตัวแทนนักกีฬารักบ้ี ประเภททีมหญิง 7 คน เขตละ 1 ทีม 
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(3) ทีมชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส”
ประจําป 2563 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 7 จังหวัดนครปฐม ชนะเลิศ และทีมหญิง เขต 7 จังหวัดเพชรบุรี 
ชนะเลิศ 

(4) ทีมจังหวัดเจาภาพ การจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 42 
ประจําป 2566 ประกอบดวย ประเภททีมชาย 15 คน และประเภททีมหญิง 7 คน 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกทีม เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
   (1) ประเภททีมชาย 15 คน 
   (2) ประเภททีมหญิง 7 คน 

หากมีจํานวนทีมเขารวมการแขงขันต้ังแต 6 ทีมข้ึนไป ใหจัดการแขงขันแบบแบงสาย แขงขันแบบ
พบกันหมดในสาย นําทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และท่ี 2 เขารอบตอไป 

หากมีจํานวนทีมเขารวมการแขงขันนอยกวา 5 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด เพื่อจัดลําดับ 
ทีมท่ีมีคะแนนดีท่ีสุดจะไดเปนตัวแทนเขต เขารวมการแขงขันระดับชาติ ตอไป 

6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
  (1) ประเภททีมชาย 15 คน 
  (2) ประเภททีมชาย  7 คน ใหแตละเขตสงรายช่ือไดไมเกิน 14 คน โดยใชรายช่ือนักกีฬา 
ประเภท 15 คน 
  (3) ประเภททีมหญิง 7 คน 

6.3 การจัดการแขงขัน 
  ทีมท่ีเขารวมการแขงขันครบ 12 ทีม ใหจัดการแขงขัน ดังนี้ 
   (1) รอบแรก ใหแบงออกเปน 4 สาย ๆ สายละ 3 ทีม แขงขันแบบพบกันหมดภายใน          
สายทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และอันดับท่ี 2 เขารอบตอไป 
  (2) รอบสอง ใหจัดการแขงขันแบบแพคัดออก โดยการจับสลากประกบคูแขงขันให ทีม 
อันดับท่ี 1 ในแตละสายจับสลากเปนทีมวาง และทีมอันดับท่ี 2 ของแตละสายจับสลากประกบคูแขงขัน              
โดยตองไมเปนทีมท่ีอยูในสายเดียวกันในรอบแรก ในการจับสลากใหผูแทนทีมท่ีไดรับมอบหมายเปนผูจับสลาก  
กรณีท่ีไมมีผูแทนของทีมอยูในขณะดําเนินการจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์ท่ีจะเชิญบุคคลใด
มาทําการจับสลากแทนไดและทีมนั้น ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากนั้น  

6.4 การนับคะแนน ในการแขงขันแบบพบกันหมด ใหนับคะแนนดังนี้ 
ทีมชนะได  3 คะแนน 
ทีมเสมอได 1 คะแนน 
ทีมแพและทีมท่ีไมลงทําการแขงขันได 0 คะแนน 
การนับคะแนนดังกลาว ถามีคะแนนเทากัน ใหทําการนับแตมไดลบดวยแตมเสียหาผูชนะ    

เพื่อจัดอันดับในสายการแขงขันและใชระบบ HEAD TO HEAD 
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6.5 การแขงขันต้ังแตรอบสอง จนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
ในกรณีท่ีหมดเวลาการแขงขันแลว ผลปรากฏวาเสมอกันใหปฏิบัติ ดังนี้ 
(1) ประเภททีมชาย 15 คน 

    (1.1) ใหตอเวลาการแขงขันอีก 2 ครึ่ง ๆ ละ 5 นาที ไมมีการพักระหวางครึ่ง ทีมท่ีทํา
คะแนนไดกอนในระหวางการแขงขันชวงตอเวลานี้ใหยุติการแขงขันทันที และถือวาทีมนั้นเปนทีมชนะ 

(1.2) ใหผลัดกันเตะลูกต้ังเตะ (Place Kick) จุดกึ่งกลางเสน 22 เปล่ียนประตูเพื่อหาทีมชนะ  
(1.3) ใหผูตัดสินเรียกนักกีฬาท่ีมีสิทธิ์เตะลูกพรอมเปล่ียนประตูทีมละ 5 คน เขานั่ง             

ณ บริเวณจุดกลางสนาม 
(1.4) ผูท่ีมีสิทธิเตะเปล่ียนประตูคือผูท่ีเขาแขงขันท่ีอยูในสนามการเลนในขณะนั้นเทานั้น 

ผูท่ีถูกออกจากสนามหรืออยูในชวงลงโทษนั่งพักขางสนาม (Sin Bin) ไมมีสิทธิ์เตะเปล่ียนประตู 
(1.5) นกักีฬาสวนท่ีเหลือใหนั่งอยูในบริเวณสนามสวนท่ีไมไดใชในการเตะเปล่ียนประตู 
(1.6) ใหเจาหนาท่ีทีมแตละทีมสงรายช่ือผูท่ีจะเตะเปล่ียนประตู 5 คนแรกและ กําหนดวาจะ

ใหผูใดเตะเปล่ียนเปนคนท่ี 1 ท่ี 2 ท่ี 3 ท่ี 4 และคนท่ี 5 ตามลําดับ หากยังเสมอกันใหเจาหนาท่ีทีมกําหนด   
ผูเตะชุดตอไปอีกชุดละ 5 คน ซึ่งรายช่ือจะซ้ําจากเดิมไมได และเรียงลําดับการเตะตามจุดท่ีกําหนดให  

(1.7) ใหผูตัดสินทําการเส่ียง ทีมท่ีชนะการเส่ียงเปนผูเลือก 
(1.8) ใหเริ่มเตะเปล่ียนประตู ณ จุดกึ่งกลางบนเสน 22 เมตร ตามลําดับ 

(1.8.1) ใหทําการเตะสลับกันฝายละครั้งตามจุดท่ีกําหนดจนครบฝายละ 5 คน 
(1.8.2) หากทีมใดเตะเปล่ียนประตูไดมากกวาใหถือวาทีมนั้นเปนทีมชนะ 
(1.8.3) หากยังเสมอกันใหผูจัดการทีม หรือผูฝกสอนทีมกําหนดผูเตะชุดตอไปอีก

ชุด ๆ ละ 5 คน ซึ่งรายช่ือจะซ้ําจากเดิมไมไดและเรียงลําดับการเตะตามจุดท่ีกําหนด โดยในครั้งนี้ถานักกีฬาทีม
ใดเตะเปล่ียนประตูเขาและนักกีฬาอีกทีมหนึ่งเตะไมเขาใหถือวาทีมท่ีนักกีฬาเตะเขาเปนผูชนะ (Golden Goal)  

   (2) ประเภท 7 คน  
(2.1) ใหตอเวลาการแขงขันอีก 2 ครึ่ง ๆ ละ 5 นาที ไมมีการพักระหวางครึ่ง ทีมท่ีทํา

คะแนนไดกอนในระหวางการแขงขันชวงตอเวลานี้ใหยุติการแขงขันทันที และถือวาทีมนั้นเปนทีมชนะ  
(2.2) เมื่อหมดเวลาท่ีตอแลวผลยังคงเสมอกันอยู เพื่อหาทีมชนะใหผลัดกันเตะลูกพรอม 

(Drop Kick) เปล่ียนประตู ณ จุดกึ่งกลางบนเสน 22 เมตร ซึ่งจุดเตะอาจเปนดุลยพินิจของคณะกรรมการ
จัดการแขงขันเพื่อความเหมาะสม ดังนี้ 

(2.2.1) ใหเจาหนาท่ีทีมแตละทีมสงรายช่ือผู ท่ีจะเตะเปล่ียนประตู 3 คนแรก          
และกําหนดวาจะใหผูใดเตะเปล่ียนเปนคนท่ี 1 ท่ี 2 และคนท่ี 3 ตามลําดับ 

(2.2.2) ใหผูตัดสินเรียกนักกีฬาท่ีมีสิทธิ์เตะลูกพรอมเปล่ียนประตูทีมละ 3 คน       
เขานั่ง ณ บริเวณจุดกลางสนาม 

(2.2.3) ผูท่ีมีสิทธิ์เตะเปล่ียนประตู คือผูเขาแขงขันท่ีอยูในสนามการเลนในขณะนั้น 
เทานั้น ผูท่ีถูกใหออกจากสนาม หรืออยูในชวงถูกลงโทษนั่งพักขางสนาม (Sin Bin) ไมมีสิทธิ์เตะเปล่ียนประตู 

(2.2.4) นักกีฬาสวนท่ีเหลือใหนั่งอยูในบริเวณสนามสวนท่ีไมไดใชในการเตะเปล่ียน
ประตู 

(2.2.5) ใหผูตัดสินทําการเส่ียง ทีมท่ีชนะการเส่ียงเปนผูเลือก 
(2.2.6) ใหทําการเตะสลับกันฝายละครั้งจนครบฝายละ 3 คน 

/(2.2.7) หากทีมใด... 



- 106 - 
 

 

(2.2.7) หากทีมใดเตะเปล่ียนประตูไดมากกวาใหถือวาทีมนั้นเปนทีมชนะ 
(2.2.8) หากยังเสมอกันใหเจาหนาท่ีทีมกําหนดผูเตะชุดตอไปอีก ชุดละ 3 คน        

ซึ่งรายช่ือจะซ้ําจากเดิมไมได โดยในครั้งนี้ใหทําการเตะสลับกันฝายละครั้ง ถานักกีฬาทีมใดเตะเปล่ียนประตูเขา 
และนักกีฬาอีกทีมหนึ่งเตะไมเขา ใหถือวา ทีมท่ีนักกีฬาเตะเขาเปนผูชนะ (Golden Goal) 
 6.6 กําหนดเวลาแขงขัน และการเปล่ียนตัวนักกีฬา 

(1)  กําหนดเวลาแขงขัน 
(1.1) ประเภททีมชาย 15 คน ใหใชเวลาในการแขงขันแบงออกเปน 2 ครึ่ง ครึ่งละ 30 นาที 

หยุดพักระหวางครึ่งไมเกิน 15 นาที 
(1.2) ประเภท 7 คน ใหใชเวลาในการแขงขันแบงออกเปน 2 ครึ่ง ครึ่งละ 7 นาที      

หยุดพักระหวางครึ่งไมเกิน 2 นาที  
 (2)  การเปล่ียนตัวนักกีฬา 

     (2.1) ประเภททีมชาย 15 คน ในระหวางการแขงขันอนุญาตใหเปล่ียนตัวไดไมเกิน 8 คน 
นักกีฬาคนใดท่ีเปล่ียนตัวออกไปแลวจะกลับเขามาแขงขันในนัดนั้นอีกไมไดยกเวนแต ท่ีกําหนดไวในกติกา           
การแขงขัน 
     (2.2) ประเภท 7 คน ในระหวางการแขงขัน อนุญาตใหเปล่ียนตัวนักกีฬาไดไมเกิน  
5 ครั้ง นักกีฬาท่ีถูกเปล่ียนตัว ออกไปแลวจะสามารถกลับเขามาแขงขันในนัดนั้นอีกได 

7. ขอควรปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 การแขงขันทุกครั้ง คณะกรรมการจัดการแขงขันจะตรวจบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card)          

เอดีการด ทุกคน หากผูใดหรือทีมใดไมมีจะไมอนุญาตใหทําการแขงขัน และใหปรับทีมนั้นเปนแพในการแขงขัน
ในวันนั้นแตยังคงมีสิทธิ์เขาแขงขันในวันตอไปตามปกติและใหยกเลิกการนับแตมไดแตมเสียของทุกทีมในรอบ
ของการแขงขันกับทีมนั้น ๆ ท้ังหมดกรณีท่ีมีทีมไดคะแนนเทากัน ใหตัดสิทธิ์ทีมท่ีเขาแขงขันไมครบตามกําหนด
กอนแลวใหทีมท่ีเหลือตัดสินดวยการเส่ียง 

7.2 ใหเจาหนาท่ีทีมมารับเอกสารการสงรายช่ือนักกีฬาพรอมใบเปล่ียนตัวกับคณะกรรมการจัดการ
แขงขัน และใหสงรายช่ือนักกีฬาตามแบบท่ีกําหนดไว โดยกรอกขอความใหครบถวนและยื่นตอผูตัดสิน                 
ณ สนามแขงขัน กอนแขงขัน 30 นาที และเมื่อสงรายช่ือพรอมหมายเลขเส้ือและลงแขงขันครั้งแรกแลว        
ไมอนุญาตใหเปล่ียนแปลงรายช่ือและหมายเลขเส้ือ หากมีความจําเปนตองเปล่ียนหมายเลขเส้ือ ตองแจง       
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันทราบและไดรับการอนุญาตเสียกอน จึงจะสามารถเปล่ียนแปลงได 

นักกีฬาทุกคนตองใสฟนยางลงทําการแขงขันทุกครั้งและตองสวมเครื่องปองกันศีรษะ (Head 
Guard) ทุกครั้ง หรือใหอยูในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน 

7.3 เมื่อพนเวลากําหนดการแขงขันไปแลว 10 นาที  
(1) ประเภททีมชาย 15 คน ทีมใดมีนักกีฬาไมครบ 12 คน ใหปรับทีมนั้นเปนแพในการแขงขัน

ในวันนั้น แตยังคงมีสิทธิเขาแขงขันในวันตอไปตามปกติและใหยกเลิกการนับแตมไดแตมเสียของทุกทีมในรอบ
ของการแขงขันกับทีมนั้น ๆ ท้ังหมดกรณีท่ีมีทีมไดคะแนนเทากัน ใหตัดสิทธิทีมท่ีเขาแขงขันไมครบตามกําหนด
กอนแลวใหทีมท่ีเหลือตัดสินดวยการเส่ียง 

 
 
 

/(2) ประเภททีมหญิง... 
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(2) ประเภททีมหญิง 7 คน ทีมใดมีนักกีฬาไมครบ 7 คนใหปรับทีมนั้นเปนแพในการแขงขันในวัน
นั้น แตยังคงมีสิทธิ์เขาแขงขันในวันตอไปตามปกติและใหยกเลิกการนับแตมไดแตมเสียของทุกทีมในรอบของ
การแขงขันกับทีมนั้น ๆ ท้ังหมดกรณีท่ีมีทีมไดคะแนนเทากัน ใหตัดสิทธิ์ทีมท่ีเขาแขงขันไมครบตามกําหนดกอน
แลวใหทีมท่ีเหลือตัดสินดวยการเส่ียง 

7.4 ทีมใดไมลงแขงขันตามเวลา ณ สถานท่ีท่ีกําหนดไวหรือผละจากการแขงขันท่ีกําลังดําเนินอยู    
ไมวากรณีใด ๆ ท้ังส้ิน ถือวาทีมนั้นฝาฝนใหปรับทีมนั้นเปนแพตลอดการแขงขันโดยยกเลิกการนับแตมไดแตม
เสียของทุกทีมในรอบของการแขงขันกับทีมนั้น ๆ ท้ังหมดและรายงานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณา
ตอไป 

7.5 ในระหวางการแขงขัน ใหเจาหนาท่ีทีมและนักกีฬาสํารองตองนั่งอยูในท่ีกําหนดไว และไมมีสิทธิ์
เขาไปในสนาม เวนแตผูตัดสินอนุญาตโดยเขาไดไมเกิน 3 คน โดยตองไมแตงกายเหมือนกับผูเขาแขงขันหรือ      
ใสเส้ือท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันเตรียมไวใหและไมอนุญาตผูอื่นท่ีไมมีเอดีการดนั่งในท่ีสํารองของนักกีฬา     
โดยเด็ดขาด 

7.6 การเปล่ียนตัวนักกีฬา ตองนําตัวนักกีฬามาพบเจาหนาท่ีทะเบียน โดยจะใหผูตัดสินสํารองนําตัว
นักกีฬาไปท่ีเปล่ียนตัว มิฉะนั้นจะไมอนุญาตใหเปล่ียนตัวนักกีฬา 

7.7 การใหน้ําแกนักกีฬาระหวางการแขงขันอนุญาตใหน้ําบริเวณเสนขางขอบสนามเทานั้น หากตอง
ใหน้ําแกนักกีฬาท่ีบาดเจ็บ จะอนุญาตใหเจาหนาท่ีทีม จํานวนไมเกิน 3 คน สามารถนําน้ําไปใหนักกีฬาได       
ในสนาม และตองไมแตงกายเหมือนกับนักกีฬาหรือใสเส้ือท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันเตรียมไวใหและไมสวม
รองเทาแตะ 

7.8 การแตงกายของนักกีฬาตองเปนสีเดียวกันตามท่ีแจงในใบสงรายช่ือนักกีฬา และนักกีฬาตองใส
หมายเลขเส้ือ 1 – 15 เทานั้น ตามตําแหนงสากลพรอมสวมถุงเทายาวเทานั้น 

7.9 นักกีฬาประเภททีมชาย 7 คน ผูใดท่ีถูกผูตัดสินเชิญออกจากการแขงขัน เนื่องจากฝาฝนกติกา
การแขงขัน จะถูกตัดสิทธิ์ไมใหลงแขงขันตลอดการแขงขันและใหตัดสิทธิ์นักกีฬาผูนั้นไมใหลงแขงขันในประเภท
ชาย 15 คน 

8. การแตงกาย 
ใหแตละทีมมีเส้ือแขงขัน 2 ชุด ตางสีกันและใหระบุชุดแขงขันประจําทีมในวันประชุมผูจัดการทีม  

ในกรณีท่ีมีชุดแขงขันคลายกันจะใหสิทธิ์ทีมท่ีมีช่ือขางหนาในตารางการแขงขันใชเส้ือประจําทีมชุดท่ี 1                
ตามท่ีระบุในวันประชุมผูจัดการทีม และใหทีมคูแขงขันใชเส้ือประจําทีมท่ีมีสีตางกันลงแขงขัน และใหถือเปน
หนาท่ีของผูจัดการทีมแตละทีมในการเตรียมเส้ือทีมเพื่อปองกันไมใหมีสีเส้ือคลายกัน 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

 10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1    ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2    ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3    ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  

/10.4 รางวัล... 
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10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 
(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

(1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
(2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
(3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
(4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
(5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 
------------------------------------------------------------ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/23. การแขงขัน... 
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23. การแขงขันกีฬาลีลาศ 

1. ระเบียบหรือกติกาการแขงขัน 
 1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
 1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธลีลาศโลก (World DanceSport Federation: WDSF) และ        
ท่ีสมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 สแตนดารด (Standard)  
2.2 ลาติน อเมริกัน (Latin American)  
2.3 ตะลุง (Taloong Tempo)  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
 ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
 3.1 นักกีฬาคูชาย – หญิง จํานวนไมเกิน 20 คู ประกอบดวย นักกีฬาชาย 20 คน นักกีฬาหญิง 20 คน 
รวมนักกีฬา 40 คน 
 3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 4 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทย  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการแขงขันตามกติกากีฬาลีลาศ ดังนี้ 
 5.1 สงนักกีฬาเขาแขงขันได Class ละไมเกิน 3 คู 
 5.2 นักกีฬาท่ีสมัครเขาแขงขันในทุก Class อนุญาตใหนักกีฬาคนใดคนหนึ่งอายุนอยกวาได  
โดยถืออายุของนักกีฬาท่ีมีอายุมากกวาเปนเกณฑ 
 5.3 นักกีฬาสมัครเขาแขงขันไดท้ังในประเภทสแตนดารด ประเภทลาติน อเมริกัน และประเภท
ตะลุง จะตองเปนคูเดิมตลอดการแขงขัน และไมอนุญาตใหเปล่ียนคู 
 5.4 นักกีฬาท่ีมีสิทธิ์สมัครเขารวมการแขงขันใน ประเภทตะลุง ตองสมัครแขงขันในประเภท
สแตนดารดหรือ ลาติน อเมริกนั ประเภทใดประเภทหนึ่งหรือท้ังสองประเภทในรุนของตัวเองกอน 
 5.5 เวลาท่ีใชในการแขงขันและความเร็วของจังหวะดนตร ี
 (1) ในทุกรอบของการแขงขัน ดนตรีในแตละจังหวะใชเวลาไมนอยกวา 1.30 นาที และมากสุด
ไมเกิน 2 นาที 
 
 

/(2) เจาหนาท่ี... 
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 (2) เจาหนาท่ีเทคนิคท่ีไดรับการแตงต้ัง มีสิทธิ์ในการตัดสินใจท่ีจะยืดระยะเวลาของแตละ
จังหวะใหนานข้ึน หรือจังหวะใดท่ีประธานพิจารณาแลวเห็นวาการเพิ่มระยะเวลาของดนตรีเปนส่ิงจําเปน
สําหรับการวินิจฉัยของผูตัดสินเพื่อใหเกิดความเท่ียงธรรมของจังหวะนั้นหรือจังหวะในรายการเหลานั้น 
 (3) ความเร็วของจังหวะดนตรีโดยประมาณ ดังนี้ 

(3.1) ประเภทสแตนดารด 
Waltz   28-30 บาร/นาที 
Tango   31-33 บาร/นาที 
Viennese Waltz  58-60 บาร/นาที 
Slow Foxtrot   28-30 บาร/นาที 
Quickstep   50-52 บาร/นาที 

 (3.2) ประเภทลาติน อเมริกัน 
Samba   50-52 บาร/นาที 
Cha Cha Cha   30-32 บาร/นาที 
Rumba   25-27 บาร/นาที 
Paso Doble   60-62 บาร/นาที 
Jive    42-44 บาร/นาที 

(3.3) ประเภทตะลุง 
    Taloong Tempo 22-24 บาร/นาที 

(4)  Class การแขงขัน แบงออกตามประเภทดังนี ้
(4.1) ประเภทสแตนดารด (Standard) 

(4.1.1) Class A (Youth) 
(4.1.2) Class B (Junior II) 
(4.1.3) Class C (Junior I) 
(4.1.4) Class D (Juvenile II) 

 (4.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
(4.2.1) Class A (Youth) 
(4.2.2) Class B (Junior II) 
(4.2.3) Class C (Junior I) 
(4.2.4) Class D (Juvenile II) 

(4.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 
(4.3.1) Class A (Youth) 
(4.3.2) Class B (Junior II) 
(4.3.3) Class C (Junior I) 
(4.3.4) Class D (Juvenile II) 

 (5)  จังหวะและฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน 
(5.1) ประเภทสแตนดารด (Standard) 
 
 

/(5.1.1)  Class A (Youth)... 
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 (5.1.1)  Class A (Youth) 
 - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 5 จังหวะ มีดังนี้  Waltz, Tango, Viennese 

Waltz, Slow Foxtrot และ Quickstep 
 - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.2)  Class B (Junior II) 
 - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 4 จังหวะ มีดังนี้  Waltz, Tango, Slow 

Foxtrot  และ Quickstep (Viennese Waltz) 
 - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
(5.1.3)  Class C (Junior I) 
 - จังหวะท่ีใชในการแขง ขัน 3 จังหวะ มี ดังนี้  Waltz, Tango และ 

Quickstep (Slow Foxtrot และ Viennese Waltz) 
 - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic รวมกับ Variation” 
(5.1.4)  Class D (Juvenile II) 

 - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังนี้   Waltz, Tango และ 
Quickstep (Slow Foxtrot) 
 - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic” 
 (5.2) ประเภทลาติน อเมริกัน (Latin American) 
 (5.2.1)  Class A (Youth) 
     - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 5 จังหวะ มีดังนี้  Samba, Cha Cha Cha, 
Rumba, Paso Doble และ Jive 
     - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.2)  Class B (Junior II) 
    - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 4 จังหวะ มีดังนี้  Samba, Cha Cha Cha, 
Rumba และ Jive (Paso Doble) 
    - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Variation” 
 (5.2.3)  Class C (Junior I) 
    - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Cha Cha Cha, Rumba 
และ Jive (Paso Doble และ Samba) 
    - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic รวมกับ Variation” 
 (5.2.4)  Class D (Juvenile II) 
    - จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 3 จังหวะ มีดังนี้  Cha Cha Cha, Rumba 
และ Jive (Samba) 
    - ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน ระดับ “Open Basic” 
 (5.3) ประเภทตะลุง (Taloong Tempo) 

(5.3.1) Class A (Youth) 
(5.3.2) Class B (Junior II ) 
(5.3.3) Class C (Junior I) 
(5.3.4) Class D (Juvenile II) 

/- จังหวะท่ีใช... 
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- จังหวะท่ีใชในการแขงขัน 1 จังหวะ มีดังนี้  Taloong 
- ฟกเกอรท่ีใชในการแขงขัน กําหนดใหใชฟกเกอรท่ีระบุไวใน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 กติกาการแขงขันดังนี้ 

6.2 ฟกเกอร (Figuers) ท่ีใชในการแขงขันท้ังประเภทสแตนดารดและลาติน อเมริกัน กําหนดใหใช
หลักสูตรและเทคนิคการแขงขัน ภายใตการรับรองของสหพันธกีฬาลีลาศโลก (WDSF) ท่ีระบุไวในกติกาการ
แขงขันของสหพันธกีฬาลีลาศโลก 

6.3 รุน Classic C (Junior I) กําหนดใหใชฟกเกอรระดับ Open Basic (Bronze, Silver และ Gold) 
รวมกับ Variation โดยกําหนดอยางนอย 45 วินาทีแรกของโครงสรางทาเตน ตองเปนเบสิคฟกเกอร 

6.4 ฟกเกอรระดับ Open Basic สามารถใชแขงขันในระดับ Variation ได 
6.5 คูแขงท่ีฝาฝนใชฟกเกอรนอกเหนือจากหลักสูตรท่ีกําหนดไวในระเบียบนี้ อาจจะถูกลดอันดับ

หรือถูกตัดสิทธิ์ไมใหเขารวมการแขงขัน 
6.6 นักกีฬาตองเตรียมพรอม ณ บริเวณสนามแขงขันกอนการแขงขันอยางนอย 20 นาที ทีมใด     

ไมลงแขงขันตามวันเวลาท่ีกําหนด หรือผละออกจากการแขงขันขณะท่ีการแขงขันกําลังดําเนินอยูโดยไมมี 
เหตุผลอันควร ใหถือวาผิดมรรยาทนักกีฬา 

6.7 เจาหนาท่ีทีม หามเขาไปในบริเวณฟลอรแขงขันเพื่อช้ีแนะนักกีฬาของตนเองในขณะท่ีฝกซอม   
และในระหวางท่ีการแขงขันกําลังดําเนินอยู ควรอยูในบริเวณท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันจัดไวเทานั้น 

/6.8 ไมควร... 

Taloong Tempo" Amalgamated Basic Figures 

1.  Basic movement           234&1,234&1,234&1,234&1 

2.  Shoulder to Shoulder    234&1,234&1,234&1,234&1 

3.  Underarm turn  Partner outside       234&1 

4.  Backward half of basic movement  234&1 

5.  Hand to Hand             234&1,234&1,234&1,234&1 

6.  Spot turn to left                               234&1 

7.  Backward half of basic movement             234&1 

8.  PP & CPP  Lock                      234&1,234&1,234&1,234&1 

9.  Spot turn to left                          234&1 

10. Open Basic movement    234&1,234&1,234&1 

11.  Side Basic                                   234&1,234&1 

12.  Three step turn                        234&1,234&1 

13.  Basic movement                     234&1,234&1 

14.  New York              234&1,234&1,234&1,234&1 

15.  Spot turn                                 234&1 

Repeat from code No.1 



- 113 - 
 

 

6.8 ไมควรสงเสียงเชียรโดยใชถอยคําท่ีไมสุภาพ หรือการสงเสียงดังรบกวนสมาธิของนักกีฬาท่ีกําลัง
ดําเนินการแขงขัน  

7. การแตงกาย 
7.1 การแตงกายใหเปนไปตามระเบียบของสหพันธกีฬาลีลาศโลก (WDSF) รวมกับระเบียบของ

สมาคมกีฬาลีลาศแหงประเทศไทยฉบับปจจุบันท่ีประกาศใช 
7.2 การแตงกายของนักกีฬาใหปฏิบัติตามระเบียบการแตงกายตามรุน/คลาสท่ีสมัครเขาแขงขัน 
7.3 หัวหนาผูตัดสินมีสิทธิ์ขอรองใหนักกีฬาท่ีแตงกายผิดระเบียบหรือไมเหมาะสม ปรับเปล่ียนให

ถูกตอง หากนักกีฬาไมปฏิบัติตามจะถูกตัดสิทธิ์หรือลงโทษตามสมควร 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ผูใดปฏิบัติตนไมเหมาะสมและขาดมรรยาทอันดีงามหรือ ฝาฝนไมปฏิบัติ

ตามประกาศ ท่ีระบุไวใหคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาเสนอทางกรมพลศึกษาดําเนนิการตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกยีรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดน   จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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24. การแขงขันกีฬาวอลเลยบอล 
24.1 กีฬาวอลเลยบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1  ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) และท่ีสมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2.ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
3.1 นักกีฬา สงรายช่ือไดประเภทละไมเกิน 14 คน โดยใหยืนยันรายช่ือนักกีฬาในวันประชุม

ผูจัดการทีมไดไมเกิน 12 คน รวมท้ังนักกีฬาตําแหนงผูเลนตัวรับอิสระจํานวน ไมเกิน 2 คน  
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 
นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
 - สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
   4.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาวอลเลยบอลชายหาดลงแขงขันในกีฬาวอลเลยบอล  
   4.2 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1  การแขงขันระดับเขต  

   -  ทีมตัวแทนจังหวัดๆ ละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2  การแขงขันระดับชาติ 

   (1) ทีมตัวแทนเขตการแขงขันเขตละ 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
   (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41“อุดรธานีเกมส” 
ประจําป 2563 ประกอบดวย 
         - ทีมชาย ไดแก เขต 3 จังหวัดนครราชสีมา  
        - ทีมหญิง ไดแก เขต 1 จังหวัดนนทบุรี  

(3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประจําป 2566 
จํานวน 1 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง   
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6. วิธกีารจัดการแขงขัน 

6.1 การแขงขันระดับเขต  
  (1) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 2 ทีม ใชวิธีการประลองเพื่อคัดเลือกตัวแทนเขตการแขงขัน 
  (2) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 3 - 5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย ระบบคะแนน 
3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน และนําทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับท่ี 1 ไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขตการแขงขัน         
ไปแขงขันระดับชาติกรณีท่ีมีคะแนนเทากันใชวิธีการจับสลากเพื่อหาทีมท่ีมีอันดับท่ีดีกวาเปนตัวแทนเขตการ
แขงขันตอไป       

(3) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 6 - 11 ทีม จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขันออกเปน              
2 สาย แขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน 

รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 2 
ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบรองชนะเลิศ  

ท่ี 1 สาย A – ท่ี 2 สาย B 

ท่ี 1 สาย B – ท่ี 2 สาย A 

รอบชิงชนะเลิศ 

ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับท่ี 3  
ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

(4) ทีมสมัครเขาแขงขัน จํานวน 12 ทีม ข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขัน
ออกเปน 4 สาย แขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน 

รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 2 
ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

รอบสอง                  

      สาย E                                           สาย F 

   ท่ี 1 สาย A – ท่ี 2 สาย C   ท่ี 1 สาย B – ท่ี 2 สาย D 

   ท่ี 1 สาย C – ท่ี 2 สาย A   ท่ี 1 สาย D – ท่ี 2 สาย B 

รอบรองชนะเลิศ  
  ทีมท่ีชนะในรอบสองทําการแขงขันระหวางสาย E และสาย F ตอไป 

รอบชิงชนะเลิศ 

ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับท่ี 3  
ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

6.2 การแขงขันระดับชาติ 
รอบแรก 
(1) จํานวนทีมท่ีเขารวมการแขงขันนอยกวา 6 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด แขงขัน   

ในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซต ตลอดการแขงขัน และเรียงลําดับคะแนนตามผลการแขงขัน 
(2) จํานวนทีมท่ีเขารวมการแขงขันมากกวา 6 ทีมข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสาย           

การแขงขัน และทําการแขงขันในระบบคะแนน 3 ใน 5 เซตตลอดการแขงขัน ในกรณีมีทีมสมัครเขารวม      
การแขงขันครบ 12 ทีม ใหแบงสายการแขงขันออกเปน 4 สาย (สาย A, B, C, D)  ดังนี้ 

/สาย A... 
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 สาย A   สาย B   สาย C   สาย D   
A 1…………………  B 1…………………… C 1…………………… D 1…………………… 
A 2…………………  B 2…………………… C 2…………………… D 2…………………… 
A 3…………………  B 3…………………… C 3…………………… D 3…………………… 
 รอบแรก (Preliminary round) แบงสายการแขงขันเปน 4 สายๆ ละ 3 ทีม โดยแขงขัน              

แบบพบกันหมดภายในสาย และคัดเอาทีมท่ีมีคะแนนอันดับ 1 และอันดับ 2 ของแตละสายเขาไปแขงขันใน
รอบสองตอไป 
  การจัดลําดับทีม มีดังนี้ 

-    ทีมท่ีมีผลการแขงขัน 3:0 ชนะได 3 คะแนน แพได 0 คะแนน 
-    ทีมท่ีมีผลการแขงขัน 3:1 ชนะได 3 คะแนน แพได 0 คะแนน 
-    ทีมท่ีมีผลการแขงขัน 3:2 ชนะได 2 คะแนน แพได 1 คะแนน 
-    ทีมท่ีไมมาปรากฏตัวหรือปฏิเสธท่ีจะแขงขันหรือไมพรอมทําการแขงขันได 0 คะแนน 

ในกรณีผลการแขงขันในแตละสายมีทีมต้ังแต 2 ทีม หรือมากกวา 2 ทีม ท่ีมีคะแนนเทากัน   
ใหพิจารณาการจัดอันดับจํานวนแมทซท่ีชนะจากผลการแขงขันท่ีผานมา ทีมใดชนะมากกวาจะไดอันดับท่ีดีกวา      
*แตถาจํานวนแมทซท่ีชนะเทากันใหใชวิธีการจับสลากเพื่อเขารอบตอไป* 

รอบสอง จัดการแขงขันแบบใหนําผลการแขงขัน (ผลคะแนน) ในรอบแรกติดตามตัวมาดวย      
แลวนํามาวางสายการแขงขัน (E/F) แลวนําทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 , 2 , 3 และ 4 เขาทําการแขงขันในรอบ     
กอนรองชนะเลิศตอไป                

   สาย E              สาย F    
ท่ี 1   สาย A ………………………….  ท่ี 1   สาย B ………………………….  
ท่ี 2   สาย A ………………………….  ท่ี 2   สาย B ………………………….   
ท่ี 1   สาย C ………………………….  ท่ี 1   สาย D ………………………….  
ท่ี 2   สาย C ………………………….  ท่ี 2   สาย D ………………………….  

รอบกอนรองชนะเลิศ นําทีมท่ีมีผลคะแนนการแขงขัน อันดับท่ี 1 - 4 ของสาย E และอันดับท่ี      
1 - 4 ของสาย F มาทําการแขงขันดังนี ้ 

ท่ี 1   สาย E …………………………. พบกับ ท่ี 4  สาย F ………………………….  
ท่ี 2   สาย E …………………………. พบกับ ท่ี 3  สาย F ………………………….   

   ท่ี 3   สาย E …………………………. พบกับ ท่ี 2  สาย F …………………………. 
   ท่ี 4   สาย E …………………………. พบกับ ท่ี 1  สาย F …………………………. 
 รอบรองชนะเลิศ  ใหทีมผูชนะในแตละคูของรอบกอนรองชนะเลิศเขาแขงขันตอไป ดังนี้ 
   ผูชนะคูท่ี 1 – ผูชนะคูท่ี 3 
    ผูชนะคูท่ี 2 – ผูชนะคูท่ี 4 
 รอบชิงชนะเลิศ ทีมผูชนะในรอบรองชนะเลิศเขาแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ สําหรับทีมผูแพ    
ในรอบรองชนะเลิศ ใหครองอันดับ 3 รวมกัน และใหทีมท่ีไดอันดับ 3 จะตองอยูในพิธีรับเหรียญรางวัลท้ังสองทีม 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 หากมีการเล่ือนหรือส่ังงดการแขงขันของทีมท่ีปฏิบัติผิดกติกาการแขงขันจากคณะกรรมการ

จัดการแขงขัน ทุกทีมจะตองปฏิบัติตามทุกประการ  
 

/7.2 ในกรณี... 
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7.2 ในกรณีคูแขงขันทีมใดทีมหนึ่งมีเจตนาระหวางการแขงขันเพื่อเปนผูแพในการแขงขัน หรือมี
เจตนาแพท้ัง 2 ทีมไมวากรณีใดก็ตาม คณะกรรมการจัดการแขงขันจะพิจารณายุติการแขงขัน ใหถือวาทีมนั้น
หรือท้ังคูไมไดลงทําการแขงขันจะไมไดคะแนนในการแขงขันครั้งนั้น และคณะกรรมการจัดการแขงขัน         
จะรายงานใหกรมพลศึกษาพิจารณาส่ังการตอไป 

7.3 ทุกทีมตองไปแขงขันตามวันเวลาและสถานท่ีแขงขันตามท่ีกําหนดไว 
7.4 ทีมใดท่ีไมพรอมแขงขันหลังจากเวลาท่ีกําหนด 15 นาที หรือ ผูเลนไมครบ 6 คน ใหปรับทีมนั้น

เปนแพเฉพาะการแขงขันในครั้งนั้น เมื่อถูกปรับเปนแพดวยเหตุใดก็ตาม ทีมนั้นตองทําการแขงขันในครั้งตอไป       
ตามตารางการแขงขัน 

7.5 ทีมใดมีเจตนาไมยอมลงทําการแขงขันในขณะท่ียังอยูในชวงดําเนินการแขงขัน ใหเปนไปตาม
ระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 

7.6 ใหทุกทีมทําการแขงขันตามตารางการแขงขันท่ีกําหนดไวจะขอเปล่ียนแปลงไมได หากทีมใด          
มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจําเปนอื่นใด ใหทีมนั้นช้ีแจงเหตุดังกลาวนั้นเปนหนังสือเสนอผานผูรับผิดชอบชนิดกีฬา
เพื่อเสนอตอประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณา 

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาทุกทีมตองใสชุดแขงขันแตงกายตามสีท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนด  

โดยสีของชุดแขงขันทุกทีมจะตองแจงใหคณะกรรมการทราบในวันประชุมผูจัดการทีม 
8.2 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีไมใช       

ช่ือจังหวัด หามเกินขนาดกวา 2 X 3 นิ้ว 

8.3 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลา
อบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ กรมพลศึกษา     
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.4 การแตงกายของนักกีฬาใหเปนไปตามกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10.รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 
 
 

/11. หลักเกณฑ... 
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11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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24.2 กีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน  
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) และท่ีสมาคมกีฬาวอลเลยบอล      

แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน  

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภททีมชาย  
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดประเภทละ 2 ทีม ๆ ละไมเกิน 3 คน โดยใหยืนยันรายช่ือนักกีฬาในวัน

ประชุมผูจัดการทีม จํานวน 2 คน  
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 1 คน  

4. คุณสมบัติของนักกีฬา 
 4.1 นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 
 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาวอลเลยบอลแหงประเทศไทย  
 - สหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ  
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4.2 ไมอนุญาตใหนักกีฬาวอลเลยบอลลงแขงขันในกีฬาวอลเลยบอลชายหาด 

4.3 นักกีฬาในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
 5.1  การแขงขันระดับเขต  
   -  ทีมตัวแทนจังหวัดๆ ละ 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 
  5.2  การแขงขันระดับชาติ 
   (1) ทีมตัวแทนเขตการแขงขันเขตละ 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 
   (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41“อุดรธานีเกมส” 
ประจําป 2563 ประกอบดวย  
   (2.1) ประเภททีมชาย   

ชนะเลิศ เขต 4 จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 1 ทีม  
รองชนะเลิศ เขต 4 จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 1 ทีม 

 (2.2) ประเภททีมหญิง   
ชนะเลิศ เขต 4 จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 1 ทีม  

    รองชนะเลิศ เขต 10 กรุงเทพมหานคร จํานวน 1 ทีม 

/(3) ทีมจังหวัด… 
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(3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประจําป 2566 
จํานวน 4 ทีม ประเภททีมชาย 2 ทีม และประเภททีมหญิง 2 ทีม 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 

  6.1 การแขงขันระดับเขต  
(1) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 2 ทีม ใชวิธีการประลองเพื่อคัดเลือกตัวแทนเขตการแขงขัน 
(2) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 3 - 5 ทีม จัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย ระบบคะแนน 

2 ใน 3 เซต ตลอดการแขงขัน และนําทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับท่ี 1 ไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขตการแขงขันไป
แขงขันระดับชาติกรณีท่ีมีคะแนนเทากันใชวิธีการจับสลากเพื่อหาทีมท่ีมีอันดับท่ีดีกวาเปนตัวแทนเขตการ
แขงขันตอไป           

(3) มีทีมสมัครแขงขัน จํานวน 6 - 11 ทีม จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขันออกเปน          
2 สาย แขงขันในระบบคะแนน 2 ใน 3 เซต ตลอดการแขงขัน 

(3.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 
2 ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

(3.2) รอบรองชนะเลิศ  
 ท่ี 1 สาย A – ท่ี 2 สาย B 

 ท่ี 1 สาย B – ท่ี 2 สาย A 

(3.3) รอบชิงชนะเลิศ 

    ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับท่ี 3  
    ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

  (4) ทีมสมัครเขาแขงขัน จํานวน 12 ทีม ข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสายการแขงขัน
ออกเปน 4 สาย  แขงขันในระบบคะแนน 2 ใน 3 เซต ตลอดการแขงขัน 

(4.1) รอบแรก จัดการแขงขันแบบพบกันหมดเพื่อหาทีมท่ีมีคะแนนเปนอันดับ 1 และ 
2 ของแตละสายแขงขันในรอบรองชนะเลิศ 

(4.2) รอบสอง                  

       สาย E                                           สาย F 

   ท่ี 1 สาย A – ท่ี 2 สาย C   ท่ี 1 สาย B – ท่ี 2 สาย D 

   ท่ี 1 สาย C – ท่ี 2 สาย A   ท่ี 1 สาย D – ท่ี 2 สาย B 

  (4.3) รอบรองชนะเลิศ  
    ทีมท่ีชนะในรอบสองทําการแขงขันระหวางสาย E และสาย F ตอไป 

  (4.4) รอบชิงชนะเลิศ 

    ผูแพรอบรองชนะเลิศ ชิงอันดับท่ี 3  
    ผูชนะรอบรองชนะเลิศ ชิงชนะเลิศ 

6.2 การแขงขันระดับชาติ  
ถาทีมผานรอบคัดเลือกระดับเขตเขารวมการแขงขันครบ 24 ทีมใหจัดการแขงขันโดยทําการ

จับสลากแบงสาย ใหทีมชนะเลิศ และทีมรองชนะเลิศ การแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41     
เปนทีมวางอยูคนละสายกันและทีมเจาภาพแตละทีมสามารถเลือกอยูในสายใดสายหนึ่งในระหวางการจับสลาก
ไดสวนทีมตัวแทนเขตใหจับสลากลงสายการแขงขัน (ในกรณีถาจับสลากแลวทีมตัวแทนเขตอยูสายเดียวกัน                   
ใหจับใหม)                                                                                                     /(1) รอบแรก... 
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(1) รอบแรก 
     (1.1) แบงสายออกเปน 8 สายๆ ละ 3 ทีม ดังตอไปนี้  

  สาย A : 1…………...….…..  2…………....……..  3……….....………..  
     สาย B : 4………...….……..  5…….…....……….   6………….....…….. 
     สาย C : 7…………....……..  8…………....……..   9…………....……...  
     สาย D : 10………….……..  11……….………..   12………..……….. 

  สาย E : 13……….….……..  14…….….……….    15………….……… 

   สาย F : 16…………..……..  17……….………..   18……....……….…  
     สาย G : 19………….……..  20……….………..   21….……………..  
     สาย H : 22………….……..  23………….……..   24….…….………..  
       (1.2) คะแนนจากผลการแขงขันในรอบแรก ใหถือตามระเบียบการแขงขัน ดังนี้ 
     - ทีมชนะได 2 คะแนน 
     - ทีมแพได 1 คะแนน 
     - ทีมท่ีไมมาปรากฏตัวปฏิ เสธการแขง ขันหรือบาดเจ็บจนแขง ขันตอไม ได                  
ได 0 คะแนน 

    (1.3) การแขงขันท่ีเปนแบบพบกันหมดในแตละสาย หากมีทีมต้ังแต 2 ทีม หรือมากกวา 
2 ทีม มีคะแนนเทากัน จะพิจารณาการจัดอันดับ ดูจากจํานวนแมทซท่ีชนะทีมใดชนะมากกวาจะไดอันดับท่ี
ดีกวา   ถาจํานวนแมทซท่ีชนะเทากัน*ใหใชวิธีการจับสลากเพื่อเขารอบตอไป* 
  รอบสองจนถึงรอบชิงชนะเลิศ 
         -  ใหทีมอันดับ 1 ของแตละสายเปนทีมยืน และใหผูควบคุมการแขงขันเปนผูจับสลากเพื่อ
กําหนดใหทีมอันดับท่ี 2 ของแตละสายไปทําการแขงขันกับทีมอันดับท่ี 1 (หากผลการจับสลากพบวาเปนทีมท่ี
อยูในสายเดียวกัน ในรอบแรกแลวตองทําการจับสลากในคูนั้นอีกครั้ง) ลงในตารางการแขงขันท่ีกําหนดดวย
ระบบ Main Draw-Double elimination brackets for 16 team จนถึงรอบชิงชนะเลิศ โดยไมมีการชิง
อันดับ ท่ี 3  

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 หากมีการเล่ือนหรือส่ังงดการแขงขันของทีมท่ีปฏิบัติผิดระเบียบการแขงขันเมื่อคณะกรรมการ

จัดการแขงขันไดประกาศไปแลวทุกทีมจะตองปฏิบัติตามทุกประการ  
7.2 ในกรณีคูแขงขันทีมใดทีมหนึ่งมีเจตนาระหวางการแขงขันเพื่อเปนผูแพในการแขงขัน หรือมี

เจตนาแพท้ัง 2 ทีมไมวากรณีใดก็ตามคณะกรรมการจะพิจารณายุติการแขงขัน ใหถือวาทีมนั้นหรือท้ังคูไมไดลง
ทําการแขงขันจะไมไดคะแนนในการแขงขันครั้งนั้น และคณะกรรมการจัดการแขงขันจะรายงานใหกรมพลศึกษา
พิจารณาส่ังการตอไป 

7.3 ทุกทีมตองไปแขงขันตามวัน เวลา และสถานท่ีแขงขันตามท่ีกําหนดไว 
7.4 ทีมใดท่ีไมพรอมแขงขันหลังจากเวลาท่ีกําหนด 15 นาที ใหปรับทีมนั้นเปนแพเฉพาะการแขงขัน           

ในนัดนั้น เมื่อถูกปรับเปนแพดวยเหตุใดก็ตาม ทีมนั้นตองทําการแขงขันในครั้งตอไปตามตารางการแขงขัน 
7.5 ทีมใดมีเจตนาไมยอมลงทําการแขงขันในขณะท่ียังอยูในชวงดําเนินการแขงขัน ใหเปนไปตาม

ระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
 
 

/7.6 ใหทุกทีม...  
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7.6 ใหทุกทีมทําการแขงขันตามตารางการแขงขันท่ีกําหนดไวจะขอเปล่ียนแปลงไมได หากทีมใด          
มีเหตุสุดวิสัยหรือเหตุจําเปนอื่นใด ใหทีมนั้นช้ีแจงเหตุดังกลาวนั้นเปนหนังสือเสนอผานผูรับผิดชอบชนิดกีฬา
เพื่อเสนอตอประธานคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณา 

8. การแตงกาย  
8.1  การแตงกายของนักกีฬาใหเปนไปตามกติกาของสหพันธวอลเลยบอลนานาชาติ (FIVB) 
8.2 นักกีฬาทุกทีมตองใสชุดแขงขันแตงกายตามสีท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันเปนผูกําหนด  

โดยสีของชุดแขงขันทุกทีมจะตองแจงใหคณะกรรมการทราบในวันประชุมผูจัดการทีม   
8.3 กรณีเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีไมใช       

ช่ือจังหวัด หามเกินขนาดกวา 2 X 3 นิ้ว 
8.4 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขันหามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลา
อบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ กรมพลศึกษา              
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬา และ       

เจาหนาท่ีทีมท่ีดีและจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10.รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนทีมชาย-ทีมหญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

 
 
 
 
 

/11.2 หลักเกณฑ... 
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11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/25. การแขงขัน... 
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25. การแขงขันกีฬาวูซู 

๑. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
๑.๒ ใชกติกาของสหพันธวูซูนานาชาติฉบับภาษาไทยท่ีเรียบเรียงโดยสมาคมกีฬาวูซูแหงประเทศไทย           

ฉบับป ๒๐๐๕ หรือฉบับท่ีสมาคมกีฬาวูซูแหงประเทศไทยประกาศใชในปจจุบัน สวนประเภทราชสีห สิงโต               
ใชฉบับนานาชาติ ฉบับป 2005 

๒. ประเภทของการแขงขัน 
๒.๑ ประเภทประลองยุทธ มีดังนี้ 

  (๑) ประเภทประลองยุทธ ทีมชาย 
   - รุนไมเกิน ๔๕ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๔๘ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๕๒ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๕๖ กิโลกรัม 
  (๒) ประเภทประลองยุทธ ทีมหญิง 
   - รุนไมเกิน ๔๕ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๔๘ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๕๒ กิโลกรัม 
   - รุนไมเกิน ๕๖ กิโลกรัม 
 ๒.๒ ประเภท ราชสีห  สิงโต  มีดังนี้ 
  (๑) ประเภททีมชาย 
   (๑.๑) ประเภท Racing speed (ความเร็ว) 
   (๑.๒) ประเภท Obstacles      (กีดขวาง) 
   (๑.๓) ประเภท Traditional     (ภาคพื้น) 
  (๒) ประเภททีมหญิง 
   (๒.๑) ประเภท Racing speed  (ความเร็ว) 
   (๒.๒) ประเภท Obstacles       (กีดขวาง) 
   (๒.๓) ประเภท Traditional      (ภาคพื้น) 

๓. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดหรือเขตสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ไดดังนี้ 
๓.๑ นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมเกิน 20 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย จํานวน ๑๐ คน และนักกีฬาหญิง 

จํานวน ๑๐ คน ดังนี้ 
(๑) ประเภทประลองยุทธ สงนักกีฬาไดรุนละ 1 คน (นักกีฬาชาย ๔ คน และนักกีฬาหญิง ๔ คน)  

นักกีฬาท่ีเขารวมแขงขัน ตองมีอายุไมตํ่ากวา ๑๕ ป แตไมเกินกวา ๑๘ ป โดยเกิดต้ังแตป พ.ศ. ๒๕50               
ถึงป พ.ศ. ๒๕๔๗ 

(๒) ประเภทราชสีห สิงโต ทีมชาย สงรายช่ือไดรวมไมเกิน ๖ คน และประเภทราชสีห สิงโต             
ทีมหญิงสงรายช่ือไดรวมไมเกิน ๖ คน ดังนี้ 

 

/(๒.๑)  ประเภททีมชาย... 
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(๒.๑)  ประเภททีมชาย  
(ก) ประเภท Racing speed (ความเร็ว) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน ๒ คน 
(ข) ประเภท Obstacles (กีดขวาง) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน ๒ คน 
(ค) ประเภท Traditional (ภาคพื้น) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน ๖ คน 

 (๒.๒) ประเภททีมหญิง 
(ก) ประเภท Racing speed (ความเร็ว) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน ๒ คน 
(ข) ประเภท Obstacles (กีดขวาง) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน 2 คน 
(ค) ประเภท Traditional (ภาคพื้น) สงได ๑ ทีม ทีมละไมเกิน ๖ คน 

๓.๒ เจาหนาท่ีทีม จํานวน ๕ คน ประกอบดวย 
 (๑)  ผูจัดการทีม จํานวน ๑ คน 
 (๒)  ผูฝกสอน 

 (๒.1) ประเภทประลองยุทธ   จํานวน 2 คน 
 (๒.๒) ประเภทราชสีห  สิงโต  จํานวน 2 คน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางการถูกลงโทษหามเขา
แขงขันหรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย  
- สมาคมกีฬาวูซูแหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธกีารจัดการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  
      ใหแตละจังหวัดสงนักกีฬาเขาแขงขันได รวมท้ังส้ินไมเกิน 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) 

 (1) การแขงขันประเภทประลองยุทธ จํานวน 8 รุน ชาย 4 รุน หญิง 4 รุน ใหนักกีฬาแตละ
จังหวัดลงทําการแขงขันไดรุนละ 1 คน รวมนักกีฬา 8 คน ชาย 4 คน หญิง 4 คน นักกีฬาประเภทประลอง
ยุทธ 1 คน สามารถลงทําการแขงขันได 1 รุน เทานั้น 
  (2) การแขงขันประเภทราชสีห  สิงโต  สงนักกีฬาลงแขงขันไดจังหวัดละ 1 ทีม (ชายไมเกิน                
6 คน หญิงไมเกิน 6 คน) นักกีฬาประเภท ราชสีห สิงโต 1 คน สามารถลงทําการแขงขันได ๓ Events   
 (3) ในการแขงขันระดับเขตการแขงขัน ใหมีการชิงอันดับท่ี 1 ใหเอาอันดับท่ี 1 ไปแขงขัน
ระดับชาติ  

5.2 การแขงขันระดับชาติ  
ใหแตละเขตสงนักกีฬาเขาแขงขันได รวมท้ังส้ินไมเกิน 20 คน (ชาย 10 คน หญิง 10 คน) 
(1) การแขงขันประเภทประลองยุทธ จํานวน 8 รุน ชาย 4 รุน หญิง 4 รุน ใหนักกีฬาแตละเขต 

ลงทําการแขงขันไดรุนละ 1 คน รวมนักกีฬา 8 คน ชาย 4 คน หญิง 4 คน นักกีฬาประเภทประลองยุทธ             
1 คน สามารถลงทําการแขงขันได 1 รุน เทานั้น 
 

/(2) การแขงขัน... 
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(2) การแขงขันประเภทราชสีห  สิงโต  สงนักกีฬาลงแขงขันไดเขตละ 1 ทีม (ชายไมเกิน 6 คน 
หญิงไมเกิน 6 คน) นักกีฬาประเภท ราชสีห สิงโต 1 คน สามารถลงทําการแขงขันได ๓ Events   

5.3 การแขงขันประเภทประลองยุทธ เปนการแขงขันตอสูบนเวที แยกรุนตามน้ําหนักและแขงขัน                
ดวยวิธีแพคัดออก หากนักกีฬาไมครบ ๔ คน จะไมมีการจัดการแขงขัน 

5.4 การจับสลากประเภทประลองยุทธ ใหกระทําการจับสลากแขงขัน (แบงสาย) ในประเภท                 
ประลองยุทธ โดยใหผูแทนจังหวัด/เขต หรือผูจัดการทีมเปนตัวแทนการจับสลาก หากไมมีผูแทนจังหวัด/เขต 
หรือผูจัดการทีม มาจับสลาก ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันดําเนินการจับสลากแทน โดยมีผูแทนกรมพล
ศึกษาและประธานกรรมการผูตัดสินเปนสักขีพยาน 

5.5 ในประเภทประลองยุทธ ใหดําเนินการไปตามกฎระเบียบของการแขงขันตามกฎกติกาของ
สหพันธวูซูนานาชาติ โดยนักกีฬาจะตองมารายงานตัวเพื่อใหแพทยตรวจรางกาย และทําการช่ังน้ําหนักกอน
การแขงขัน ๑ วัน (ช่ังน้ําหนักเพื่อจับสลากเขาในแตละรุน) และทําการจับสลากแบงสายการแขงขันในวันนั้น 
(ดําเนินการตรวจรางกายและช่ังน้ําหนักใหเสร็จส้ินภายในเวลา ๐๘.0๐ - ๑๐.00 น. กอนการประชุมผูจัดการทีม) 

5.6 นักกีฬาคนใดน้ําหนักเกิน ตองทําน้ําหนักใหไดภายในเวลา ๑ ช่ัวโมง หมายถึงตองสําเร็จกอน                
การปดเครื่องช่ัง และคณะกรรมการจัดการแขงขันไมยืดเวลาการปดเครื่องช่ังออกไปอีก 

5.7 เมื่อดําเนินการสงรายช่ือนักกีฬาประเภทประลองยุทธ ระดับชาติ หามปรับเปล่ียนน้ําหนักหรือ
รุนท่ีสงมาโดยเด็ดขาด 

5.8 นักกีฬาในประเภทประลองยุทธทุกคนตองเขารวมแขงขันต้ังแตรอบแรกจนส้ินสุดรอบสุดทาย               
ตามรุนท่ีตนเองไดลงสมัครเขาการแขงขัน หากไมเขาทําการแขงขันตามกําหนด จะยกเลิกผลการแขงขันท่ีผานมา
ท้ังหมดและแจงตอคณะกรรมการอํานวยการแขงขันเพื่อทราบ และปรับโทษนักกีฬาผูนั้น 

5.9 ประเภททีมราชสีห สิงโต ลงสนามครั้งละ ๑ ทีม 
5.10 การแขงขันราชสีห สิงโตประเภท Racing speed และ Obstacles จะมีมโหรี บรรเลง

สนับสนุนหรือไมมีก็ได แตประเภทภาคพื้นไมเกิน 6 คนตองมีมโหรีบรรเลงสนับสนุนดวย และตองมีเวลาในการ
แขงขันไมนอยกวา 8 นาที แตตองไมเกิน 12 นาที 

5.11 นักกีฬาประเภทราชสีห สิงโต อาจสลับตําแหนงหนาท่ีกันเองได แตตองเปนทีมเดียวกันหาก
นําผูอื่นท่ีมิใชนักกีฬาในทีมของตนเองเขาเลนแทนกัน หรือเขามาชวยเหลือในหนาท่ีใดก็ตาม จะถูกตัดคะแนน
ตามกติกา  

5.12 กรณีการแสดงประเภทราชสีห สิงโต ของนักกีฬาท่ีไมสมศักด์ิศรีหรือแสดงไมจบกระบวนยุทธ 
ก็ใหถือวาไมไดรับการคัดเลือกในระดับเขตการแขงขันเชนกัน  

5.13 การเขาสูสนามแขงขันของนักกีฬาในประเภท ราชสีห สิงโต หากแสดงเพียงเล็กนอยและ      
ก็ออกจากสนามไปใหถือวาเปนการเขารวมการแขงขันอยางไมสมศักด์ิศรีคณะกรรมการจัดการแขงขัน          
จะรายงานตอกรมพลศึกษาเพื่อพิจารณาโทษตอไป  

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.๑ การถอนตัวนักกีฬาออกจากการแขงขัน ไมสามารถกระทําได ยกเวนมีเหตุสุดวิสัย หรือ           

เหตุจําเปนอื่นใด ใหยื่นช้ีแจงเปนหนังสือตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดถอนตัวโดยพลการ 
จะถูกเพิกถอนสิทธิ์จากการแขงขัน ท้ังใหยกเลิกผลการแขงขันท่ีผานมาท้ังหมด 

6.2 อุปกรณการแขงขันกีฬาวูชูตองไดมาตรฐานตามขอกําหนดท่ีระบุไวในกติกาสหพันธวูชูนานาชาติ 
ยกเวนอุปกรณประจําตัวนักกีฬาของประเภทประลองยุทธใหใชอุปกรณใกลเคียงทดแทนได ท้ังนี้ใหอยูใน                  
ดุลยพินิจของคณะกรรมการอํานวยการแขงขัน 

/6.3 หากนักกีฬา… 
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6.3 หากนักกีฬาคนใด ใชอุปกรณประจําตัวท่ีไมไดมาตรฐาน หรือผิดประเภทเพื่อลงแขงขัน                    
ใหเจาหนาท่ีเทคนิคในรายการแขงขันนั้น ๆ ทําการตักเตือนและเปล่ียนใหถูกตอง หากนักกีฬาไมสามารถเปล่ียน
ใหถูกตองได ใหเจาหนาท่ีเทคนิคในรายการแขงขันนั้น ๆ ระงับการลงสนามแขงขัน หรือเพิกถอนช่ือออกจากการ
แขงขันในรายการแขงขัน 

6.4 ภาษาท่ีใชในการแขงขันนอกเหนือจากคําศัพททางเทคนิคของการแขงขันท่ีตองใชภาษาจีน               
นอกนั้นใหเปนภาษาไทย 

6.5 ขอปฏิบัติดานการควบคุมทางการแพทย (MEDICAL CONTROL) 
(๑) นักกีฬาตองไดรับการตรวจรางกาย รับรองสุขภาพจากคณะแพทยสวนกลาง หรือแพทย

สนามโดยใหกระทํากอน การช่ังน้ําหนักในขณะนั้น ๆ 
(๒) ในการช่ังน้ําหนัก และตรวจรับรองสุขภาพนักกีฬาตองมี คณะกรรมการจัดการแขงขัน     

เขารวมดวยทุกครั้ง 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬา ตองสวมใสชุดนักกีฬาตามประเภทนั้น ๆ ใหถูกตองตามกติกาของสหพันธวูซูนานาชาติ

โดยนักกีฬาฝายแดง ชุดเส้ือและกางเกงตองเปนสีแดง และนักกีฬาฝายน้ําเงิน ชุดเส้ือและกางเกงตองเปน        
สีน้ําเงิน หากทําผิดกติกาหามลงสนามแขงขัน 

7.๒ ในการรับรางวัลหากคณะกรรมการจัดการแขงขันมิไดกําหนดไวเปนอื่น ก็ใหนักกีฬาสวมใสชุดวอรม      
หรือแตงกายสุภาพเรียบรอย 

7.๓ การแตงกายของเจาหนาท่ีทีมตองแตงกายใหสุภาพเรียบรอย หากฝาฝนหามเขาสูสนามแขงขัน               
หรือเขารวมประชุมผูจัดการทีมเด็ดขาด 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม  
8.1 มรรยาทท่ีใชในการแขงขันกีฬาวูซู ใหปฏิบัติตามกติกากีฬาวูซูนานาชาติ โดยใหวิทยากรสมาคม

กีฬาวูซูแหงประเทศไทย ช้ีแจงตอนักกีฬา ณ วันประชุมผูจัดการทีม หรือระหวางการจับฉลาก  
8.2 นักกีฬาประเภทประลองยุทธ หากไมทําความเคารพ ตามกติกาวูซูนานาชาติ ใหปรับโทษ               

“เช่ียนเกา” ท้ังนี้ ทุกครั้งท่ีปรากฏพฤติกรรมดังกลาว  
8.3 หากนักกีฬาแสดงพฤติกรรมไมยอมรับการตัดสินหรือไมข้ึนเวทีเพื่อรับการตัดสิน (ชูมือ)                 

ใหยกเลิก ผลการแขงขันท้ังหมดของผูนั้นเสีย 
8.4 หามนักกีฬา เจาหนาท่ีทีมแสดงทาทีกาวราวตอผู ตัดสิน หรือกอเรื่องทะเลาะวิวาทกัน           

ท้ังในสนามหรือนอกสนามแขงขัน รวมท้ังตลอดชวงระยะเวลาของการแขงขันกีฬานักเรียนนักศึกษาแหงชาติ    
ผูใดฝาฝน ใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  

8.5 นักกีฬาประเภทราชสีห สิงโต ตองลงสนามดวยความสงางาม และสุภาพ องอาจสมเปนนักกีฬา
หากแสดงพฤติกรรมไมเคารพตอคณะผูตัดสิน หรือแสดงอากัปกริยาไมเหมาะสม นักกีฬาผูนั้น จะถูกตัด 1 คะแนน 
หรือใหออกจากการแขงขันใน Events นั้น ๆ แลวแตกรณี  

8.6 เจาหนาท่ีทีมตองเขารวมประชุมผูจัดการทีม หรือกิจกรรมใดท่ีเกี่ยวของ หากขาดประชุมท้ัง 2 คน 
คณะกรมมการจัดการแขงขันจะรายงานตอกรมพลศึกษา เพื่อเปล่ียนแปลงหนาท่ีผูจัดการทีม/ผูฝกสอนหรือ
แตงต้ังผูจัดการทีม/ผูฝกสอนข้ึนใหมเพื่อทําหนาท่ีแทน 

8.7 ในกรณีท่ีมีความจําเปนตองมอบหมายใหผูอื่นมาประชุมแทน ใหมีหนังสือแตงต้ัง เสนอตอผูแทน
กรมพลศึกษาเพื่อพิจารณา 

/8.8 มรรยาท… 
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8.8 มรรยาทท่ีใชในการแขงขันกีฬาวูชู ใหปฏิบัติตามกติกากีฬาวูซูนานาชาติ 

9. รางวัลการแขงขัน  
9.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

(1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร  
(2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) ใหนับจากจํานวนเหรียญทองของนักกีฬาท่ีไดในการแขงขันครั้งนี้ เปนเกณฑ 
  (2) มีมรรยาทดี ปฏิบัติตนในกรอบระเบียบและกติกาการแขงขันไดดี 
  (3) นักกีฬาท่ีไดรางวัลดีเดนไปแลว 2 ปซอนกัน จะพิจารณาใหกับนักกีฬาอื่นท่ีมีคุณสมบัติ
ครบแทน 
  (4) หากนักกีฬาท่ีไดรับการพิจารณาใหไดรับรางวัลนี้ แตเจาตัวขอสละสิทธิ์ ก็ใหพิจารณา
นักกีฬาอื่น 
  (5) กรณีพิจารณานักกีฬาประเภทประลองยุทธ ตองไมกระทําฟาวลระหวางการแขงขัน            
ในครั้งท่ีพิจารณานั้นดวย 
  (6) ประเภทราชสีห สิงโต ใหพิจารณาจากทีมท่ีไดเหรียญทองในการแขงขันท้ังหมด 
  (7) หากพิจารณาแลวคะแนนยังคงเสมอกัน ใหพิจารณาจากคะแนนรวมของรายการ                     
ท่ีชนะเลิศ นักกีฬาใดไดคะแนนมากกวา ใหนักกีฬาและทีมเปนผูไดรับรางวัล 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
  (1) ฝกสอนดีเดน ตองมีรายช่ือปรากฏในบัญชี กรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขัน      
และปฏิบัติหนาท่ีในฐานะผูฝกสอนใน ชนิดกีฬาประเภทนั้น ๆ เทานั้น 
  (2) ใหนับจากจํานวนเหรียญของนักกีฬาของผูฝกสอนนั้น ท่ีไดจํานวนมากกวา (ในประเภทใด ๆ 
ท่ีสงเขาแขงขัน) 
  (3) ใหนับจากจํานวนนักกีฬาของผูฝกสอนในจังหวัดนั้น ๆ ท่ีสงแขงขันในประเภทใด ๆ ท่ีมากกวา 
  (4) พิจารณาจากมรรยาทของทีมนักกีฬา และตัวผูฝกสอนในชวงระหวางการแขงขันนั้น ๆ  
  (5) ไมจํากัดวาจะตองเปนชาย 1 หญิง 1 อาจเปนชายท้ังสองคน หรือหญิงท้ังสองคนก็ได 
 

------------------------------------------------------------ 
 

 

 

 

/26. การแขงขัน... 
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26. การแขงขันกีฬาวูดบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธวูดบอลนานาชาติ ป ค.ศ. 2017 และสมาคมกีฬาวูดบอล               

แหงประเทศไทยประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
2.1 ประเภทนับจํานวนการตี  (Stroke Competition)  

  (1) ทีมชาย  
  (2) ทีมหญิง  
  (3) บุคคลชาย   
  (4) บุคคลหญิง   

2.2 ประเภทนับประตู  (Fairway Competition ) 
   (1) บุคคลชาย   
  (2) บุคคลหญิง   
  (3) ชายคู  
  (4) หญิงคู  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬาไมเกิน 16 คน ประกอบดวย ชาย 8 คน หญิง 8 คน 
  (1) ประเภทนับจํานวนการตี  
  (1.1) ประเภททีม แตละจังหวัดสงนักกีฬาได จํานวน 2 ทีม ประกอบดวย ทีมชาย 1 ทีม                
และทีมหญิง จํานวน 1 ทีม โดยหนึ่งทีม นักกีฬาไมนอยกวา 4 คน แตไมเกิน 6 คน 
  (1.2) ประเภทบุคคล จะคิดคะแนนนักกีฬาท่ีดีทีสุดของการแขงขันประเภททีม 
ประกอบดวย ชาย 12 คน หญิง 12 คน มาทําการแขงขัน  

(2) ประเภทนับประตู แตละจังหวัดจะสงนักกีฬาได จํานวน 4 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย    
2 คน และ นักกีฬาหญิง 2 คน  โดยตองไมเปนนักกีฬาท่ีลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการตี 

3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอนประเภทนับจํานวนการตี               
และผูฝกสอนประเภทนับประตู 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาวูดบอลแหงประเทศไทย   
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

 
/5. ทีมท่ีมีสิทธิ์... 
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5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 
 (1) ประเภทนับจํานวนการตี ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประกอบดวย ประเภททีมชาย 

1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับประตู ตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 4 คน ประกอบดวย ชาย 2 คน และ               

หญิง 2 คน  โดยตองไมเปนนักกีฬาท่ีลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการตี 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 
 (1) ประเภทนับจํานวนการตี ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประกอบดวย ประเภท            

ทีมชาย 1 ทีม และประเภททีมหญิง 1 ทีม  
 (2) ประเภทนับประตู ตัวแทนนักกีฬาเขตละ 4 คน ประกอบดวย ชาย 2 คน และ                    

หญิง 2 คน โดยตองไมเปนนักกีฬาท่ีลงสมัครแขงขันในประเภทนับจํานวนการตี 

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือกนักกีฬาเพื่อเขารวมการแขงขัน

ระดับชาติ โดยจัดการแขงขัน ดังนี ้
   (1) ประเภทนับจํานวนการตี  (Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย 
   (1.2) ทีมหญิง 
  (2) ประเภทนับประตู  (Fairway Competition ) 
    (2.1) บุคคลชาย   
   (2.2) บุคคลหญิง   
  (3) ประเภทนับจํานวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ใหคิดคะแนนจากผูเลนท่ีมีคะแนนดีท่ีสุด 
จํานวน 4 คน โดยทีมท่ีมีจํานวนการตีรวมกันนอยท่ีสุดเปนทีมชนะเลิศ และไดสิทธิ์เปนตัวแทนเขต เขารวมการ
แขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ตอไป 
  (4) ประเภทนับประตู นับคะแนนจากการทําประตูมากท่ีสุดในการแขงขัน 12 เกท นักกีฬาท่ีได
เขารอบชิงชนะเลิศ จะไดสิทธิ์เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ท้ัง 2 คน 
  (5) อุปกรณท่ีใชในการแขงขันตองไดรับการรับรองจากสหพันธวูดบอลนานาชาติเทานัน้ 

6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
  (1) ประเภทนับจํานวนการตี (Stroke Competition)  
   (1.1) ทีมชาย  
   (1.2) ทีมหญิง  
   (1.3) บุคคลชาย   
   (1.4) บุคคลหญิง   
   (2) ประเภทนับประตู  (Fairway Competition ) 
    (2.1) บุคคลชาย   
   (2.2) บุคคลหญิง   
   (2.3) ชายคู  
   (2.4) หญิงคู 
 

/(3) ประเภทนับ... 
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  (3) ประเภทนับจํานวนการตี ทีมชายและทีมหญิง ใหคิดคะแนนจากผูเลนท่ีมีคะแนนดีท่ีสุด 
จํานวน 4 คน โดยทีมท่ีมีจํานวนการตีรวมกันนอยท่ีสุดเปนทีมชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับท่ี 3 ตามลําดับ  
  (4) ประเภทนับจํานวนการตี บุคคลชายและบุคคลหญิง ใหคิดคะแนนนักกีฬาจากคะแนนการ
แขงขันประเภททีมท่ีมีคะแนนดีท่ีสุด จํานวน 24 คน ประกอบดวย นักกีฬาชาย จํานวน 12 คน นักกีฬาหญิง 
จํานวน 12 คน ไปแขงขันรอบชิงชนะเลิศ โดยผูเลนท่ีมีจํานวนการตีนอยครั้งท่ีสุดจะเปนผูชนะเลิศ รองชนะเลิศ 
และอันดับท่ี 3 ตามลําดับ 
  (5) ประเภทนับประตู บุคคลชาย-หญงิ และชายคู-หญิงคู นับคะแนนจากการทําประตูมากท่ีสุด
ในการแขงขัน 12 เกท นักกีฬาท่ีทําประตูไดมากท่ีสุด จะเปนผูชนะเลิศ รองชนะเลิศ และอันดับท่ี 3 ตามลําดับ 
  (6) อุปกรณการแขงขันวูดบอลตองไดรับการรับรองจากสหพันธวูดบอลนานาชาติ เทานั้น 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม                 

เพื่อยืนยันความถูกตอง จะขอเปล่ียนแปลงเพิ่มเติม หรือสับเปล่ียนบุคคลแตอยางใดไมไดไมวากรณีใด ๆ เวนแต
จะขอแกไขตัวสะกดการันตท่ีเกิดจกการเขียนผิดหรือพิมพผิดเทานั้น 

7.2 เจาหนาท่ีทีมจะตองนํานักกีฬาไปถึงสนามแขงขันอยางนอย 30 นาที เมื่อคณะกรรมการเรียก
หรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว นักกีฬาคนนั้นไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น 
และใหปรับเปนแพตามกติกาการแขงขัน  

7.3 นักกีฬาคนใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและ
คณะกรรมการจัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ        
ในการแขงขันครั้งนั้นทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผู ตัดสิน         
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามแขงขันทุกครั้ง 

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาตองแตงกายใหสุภาพและเหมือนกันทุกคน โดยสวมเส้ือคอปกแขนส้ันหรือแขนยาว

เหมือนกันทุกคน  สวมกาง เกงขา ส้ันหรือกาง เกงขายาวมี หู เ ข็ม ขัด พรอมคาดเ ข็มขัดให เรียบรอย                      
ตองเอาชายเส้ือใสไวในกางเกง และสวมรองเทากีฬา 

8.2 หากมีเครื่องหมายการคาโฆษณาหรือสัญลักษณอันเปนการโฆษณาท่ีมิใชสิทธิประโยชน                
ของเกมการแขงขันหรือช่ือจังหวัดปรากฏบนเครื่องแตงกาย ใหมีขนาดไมเกิน 2 x 3 นิ้ว 

8.3 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
ทีมนั้นจะตองรับผิดชอบเอง กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.4 เจาหนาท่ีทีมตองแตงกายใหสุภาพ เรียบรอย  
8.5 หากนักกีฬาไมแตงกายใหถูกตอง จะไมใหลงทําการแขงขันโดยเด็ดขาด 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม           

ท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
 

/ 9.2 กรณีท่ีฝาฝน... 



- 132 - 
 

 

9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดอยางรายแรง จะตอง         
ถูกลงโทษ และตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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27. การแขงขันกีฬาสนุกเกอร 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564  
1.2 ใชกติกาซึ่งสหพันธบิลเลียดและสนุกเกอรนานาชาติ (The International Billiards & Snooker 

Federation) และท่ีสมาพันธกีฬาบิลเลียดแหงเอเชีย(Asian Confederation of Billiards Sports) ท่ีประกาศใช
ในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน 
สนุกเกอร 6 แดง มีการแขงขัน 3 ประเภท ดังนี ้
2.1 ประเภททีม  
2.2 ประเภทเด่ียว 
2.3 ประเภทคู 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดระดับเขตรวมถึงระดับชาติ สามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 

 3.1 นักกีฬา จํานวนไมเกิน 7 คน ดังนี้  
(1) ประเภทเด่ียว ใหสงนักกีฬา 2 คน 
(2) ประเภทคู ใหสงนักกีฬา 2 คู 
(3) ประเภททีม ใหสงนักกีฬา 1 ทีม  

 3.2 นักกีฬา 1 คน เลือกเลนไดไมเกิน 2 ประเภท 
 3.3 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 2 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีมและผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี้ 
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย   
  - สมาคมกีฬาบิลเลียดแหงประเทศไทย  
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
 5.1 การแขงขันระดับเขต  
   (1) ตัวแทนนักกีฬาสนุกเกอร จังหวัดละ 1 ทีม  
  5.2 การแขงขันระดับชาติ 
   (1) ตัวแทนกีฬาสนุกเกอร เขตละ 1 ทีม  

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต ใหดําเนินการจัดการแขงขันคัดเลือก เพื่อเขารวมการแขงขันระดับชาติ                

โดยจัดการแขงขัน ดังนี้ 
 

/(1) ประเภทเด่ียว... 
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(1) ประเภทเด่ียว  
 กําหนดใหสงนักกีฬาไดจังหวัด ละ 2 คน แขงขันแบบแบงสาย แขงขันระบบ 3 ใน 5 เฟรม 

รอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศแขงขันระบบ 4 ใน 7 เฟรม 
   -  ผูชนะ  เขาไปชิงชนะเลิศ 
   -  ผูแพ  ชิงอับดับท่ี 3 
(2) ประเภทคู  

กําหนดใหสงนักกีฬาไดจังหวัดละ 2 คู แขงขันแบบแพคัดออก แขงขันระบบ 3 ใน 5 เฟรม 
รอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ แขงขัน 3 ใน 5 เฟรม 

   -  ผูชนะ  เขาไปชิงชนะเลิศ 
   -  ผูแพ  ชิงอับดับท่ี 3 
(3) ประเภททีม  

กําหนดใหสงนักกีฬาไดจังหวัดละ 1 ทีม แขงขันแบบแพคัดออก ลําดับการเลนของนักกีฬา                 
ใหเปนในลักษณะ 

   - คูท่ี 1 เด่ียวมือ 1 
   - คูท่ี 2 เด่ียวมือ 2 
   - คูท่ี 3  คูมือ 1 
   - คูท่ี 4 คูมือ 2  
   - คูท่ี 5  เด่ียวมือ 3  
 ตัดสินผล แพ – ชนะ  3 ใน 5 คู โดยท่ีแตละคูแขงขันตัดสิน แพ – ชนะ ใน 1 เฟรม       

กอนทําการแขงขันในแตละคูจะมีการเส่ียงทาย เพื่อใหผูชนะมีโอกาสเลือก 
   -  เปดเฟรม 
   -  ใหคูตอสูเปดเฟรม 
 ขอปฏิบัติในการแขงขันประเภททีม ใหผูจัดการทีมสงรายช่ือนักกีฬากอนการแขงขัน 20 นาที 
   - ผูชนะเขาไปชิงชนะเลิศ 
   - ผูแพ ชิงอับดับท่ี 3 

6.2 การแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
(1)  ประเภทเด่ียว  

      กําหนดใหสงนักกีฬาไดเขต ละ 2 คน รวมเปน 20 คน แขงขันแบบแบงสาย แขงขันระบบ    
3 ใน 5 เฟรม รอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศแขงขันระบบ 4 ใน 7 เฟรม 

   -  ผูชนะ  เขาไปชิงชนะเลิศ 
   -  ผูแพ  ชิงอับดับท่ี 3 
 (2)  ประเภทคู  

  กําหนดใหสงนักกีฬาไดเขตละ 2 คู รวมเปน 20 คูแขงขันแบบแพคัดออก แขงขันระบบ      
3 ใน 5 เฟรม รอบรองชนะเลิศและรอบชิงชนะเลิศ แขงขัน 3 ใน 5 เฟรม 

   -  ผูชนะ  เขาไปชิงชนะเลิศ 
   -  ผูแพ  ชิงอับดับท่ี 3 
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(3)  ประเภททีม  
กําหนดใหสงนักกีฬาได เขตละ 1 ทีม  รวมท้ังหมด 10  ทีม แขงขันแบบแพ คัดออก  

ลําดับการเลนของนักกีฬา ใหเปนในลักษณะ 
   - คูท่ี 1 เด่ียวมือ 1 
   - คูท่ี 2 เด่ียวมือ 2 
   - คูท่ี 3  คูมือ 1 
   - คูท่ี 4 คูมือ 2  
   - คูท่ี 5  เด่ียวมือ 3  

ตัดสินผล แพ – ชนะ  3 ใน 5 คู โดยท่ีแตละคูแขงขันตัดสิน แพ – ชนะ ใน 1 เฟรม กอน
ทําการแขงขันในแตละคูจะมีการเส่ียงทาย เพื่อใหผูชนะมีโอกาสเลือก 

   -  เปดเฟรม 
   -  ใหคูตอสูเปดเฟรม 

ขอปฏิบัติในการแขงขันประเภททีม ใหผูจัดการทีมสงรายช่ือนักกีฬากอนการแขงขัน 20 นาที 
   - ผูชนะเขาไปชิงชนะเลิศ 
   - ผูแพ ชิงอับดับท่ี 3 

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง 
7 .2 เจ าหนา ท่ี ทีมจะตองส งราย ช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแข ง ขัน 30 นาที                    

เมื่อคณะกรรมการจัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายช่ือนักกีฬาท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดง
ตัว นักกีฬาคนนั้นไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมี
รายช่ือเปนนักกีฬาสํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ ในการแขงขันครั้งนั้น
ทันที แตมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีผูตัดสิน      
เพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะปฏิบัติ
หนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

8. การแตงกาย 
การแตงกายใหเปนไปตามกติกาสหพันธบิลเลียดและสนุกเกอรนานาชาติ (The International Billiards 

& Snooker Federation) และท่ีสมาพันธกีฬาบิลเลียดแหงเอเชีย (Asian Confederation of Billiards Sports) 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 
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10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 1 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 1 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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28. การแขงขันกีฬาหมากลอม 

1. การแขงขันกีฬาหมากลอม 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย ท่ีประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีม 

(1) ทีมชาย 
(2) ทีมหญิง 
(3) ทีมผสม 

2.2 ประเภทคู (Pair Go) 
(1) คูชาย 
(2) คูหญิง 
(3) คูผสม 

2.3 ประเภทบุคคล 
(1) บุคคลชาย 
(2) บุคคลหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมเกิน 16 คน ดังนี ้

  (1)  ประเภททีม  สงไดประเภทละ 1 ทีม  โดยสงนักกีฬาไดทีมละ 3 คน 
  - ประเภททีมผสม 3 คน มีนักกีฬาหญิงอยางนอย 1 คน และตองอยูมือท่ี 3 เสมอ              
หากมีนักกีฬาไมสามารถลงแขงขันได 1 คน ทีมผสมท่ีเหลือตองเปนชาย 1 คน และหญิง (มือ 3) 1 คน จึงจะ
ลงแขงขันได 

(2) ประเภทคู (Pair Go) สงไดประเภทละ 1 คู โดยสงนักกีฬาไดคูละ  2 คน  
(3) ประเภทบุคคล สงไดประเภทละ 1 คน  

3.2 เจาหนาท่ีทีม  
  จํานวนไมเกิน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน หรือผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้
  - กรมพลศึกษา 
  - การกีฬาแหงประเทศไทย  
  - สมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย    
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
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5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
๕.๑ การแขงขันระดับเขต 

(1) ประเภททีม ทําการคัดเลือกใหเหลือเพียง 
- ทีมชาย 1 ทีม  
- ทีมหญิง 1 ทีม  
- ทีมผสม 1 ทีม 

(2) ประเภทคู ทําการคัดเลือกใหเหลือเพียง 
- คูชาย 1 คู  
- คูหญิง 1 คู  
- คูผสม 1 คู 

(3) ประเภทบุคคล ทําการคัดเลือกใหเหลือเพียง 
- บุคคลชาย 1 คน  
- บุคคลหญิง 1 คน 

๕.๒ การแขงขันระดับชาติ 
(1) ประเภททีมชาย ทีมหญิง และทีมผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 

- ทีมชาย 10 ทีม 
- ทีมหญิง 10 ทีม  
- ทีมผสม 10 ทีม    

(2) ประเภทคูชาย คูหญิง และคูผสม จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- คูชาย 10 คู   
- คูหญิง 10 คู 
- คูผสม 10 คู 

(3) ประเภทบุคคลชาย และบุคคลหญิง จากระดับเขต 10 เขต รวม 
- บุคคลชาย 10 คน  
- บุคคลหญิง 10 คน 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 
6.1 การแขงขันระดับเขต  
การแขงขันระดับเขตใชระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จํานวนไมนอยกวา 

3 รอบ ในการคัดเลือก และใชกติกาการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษา
แหงชาติ พ.ศ. 2564 ยกเวน เวลาในการคัดเขตใหฝายละ 45 นาที รวมไมเกิน 1 ช่ัวโมง 30 นาที ไมมีตอเวลา 
(เบียวโยมิ) 

6.2 การแขงขันระดับชาติ 
      การแขงขันในรอบแรกของแตละประเภท 

(1) ใชการแขงขันระบบ Swiss Pairing System 
(2) หากมีทีมเขารวมการแขงขันไมครบคู คณะกรรมการจัดการแขงขันสามารถใสทีม “BYE” 

เพื่อใหจับคูไดลงตัว 
(3) จํานวนกระดานท่ีใชในการแขงขัน ไมนอยกวา 3 กระดาน 
(4) ผูชนะในแตละกระดานได 1 คะแนน ผูแพได 0 คะแนน 
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6.3 การพิจารณาหาผูเขารอบ ของแตละประเภท 
(1) ผูท่ีไดคะแนนอันดับ 1, 2, 3 และ 4 เขารอบรองชนะเลิศ  
(2) กรณีมีคะแนนเทากัน 2 คน/ทีม ใหพิจารณาผลการแขงขันของคูกรณี ผูชนะไดเขารอบ 
(3) กรณีไมเคยเจอกันมากอนใหดูคะแนน SOS และ SOSOS ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ                 

หากยังเทากันใหจับสลากหาผูเขารอบ 
(4) กรณีคะแนนเทากัน 3 คน/ทีม ใหพิจารณา SOS และ SOSOS ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ               

หากยังเทากันใหจับสลากหาผูเขารอบ  
(5) กรณีคะแนนเทากัน 3 คน/ทีม และแพชนะกันเปนงูกินหางใหพิจารณา SOS และ SOSOS 

ตามลําดับเพื่อหาผูเขารอบ 
(6) หากพิจารณา SOS และ SOSOS ตามลําดับแลวยัง เหลือคูกรณีท่ีมีคะแนนเท ากัน                     

ทุกประการอีก 2 คน ใหพิจารณาผลการแขงขันของคูกรณี ผูชนะไดเขารอบ หากยังเทากัน ใหจับสลาก        
หาผูเขารอบ 

(7)  ในกรณีโปรแกรมไมสามารถจัด Pairing เพื่ อหาทีมเข ารอบไดอย าง เหมาะสม                    
ใหคณะกรรมการจัดการแขงขันพิจารณาจัด Pairing ไดโดยไดรับความเห็นชอบจากผูจัดการทีมท่ีเกี่ยวของ 

6.4 การแขงขันในรอบรองชนะเลิศ ในแตละประเภท 
ลําดับท่ี 1 แขงกับลําดับท่ี 4 
ลําดับท่ี 2 แขงกับลําดับท่ี 3  

6.5 การแขงขันในรอบชิงชนะเลิศ ในแตละประเภท 
(1) ใหผูชนะตามขอ 6.3 ทําการแขงขันเพื่อหาผูชนะเลิศในรอบชิงชนะเลิศ 
(2) ใหผูแพตามขอ 6.3 ทําการแขงขันเพื่อหาผูชนะอันดับท่ี 3 
(3) ใหมีการแขงขันคูละ 1 กระดาน 

6.6 การวางมือการแขงขันประเภททีมและประเภทคู 
(1) ในการแขงขันประเภททีม ใหมือ 1 แขงกับมือ 1 มือ 2 แขงกับมือ 2 และมือ 3 แขงกับ  

มือ 3 ของแตละทีมทุกรอบ โดยแตละทีมตองสงรายช่ือนักกีฬา มือ 1 , 2, 3 กอนการแขงขันในแตละกระดาน           
ของประเภทนั้น ๆ ตองสงรายช่ือกอนการแขงขันไมนอยกวา 15 นาที 

(2) ในการแขงขันประเภททีมผสม ใหนักกีฬาหญิงอยางนอย 1 คน อยูมือ 3 
(3) ในการแขงขันประเภทคู ใหแตละทีมสงนักกีฬามือ 1 และมือ 2 กอนการแขงขันในแตละ

ประเภทนั้น ๆ และหามเปล่ียนมือตลอดการแขงขัน โดยในการแขงขันคูผสมใหนักกีฬาหญิงอยูมือ 1 ตลอด              
การแขงขัน 

6.7 ในการแขงขันประเภททีม ทีมชนะคือ ทีมท่ีมีนักกีฬาชนะต้ังแต 2 คนข้ึนไปในกระดานนั้น ๆ 
  ในกรณีท่ีท้ัง 2 ทีมมีผลการแขงขันออกมาเสมอใหใชผลการแขงขันของ มือ 1 มือ 2 และมือ 3  
เปนผลการตัดสินตามลําดับ 

6.8 ในแตละกระดานจะจับคูแขงขันกัน โดยใหผูท่ีมีคะแนนเทากัน และยังไมเคยแขงขันกันมากอน      
มาพบกันในกรณีท่ีไมสามารถหาคูแขงขันท่ีมีคะแนนเทากันได โปรแกรมคอมพิวเตอรจะหาคูแขงขันตามระบบ          
Paring System ของโปรแกรม Macmahon  

6.9 นักกีฬาสามารถลงแขงไดหลายประเภทการแขงขันตามวันการแขงขันไมสามารถซ้ํามือได       
ในประเภทท่ีแขงขันในวันและเวลาเดียวกัน   
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6.10 ใชระบบ Swiss Pairing System ของโปรแกรม Macmahon จํานวนไมนอยกวา 3 รอบ             
ในการคัดเลือกระดับเขต และกติกาการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬา
นักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 ยกเวนเวลาในการแขงขันใหฝายละ 1 ช่ัวโมง ไมมีตอเวลา (เบียวโยมิ) 

6.11 ใหผูชนะการเส่ียงทายเปนผูเลือกสีหมาก  (การเส่ียงทายใหใชการกําเม็ดทายคู ทายค่ี) 
6.12 ใหฝายดําไดวางหมากเม็ดแรก แตตองลบแตมตอ 6.5 คะแนน ตอนนบัคะแนน  
6.13 ใชกติกาการนับคะแนนแบบญี่ปุน หากมีปญหาเรื่องเชลยใหใชการนับคะแนนแบบจีน 
6.14 การวางหมากหามทดลองวางหรือใชนิ้วจ้ิมดูเมื่อวางหมากท่ีจุดใดถือวาวางจุดนัน้ แมวาจะยัง

ไมปลอยมือ 
6.15 ในกรณีท้ังสองฝายคิดวาจะทําแตมเพิ่มไมไดแลว ใหผลัดกันลงในตา Neutral จนหมด และ

เมื่อท้ังสองฝายบอก “ผาน” ถือวาจบเกมส 
6.16 แตละเม็ดจะใชเวลาคิดนานเทาใดก็ได แตเวลาท่ีใชรวมของแตละฝาย ตองไมเกิน 45 นาที      

หากฝายใดฝายหนึ่งใชเวลาไป 45 นาทีแลว เกมสยังไมจบจะตองถูกบังคับใหเดิน 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที เชนนี้เรื่อย ๆ ไปจนกวาจะจบเกมสการแขงขัน หากนักกีฬาไมสามารถเดินหมาก 1 เม็ด ภายในเวลา 
30 วินาที ครบ 3 ครั้ง จะตองถูกปรับเปนฝายแพทันที 

6.17 การปรับลดเวลานาฬิกาจับเวลา  (Chess Clock)  
   (1) เมื่อเริ่มการแขงขันแลวฝายใดฝายหนึ่งยังไมลงแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขันจะให     
ฝายท่ีมารอกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถาครบ 15 นาที แลวอีกฝายหนึ่ง ยังไมมาแขงขัน ใหถือวาฝายท่ีมาแลว
เปนฝายชนะ แตถาทันกอนครบ 15 นาที ก็อนุญาตใหทําการแขงขันได แตตองหักเวลาออกเทากับท่ีอีกฝาย
หนึ่งตองรอ 
   (2) เมื่อเริ่มการแขงขันแลวท้ังสองฝายตางยังไมลงแขงขัน คณะกรรมการจัดการแขงขัน      
จะเปนคนกดนาฬิกาจับเวลาทันที ถาครบ 15 นาที แลวยังไมมีฝายหนึ่ง ฝายใดมาแขงขัน ใหถือวาแพท้ังคู     
แตถาทันกอนครบ 15 นาที ก็อนุญาตใหทําการแขงขันได แตตองหักเวลาท้ัง 2 ฝายออกเทากัน โดยผลรวม
เทากับเวลาท่ีเสียไป 

กติกาการแขงขันประเภทคู (Pair Go) 
 (1) การเลน Pair Go จะเปนการเลนระหวาง คูผสม คูหญิง คูชาย โดยนักกีฬาท้ังสอง                 

ของแตละคู เรียกวา “Partners”  
   (2) การนั่ง  นักกีฬาท้ังสองตองนั่งขาง ๆ กันโดยหันหนาเขาหาคูตรงขามและกระดาน  
   (3) การวางหมาก นักกีฬาตองปฏิบัติตามกฎวางลําดับหมากตามนี ้
  (3.1) คูผสม 

(3.1.1) นักกีฬาหญิงทีม 1 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิงทีม 2 วางหมากขาว 
(3.1.2) นักกีฬาชายทีม  1 วางหมากดํา – นักกีฬาชายทีม 2 วางหมากขาว       

โดยวางหมากตามลําดับสลับกันไป 
(3.2) คูหญิง, คูชาย 

(3.2.1) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 1 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2 
มือ 1 วางหมากขาว 

 (3.2.2) นักกีฬาหญิง/ชายทีม 1 มือ 2 วางหมากดํา – นักกีฬาหญิง/ชาย ทีม 2  
มือ 2 วางหมากขาวโดยวางหมากตามลําดับสลับกันไป 
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6.18 ระหวางการแขงขัน หามนักกีฬาปรึกษา หรือใหคําแนะนํากัน ไมวาจะเปนทางการพูด   
หรือแสดงทาทางใด ๆ ยกเวนการใหพูดคุยกันไดแคบอกวาถึงตาใครเลนหรือหารือวาจะยอมแพหรือไม            
การยอมแพนักกีฬาจะตองถามคูของตนกอนวาจะยินยอมหรือไมซึ่งคูมีสิทธิ์ยอมหรือไมยอมก็ได 

6.19 การยอมแพ นักกีฬาสามารถทําไดก็ตอเมื่อถึงตาตนเอง และคูของนักกีฬาไมสามารถบอกยอม
แพแทนกันได 

6.20 การทําผิดกฎ (การวางหมากผิดลําดับ) 
   (1) เมื่อมีการประทวงวามีการเลนผิดลําดับใหผูตัดสินหักคะแนนฝายท่ีวางหมากผิดลําดับ ดังนี ้

(1.1) ผิดครั้งท่ี 1 หัก 3 คะแนน 
-  ถือวาหมากเม็ดนั้นเปนหมากท่ีถูกตองของนักกีฬามือนั้น 
-  ใหอีกฝายหนึ่งท่ีอยูลําดับถัดไปจากมือนี้ เปนผูวางหมาก 

(1.2) ผิดครั้งท่ี 2 หัก 5 คะแนน 
-  ถือวาหมากเม็ดนั้นเปนหมากท่ีถูกตองของนักกีฬามือนั้น 
-  ใหอีกฝายหนึ่งท่ีอยูลําดับถัดไปจากมือนี้ เปนผูวางหมาก 

(1.3) ผิดครั้งท่ี 3 ปรับแพทันที 
(1.4) การนับครั้งนั้น ใหนับเปนครั้งท่ีคูฝายดังกลาวทําผิด 

   (2) เมื่อมีการเลนผิดลําดับ ตามท่ีระบุในขอ 6.6 แตไมมีการประทวงในทันทีทันใด ถือวาไมมี
การเลนผิดลําดับ 

6.21 ถาจับไดวามีการปรึกษากันระหวางคู ปรับแพทันที 
6.22 เกมการแขงขันจะหยุดเมื่อมีการขอผานติดตอกัน 2 ครั้ง  
6.23 การตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันถือเปนท่ีสุด 
6.24 ใหเจาหนาท่ีทีมเขาประชุมผูจัดการทีมเพื่อยืนยันนักกีฬาท่ีสามารถทําการแขงขันได และเพื่อ

จับสลากกอนการแขงขันแตละประเภท ในกรณีท่ีนักกีฬาไมสามารถทําการแขงขันไดใหเจาหนาท่ีทีม             
ทําหนังสือแจงกรมพลศึกษาตอไป 

6.25 หามเจาหนาท่ีทีมสอนนักกีฬาระหวางการแขงขัน 
6.26 ระเบียบปฏิบัติในการแขงขันใหเปนไปตามขอกําหนดในการแขงขันของ สมาคมกีฬาหมากลอม

แหงประเทศไทย  
6.27 หามผูชมการแขงขันสงเสียงดัง และรบกวนสมาธิผูเขาแขงขัน  

7. ขอปฏบิัติในการแขงขัน 
7.1 ใหจํานวนผูฝกสอน แตละเขตในการแขงขันระดับชาติใหใชอัตราสวนนักกีฬา 6 คนตอผูฝกสอน 

1 คน รวมแลวไมเกิน 3 คน 
7.2 หากไมเขาเกณฑ ขอ 7.1 จํานวนผูฝกสอน ถาเขตใดนักกีฬาไดรับคัดเลือกเปนนักกีฬาชาย 

อยางตํ่า 3 คน และนักกีฬาหญิงอยางตํ่า 3 คน จะไดเจาหนาท่ีทีม 2 คน คือ ผูจัดการทีม/ผูฝกสอนทีมชาย 1 คน 
และผูฝกสอนทีมหญิง 1 คน 

7.3 ใหผูจัดการทีมหรือตัวแทน เขาประชุมผูจัดการทีมและจับฉลากกอนการแขงขันแตละประเภท 
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8. การแตงกาย 
นักกีฬาตองแตงกายสุภาพเรียบรอยหรือใสชุดกีฬาท่ีมี เครื่องหมายบงบอกวาเปนนักกีฬา                  

ของจังหวัดท่ีตนสังกัด หามสวมกางเกงยีนส หรือกางเกงท่ีมีลักษณะคลายกางเกงยีนส สวมรองเทากีฬาหรือ
รองเทาผาใบและหามสวมรองเทาแตะโดยเด็ดขาด 

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 ใหเปนไปตามกฎขอบังคับ ของสมาคมกีฬาหมากลอมแหงประเทศไทย 
9.2 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทุกคน จะตองปฏิบัติตามคําส่ังของผูตัดสิน และของคณะกรรมการจัดการ

แขงขัน มิฉะนั้น จะตองถูกเชิญออกจากสนาม หรือพักการปฏิบัติหนาท่ี 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1  ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2  ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3  ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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29. การแขงขันกีฬาฮอกก้ี 

1 ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธฮอกกี้นานาชาติ (FIH) และท่ีสมาคมกีฬาฮอกกี้แหงประเทศไทย 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง 

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬาไดไมเกินทีมละ 18 คน  
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

 4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

- กรมพลศึกษา 
- การกีฬาแหงประเทศไทย   
- สมาคมกีฬาฮอกกี้แหงประเทศไทย  
- องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต  

  ทีมตัวแทนนักกีฬาฮอกกี้จังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

  (1) ทีมตัวแทนกีฬาฮอกกี้เขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41“อุดรธานีเกมส” 
ประจําป 2563 ประกอบดวย ทีมชาย เขต 3 จังหวัดบุรีรัมย และทีมหญิง เขต 2 จังหวัดชลบุร ี
   (3) ทีมจังหวัดเจาภาพจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 ประจําป 2566 
ประกอบดวย ฮอกกีป้ระเภททีมชาย ฮอกกี้ประเภททีมหญิง  

6. วิธกีารจัดการแขงขัน  
6.1 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้

 (1) ประเภททีมชาย 
 (2) ประเภททีมหญิง 
 (3) วิธีการจัดการแขงขัน 

(3.1) จํานวนทีมท่ีเขารวมการแขงขันนอยกวา 6 ทีม ใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด                  
เพื่อจัดลําดับ ทีมท่ีมีคะแนนมากท่ีสุดจะไดสิทธิ์เขารวมการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 42 
ประจําป 2566 

/(3.2) จํานวนทีม... 
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(3.2) จํานวนทีมท่ีเขารวมการแขงขันมากกวา 6 ทีมข้ึนไป จัดการแขงขันแบบแบงสาย
การแขงขัน ทีมท่ีมีคะแนนอันดับท่ี 1 และ 2 ของแตละสาย เขารอบแขงขันตอไป 
    - เชน มีทีมสมัครเขารวมการแขงขันครบ 12 ทีม ใหแบงสายการแขงขันออกเปน          
4 สาย (สาย A, B, C, D)  ดังนี ้
 สาย A   สาย B   สาย C   สาย D   

A 1…………………  B 1…………………… C 1…………………… D 1…………………… 
A 2…………………  B 2…………………… C 2…………………… D 2…………………… 
A 3…………………  B 3…………………… C 3…………………… D 3…………………… 

รอบรองชนะเลิศ 
สาย X  ท่ี 1 สาย A  พบ  ท่ี 2 สาย B 
สาย Y  ท่ี 1 สาย B  พบ  ท่ี 2 สาย A 

รอบชิงชนะเลิศ 
     ชิงชนะเลิศ ทีมชนะสาย X  พบ  ทีมชนะสาย Y 

6.2 การจัดการแขงขันต้ังแตรอบแรก จนถึงรอบชิงชนะเลิศ เมื่อหมดเวลาแขงขันในแตละคู ถามีผล
การแขงขันเสมอกัน ใหหาทีมชนะ โดยการยิงจุดโทษ ณ จุดโทษ (Penal Stoke) กรณีเมื่อจบการแขงขัน      
ในรอบแรก ทีมมีคะแนนเทากัน ใหทําการยิงลูกโทษ ณ จุดโทษ เพื่อหาอันดับท่ีสูงกวา 

การนับคะแนน  ในการแขงขันพบกันหมด ใหนับคะแนน ดังนี้ 
 - ทีมชนะได 3  คะแนน 
 - ทีมเสมอได 1  คะแนน 
 - ทีมแพ 0  คะแนน 

6.3 การแขงขันแบงเปน ๔ ควอเตอร ควอเตอรละ ๑๕ นาที 
6.4 การปรับกําหนดการแขงขัน หากมีการเล่ือนหรือส่ังงดการแขงขันของทีมท่ีปฏิบัติผิดระเบียบ       

การแขงขันเมื่อคณะกรรมการจัดการแขงขันประกาศไปแลวถือวายุติ 
6.5 ใหเจาหนาท่ีทีมมารับเอกสารสงรายช่ือผูเขาแขงขันกอนถึงกําหนดเวลาแขงขัน ๓๐ นาที             

ใหสงรายช่ือนักกีฬาตามแบบท่ีกําหนดไวโดยกรอกขอความใหครบถวนและยื่นตอเจาหนาท่ี ณ สนามแขงขัน  
6.6 จังหวัดใดท่ีสมัครเขาแขงขันแลว จะตองนําทีมไปแขงขันตามวัน เวลา และสถานท่ีท่ีกําหนดไว      

เมื่อพนเวลาท่ีกําหนดไว ๑๕ นาที และยังมีผูเขาแขงขันไมครบ ๗ คน ใหปรับทีมนั้นเปนแพในการแขงขันนัดนั้น 
แตยังคงมีสิทธิ์เขาแขงขันในนัดตอไปตามปกติ  

6.7 ในระหวางการแขงขันใหเจาหนาท่ีทีมและนักกีฬาสํารองตองนั่งอยูในท่ีท่ีกําหนดไวเทานั้น  
และไมมีสิทธิ์เขาไปในสนาม เวนแตกรรมการผูตัดสินอนุญาต โดยเขาไดไมเกิน ๓ คน ซึ่งตองไมแตงกาย
เหมือนกับนักกีฬา การเปล่ียนตัวนักกีฬาระหวางการแขงขันสามารถเปล่ียนตัวนักกีฬาได 7 คน รวมท้ังผูรักษาประตู 

6.8 การเปล่ียนตัวนักกีฬาทุกครั้งตองใหนักกีฬาเปล่ียนตัวบริเวณจุดกึ่งกลางสนาม หากไมปฏิบัติ 
ตามท่ีกําหนดจะไมอนุญาตใหเปล่ียนตัวนักกีฬา 

6.9 ระหวางแขงขันอนุญาตใหใหนักกีฬาอยู ท่ีเสนขางขอบสนามเทานั้น ยกเวนกรณีมีนักกีฬา
บาดเจ็บในสนาม  

6.10 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไว จะขอ
เปล่ียนแปลงไมได  
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7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาทีมชายและทีมหญิงในวันประชุมผู จัดการทีม            

เพื่อยืนยันความถูกตอง 
7 .2 เจ าหนา ท่ี ทีมจะตองส งราย ช่ือนักกีฬากอนเวลาตามกําหนดการแข ง ขัน 30 นาที                          

เมื่อคณะกรรมการจัดการแขงขันเรียกหรือประกาศรายช่ือผูท่ีลงทําการแขงขัน หากนักกีฬาคนใดไมแสดงตัว 
นักกีฬาคนนั้นไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในครั้งนั้น และใหปรับทีมนั้นเปนแพตามกติกาการแขงขัน ถานักกีฬาท่ีมี
รายช่ือเปนนักกฬีาสํารองใหตัดสิทธิ์นักกีฬาคนนั้นและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.3 ทีมใดไมพรอมท่ีจะลงทําการแขงขันหรือมาแขงขันไมทันตามเวลาท่ีกําหนดและคณะกรรมการ
จัดการแขงขันใหขยายเวลาออกไปไดอีก 10 นาที หากเลยเวลานั้น ใหปรับทีมนั้นเปนแพ  ในการแขงขันครั้งนั้น
ทันทีและยังมีสิทธิ์เขาแขงขันในครั้งตอไป 

7.4 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอเจาหนาท่ีเทคนิคหรือ
ผูตัดสินเพื่อตรวจสอบกอนลงสนามทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด ขณะ
ปฏิบัติหนาท่ีในสนามทุกครั้งเชนเดียวกัน 

8. การแตงกาย 
8.1 ชุดตอง เปน สี เ ดียวกันตามท่ีแจ ง ในทะเบียนการแข ง ขัน และนักกีฬา  ๑๘ คนแรก                   

ตองใสเส้ือหมายเลข ๑ – ๒๒ พรอมสวมถุงเทายาวและเครื่องปองกัน  
8.2 การแตงกายของผูรักษาประตูใหเปนไปตามกฎกติกาของสหพันธฮอกกี้นานาชาติ  
8.3 ทุกทีมตองแตงกายตามสีท่ีกําหนดตามท่ีแจงในการประชุมผูจัดการทีม หากไมปฏิบัติจะถูกปรับ

ใหแพการแขงขันในนัดนั้น  
8.4 หัวหนาทีมตองมีแถบเครื่องหมายบริเวณ แขนเส้ือดานซาย เทานั้น  
8.5 ตองติดหมายเลขประจําตัวทางดานหนา และหลังเส้ือพรอมท้ังหมายเลขท่ีขากางเกงแขงขัน          

ใหชัดเจนตามท่ีไดระบุหมายเลขของนักกีฬาแตละคนไวในใบสมัคร โดยหมายเลขท่ีหนาอกเส้ือ และท่ีขากางเกง    
ตองมีสวนสูงไมนอยกวา 10 เซนติเมตร สวนดานหลังเส้ือตองมีสวนสูงไมนอยกวา 25 เซนติเมตร 

8.6 หากทีมใด มีนักกีฬาท่ีไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัครใหปรับทีม
นั้นเปนแพและไมใหทําการแขงขันในรอบตอไป   

8.7 อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณา       
ท่ีมิใชช่ือของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 16 ตารางนิ้ว  

8.8 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ และแอลกอฮอล ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใสเฉพาะชวงเวลา 
อบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์ กรมพลศึกษา  
จะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.9 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมท่ีมีช่ืออยูหลังคูแขงขันเปล่ียนชุดแขงขัน ท้ังนี้โดยการ
พิจารณาของผูตัดสินท่ีทําหนาท่ีในคูนั้น ๆ  
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9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
9.1 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมทุกคนจะตองปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับการเปนนักกีฬาและเจาหนาท่ี

ทีมท่ีดี และจะตองปฏิบัติตามกฎ ระเบียบและกติกาการแขงขันโดยเครงครัดตลอดเวลาในการแขงขัน 
9.2 กรณีท่ีฝาฝนกติกาจนผูตัดสินส่ังใหออกจากการแขงขัน ถือเปนความผิดจะตองถูกลงโทษ และ

ตองรายงานใหกรมพลศึกษาทราบเพื่อพิจารณาลงโทษตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร  
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 

(6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 

(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ
ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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30. การแขงขันกีฬาแฮนดบอล 
 

30.1 กีฬาแฮนดบอล 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  (IHF)  และท่ีสมาคมกีฬาแฮนดบอล     

แหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง   

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมนอยกวา 7 คน แตไมเกินกวา 20 คน  ประกอบดวยทีมชาย 1 ทีม และ

ทีมหญิง 1 ทีม (ตัดรายช่ือเหลือ 16 คน ในวันประชุมผูจัดการทีม) 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

  - กรมพลศึกษา  
  - การกีฬาแหงประเทศไทย  
  - สมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทยฯ  
  - สหพันธแฮนดบอลแหงเอเซียตะวันออกเฉียงใต  
  - สหพันธแฮนดบอลแหงเอเซีย  
  - สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  
  - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 ไมอนุญาตใหนักกีฬาแฮนดบอลชายหาดลงแขงขันกีฬาแฮนดบอลได 
4.2 นักกีฬาชายและหญิงในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
(2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41 “อุดรธานีเกมส” 

ประจําป ๒๕๖๓ ประกอบดวย ทีมชาย เขต 2 จังหวัดสมุทรปราการ และทีมหญิง เขต 4 จังหวัดขอนแกน  
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(3) ทีมจังหวัดเจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้ง ท่ี 42                 
ประจําป 2566 ประกอบดวย ทีมชาย และทีมหญิง  

6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการ จับสลากแบงสาย การแขงขัน

แฮนดบอลท้ังประเภทชาย และประเภทหญิง ดังตอไปนี ้
6.1 กรณีมี 12 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 4 สาย สายละ 3 ทีม 
6.2 กรณีมีทีม 6 - 11 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย 
6.3 กรณีมีทีมต้ังแต 5 ทีม ลงมาใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด 
6.4 การจัดใหมีการแบงสายและจัดการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย  ในกรณีทีมท่ีอยูในสายเดียวกัน

มีคะแนนเทากันเมื่อการแขงขันรอบแรกเสร็จส้ินลง ใหใชวิธีจับสลากเพื่อหาลําดับท่ีของทีม โดยใหดําเนินการ
เมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายนั้น ๆ ได เสร็จส้ินลง   
 การนับคะแนน   มีหลักเกณฑ  ดังนี้ 

ทีมท่ีชนะได    2    คะแนน 
ทีมท่ีเสมอได   1    คะแนน 
ทีมท่ีแพ        0    คะแนน 

 6.5 เวลาในการแขงขันแบงเปน 2 ครึ่ง ๆ ละ 30 นาที  พักระหวางครึ่งไมเกิน 10 นาที 
 6.6 การจับสลากประกบคูแขงขันในรอบท่ีสอง ใหทีมอันดับท่ี 1 ในแตละสายจับสลากเปนทีมวาง 
และทีมอันดับท่ี 2 ของแตละสายจับสลากประกบคูแขงขัน โดยตองไมเปนทีมท่ีอยูในสายเดียวกันในรอบแรก
ในการจับสลากใหเจาหนาท่ีทีมท่ีไดรับมอบหมายเปนผูจับสลาก กรณีท่ีไมมีเจาหนาท่ีทีมของทีมอยูในขณะ
ดําเนินการจับสลากใหคณะกรรมการจัดการแขงขันหรือเจาหนาท่ีผูดําเนินการมีสิทธิ์ ท่ีจะเชิญบุคคลใด          
มาทําการจับสลากแทนไดและทีมนั้น ๆ จะตองยอมรับผลการจับสลากนั้น  
 6.7 การจัดการแขงขันต้ังแตรอบท่ีสองเปนตนไป จัดการแขงขันแบบแพครั้งเดียวคัดออกถาผลการ
แขงขันเสมอกัน ใหตอเวลาการแขงขันออกไป 1 ครั้ง ถาผลการแขงขันยังเสมอกันอีก ใหตัดสินหาผูชนะ       
โดยการยิงลูก 7 เมตร ตามกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ (IHF) ท่ีสมาคมกีฬาแฮนดบอล     
แหงประเทศไทยไดประกาศใชในปจจุบัน 
 6.8 คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์เล่ือน ยุติ หรือยกเลิกการแขงขันของคูแขงขันใด ๆ ก็ตอเมื่อ
มีเหตุสุดวิสัยเกิดข้ึน เชน สนามไมอยูในภาวะท่ีใชทําการแขงขันได หรือมีเหตุของความไมเรียบรอย จนอาจเกิด
อันตราย ตามความเห็นของผูควบคุมการแขงขัน ทีมท่ีเขาแขงขันจะตองรับทราบ และตองปฏิบัติตาม          
ทุกประการ โดยจะเรียกรองคาเสียหายใด ๆ มิได 
 6.9 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามประกาศท่ีกําหนดจะขอเปล่ียนแปลงไมได 
 6.10 เจาหนาท่ีทีมท่ีมีช่ือในคําส่ังจังหวัด และในใบสมัครสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดเพียงทีมเดียวเทานั้น 
 6.11 ในการแขงขันแตละครั้งตองมีเจาหนาท่ีทีมอยางนอย 2 คน 

7. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
7.1 ใหเจาหนาท่ีทีมท่ีจะลงแขงขันในวันนั้น สงบัญชีรายช่ือนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมตามแบบฟอรม

ใบสงรายช่ือนักกีฬาลงแขงขัน การสงรายช่ือนี้ตองสงถึงเจาหนาท่ีเทคนิคกอนเวลาการแขงขัน 30 นาที           
ของทุกครั้งท่ีมีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูนั้น ๆ โดยตองมีนักกีฬาไมนอยกวา 5 คน และเจาหนาท่ีทีมไม
นอยกวา 2 คน 

/7.2 คูแขงขัน... 



- 149 - 
 

 

7.2 คูแขง ขันมี สิทธิ์ ท่ีจะขอตรวจบัญชีรายช่ือนักกีฬา หรือทะเบียนรูปถายของคูแขงขัน              
จากคณะกรรมการจัดการแขงขันได  

7.3 เมื่อถึงกําหนดวันแขงขัน การถอนทีมออกจากการแขงขันจะกระทํามิได  

8. การแตงกาย 
8.1 นักกีฬาแตละทีม ตองแตงกายใหเรียบรอยเปนไปตามกติกาการแขงขันแฮนดบอล ของสหพันธ

แฮนดบอลนานาชาติ (IHF) ซึ่งสมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทย ไดประกาศใชในปจจุบัน 
8.2  ชุดแขง ขัน ทุกทีมตองมี ชุดแขง ขันอยางนอย 2 ชุด คือ สีออน  1 ชุดและสีเขม 1 ชุด                   

โดยสีของหมายเลขตองตัดกับสีของเส้ือมองเห็นไดอยางชัดเจน  

8.3 การสวมเส้ือรัดกลามเนื้อบอด้ีฟตท่ีเปนแขนยาวไวขางใน หรือกางเกงรัดกลามเนื้อท่ียาวเกินกวา     
ชุดแขงขันไวดานใน ตองสวมใหเหมือนกันท้ังทีม ยกเวนการสวมปลอกรัดกลามเนื้อท่ีเปนการสวมเฉพาะบุคคลได   

8.4 อนุญาตใหเครื่องแตงกายมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณา            
ท่ีมิใชช่ือของจังหวัด และตองมีขนาดไมเกินกวา 2 × 3 นิ้ว 

8.5 เครื่องแตงกายท่ีใชในการแขงขัน หามนําตราหรือเครื่องหมายการคาท่ีเปนการประชาสัมพันธ
เกี่ยวกับบุหรี่ แอลกอฮอล และยาเสพติด ใสลงทําการแขงขัน สวนเส้ือท่ีมีการโฆษณานั้นอนุญาตใหสวมใส
เฉพาะชวงเวลาอบอุนรางกายกอนการแขงขันไดเทานั้น ในชวงการแขงขันหากมีการฟองรองเกี่ยวกับลิขสิทธิ์  
กรมพลศึกษาจะไมรับผิดชอบใด ๆ ท้ังส้ิน 

8.6 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมท่ีมีช่ืออยูดานหลังตามตารางการแขงขันเปล่ียนชุดแขงขัน   

9. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแขงขันกีฬาแฮนดบอล สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  (IHF)  และประกาศการแขงขันกีฬา
แฮนดบอลนี้ หากมีการฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ      
พ.ศ. 2564 และประกาศฉบับนี้ ใหมีการพิจารณามรรยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษา
พิจารณาโทษตอไป 

10. รางวัลการแขงขัน 
10.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
10.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
10.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
10.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน มีดังนี ้

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

11. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
11.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 

  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
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  (5) ใหกรรมการผูตัดสิน เปนผูพิจารณานักกีฬาดีเดน และผลการพิจารณาถือเปนท่ีสุด 
(6) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

11.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 

------------------------------------------------------------ 
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30.2 การแขงขันกีฬาแฮนดบอลชายหาด 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1 ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2 ใชกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ (IHF)  และท่ีสมาคมกีฬาแฮนดบอล           

แหงประเทศไทย ไดประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทการแขงขัน  
2.1 ประเภททีมชาย 
2.2 ประเภททีมหญิง  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 
3.1 นักกีฬา สงนักกีฬาไดไมนอยกวา 4 คน แตไมเกินกวา 15 คน ประกอบดวยทีมชาย 1 ทีม และ

ทีมหญิง 1 ทีม (ตัดรายช่ือเหลือ 10 คน ในวันประชุมผูจัดการทีม) 
3.2 เจาหนาท่ีทีม จํานวน 3 คน  ประกอบดวย ผูจัดการทีม ผูฝกสอน และผูชวยผูฝกสอน 

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา  
 - การกีฬาแหงประเทศไทย  
 - สมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทยฯ  
 - สหพันธแฮนดบอลแหงเอเซียตะวันออกเฉียงใต  
 - สหพันธแฮนดบอลแหงเอเซีย  
 - สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  
    - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

4.1 นักกีฬาท่ีแขงขันกีฬา ไมอนุญาตใหนักกีฬาแฮนดบอลลงแขงขันกีฬาแฮนดบอลชายหาดได 
4.2 นักกีฬาชายและหญิงในนามของนักกีฬาทีมชาติไทยหรือเยาวชนทีมชาติไทยสามารถลงแขงขันได 

5. ทีมท่ีมีสิทธิ์เขารวมการแขงขัน 
5.1 การแขงขันระดับเขต 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาจังหวัดละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
5.2 การแขงขันระดับชาติ 

(1) ทีมตัวแทนนักกีฬาเขตละ 2 ทีม ประเภททีมชาย และประเภททีมหญิง 
  (2) ทีมชนะเลิศในการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี 41“อุดรธานีเกมส” 
ประจําป  ๒๕๖๓ ประกอบดวย ทีมชาย เขต 3 จังหวัดชัยภูมิ รองชนะเลิศ และทีมหญิง เขต 3  
จังหวัดอุบลราชธานี  (กรณีเขต 10 กรุงเทพมหานคร เปนทีมชนะเลิศ ใหสิทธิ์นั้นเปนทีมรองชนะเลิศแทน) 
  (3) ทีมจังหวัดเจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งท่ี ๔2 
ประจําป 2566 ประกอบดวย ทีมชาย และทีมหญิง  
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6. วิธกีารจัดการแขงขัน 
 การแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการดังนี ้

6.1 กรณีมี 12 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 4 สาย สายละ 3 ทีม 
 6.2 กรณีมีทีม 6 - 11 ทีม ใหแบงการแขงขันออกเปน 2 สาย  

6.3 กรณีมีทีมต้ังแต 5 ทีม ลงมาใหจัดการแขงขันแบบพบกันหมด 
6.4 การจัดใหมีการแบงสายและการแขงขันแบบพบกันหมดในสาย ในกรณีท่ีทีมท่ีอยูในสายเดียวกัน        

มีคะแนนเทากันเมื่อการแขงขันรอบแรกเสร็จส้ินลง ใหใชวิธีจับสลากเพื่อหาลําดับของทีม โดยใหดําเนินการ   
เมื่อการแขงขันคูสุดทายของสายนั้น ๆ ได เสร็จส้ินลง   

6.5 การแขงขันแบงเปน 2 ครึ่ง ๆ ละ 10 นาที  พักระหวางครึ่งไมเกิน 5 นาที หากเสมอกันใช           
การเลนแบบ Shoot-out ใหเปนไปตามกติกาการแขงขันของสหพันธแฮนดบอลนานาชาติ (IHF)   

6.6 คณะกรรมการจัดการแขงขันมีสิทธิ์เล่ือน ยุติหรือยกเลิกการแขงขันของคูแขงขันใด ๆ ก็ตอเม่ือ             
มีเหตุสุดวิสัยเกิดข้ึน เชน สนามไมอยูในภาวะท่ีใชทําการแขงขันได หรือมีเหตุของความไมเรียบรอยจนอาจเกิด
อันตรายตามความเห็นของคณะกรรมการจัดการแขงขัน ทีมท่ีเขาแขงขันจะตองรับทราบ และตองปฏิบัติ                
ตามทุกประการโดยจะเรียกรองคาเสียหายใด ๆ มิได 

6.7 กําหนดการแขงขันใหเปนไปตามท่ีคณะกรรมการจัดการแขงขันไดกําหนดไวจะขอเปล่ียนแปลง
ไมได 

6.8 เจาหนาท่ีทีมมีสิทธิ์ลงปฏิบัติหนาท่ีในสนามไดจํานวน 2 คนเทานั้น สวนเจาหนาท่ีทีมท่ีมีรายช่ือ
ในทีมตองอยูในบริเวณท่ีกําหนดเทานั้น 

6.9 เจาหนาท่ีทีมท่ีมีช่ือในคําส่ังจังหวัดและในใบสมัครสามารถปฏิบัติหนาท่ีไดเพียงทีมเดียวเทานั้น 
6.10 ใหเจาหนาท่ีทีมท่ีจะลงแขง ขันในแตละครั้ง สงบัญชีรายช่ือนักกีฬาและเจาหนา ท่ี ทีม                      

ตามแบบฟอรมใบสงช่ือนักกีฬาลงแขงขัน โดยมีนักกีฬาไมเกิน 10 คน การสงรายช่ือนี้ตองสงถึงเจาหนาท่ี    
กอนเวลาการแขงขัน 30 นาทีของทุกครั้งท่ีมีการแขงขัน ณ สนามแขงขันของคูนั้น ๆ  

6.11 เมื่อถึงกําหนดวันแขงขัน การถอนทีมออกจากการแขงขันจะกระทํามิได 

7. การแตงกาย 
7.1 นักกีฬาแตละทีมตองแตงกายใหเปนไปตามกติกาของการแขงขันกีฬาแฮนดบอลชายหาด              

ท่ีสมาคมกีฬาแฮนดบอลแหงประเทศไทย ประกาศใชในปจจุบัน 
7.2 ติดหมายเลขประจําตัวทางดานหนาและหลังเส้ือใหชัดเจนตามท่ีไดระบุหมายเลขของนักกีฬา    

แตละคนไวในใบสงรายช่ือ  โดยหมายเลขท่ีเส้ือท้ังดานหนาและดานหลัง  ทีมชายมีขนาดไมนอยกวา 12 x 10 
เซนติเมตร ทีมหญิงมีขนาดไมนอยกวา 8 x 6 เซนติเมตร  

7.3 นักกีฬาท่ีไมติดหมายเลขหรือติดหมายเลขไมตรงกับในทะเบียนใบสมัคร ใหปรับทีมนั้นเปนแพ  
และไมจัดใหทําการแขงขันในรอบตอไป  เวนแตไดแจงใหผูตัดสินทราบกอนลงทําการแขงขัน และผูตัดสิน      
ไดบันทึกลงในรายงานไวแลว 

7.4 เครื่องแตงกายหามมีเครื่องหมายการคา คําโฆษณา หรือสัญลักษณ อันเปนการโฆษณาท่ีไมใชช่ือ
ของจังหวัด กรณีท่ีเปนยี่หอของชุดการแขงขัน มีขนาดความสูงไมเกิน 4 เซนติเมตร  

7.5 ในกรณีชุดแขงขันมีสีคลายคลึงกัน ใหทีมท่ีมีช่ืออยูหลังคูแขงขันเปล่ียนชุดแขงขัน 
 7.6 ในกรณีชุดแขงขันของนักกีฬาทีมหญิง อนุญาตใหใสกางเกงบิกินีหรือกางเกงรัดกลามเนื้อ           

และจะตองมีความกวางของขอบกางเกงไมเกิน 20 เซนติเมตร โดยจะตองใสเหมือนกันท้ังทีม 
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7.7 ในวันประชุมผูจัดการทีม ใหนําชุดแขงขันของทีมมาแสดงในท่ีประชุมดวย โดยแตละทีมจะตองมี        
ชุดแขงขันอยางนอย 2 ชุด โดยแยกเปนสีเขม 1 ชุด สีออน 1 ชุด ท้ังประเภททีมชายและทีมหญิง หากทีมใด   
ไมนําชุดแขงขันมาแสดงในท่ีประชุม ทีมนั้นจะตองสวมชุดแขงขันท่ีมีสีแตกตางจากคูตอสูอยางชัดเจน          
โดยไมมีเงื่อนไข 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ตลอดเวลาการแขงขัน นักกีฬาทุกคนจะตองประพฤติตนใหสมกับความเปนนักกีฬาท่ีดี และปฏิบัติ

ตามกติกาการแขงขันกีฬาแฮนดบอล สหพันธแฮนดบอลนานาชาติ  (IHF)  และประกาศการแขงขันกีฬา
แฮนดบอลนี้ หากมีการท่ีฝาฝนกติกาการแขงขันฯ หรือระเบียบการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ      
พ.ศ. 2564 และประกาศฉบับนี ้ใหมีการพิจารณามรรยาท วินัยและบทลงโทษ เสนอตอกรมพลศึกษพิจารณา
โทษตอไป 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน มีดังนี้ 

   (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
   (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง จํานวน 2 รางวัล ไดรับโลและเกียรติบัตร 

10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 
 
 

------------------------------------------------------------ 
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กีฬาอนุรักษ 
 

การแขงขันกีฬากระบี่กระบอง 

1. ระเบียบและกติกาการแขงขัน 
1.1  ใชระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
1.2  ใชกติกาการแขงขันของกรมพลศึกษา และท่ีสมาคมกีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 

ประกาศใชในปจจุบัน 

2. ประเภทของการแขงขัน 
2.1 กระบ่ี - กระบ่ี  
2.2 ดาบสองมือ – ดาบสองมือ 
2.3 พลอง - พลอง  
2.4 งาว – งาว  
2.5 อาวธุอื่น ๆ หรือ พลอง – ไมส้ัน  
2.6 สามบาน  

3. นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
ใหแตละจังหวัดสามารถสงนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม ดังนี้ 

  (1) นักกีฬาชาย สงไดไมเกิน 6 คน และนักกีฬาหญิง สงไดไมเกิน 6 คน 
 (2) เจาหนาท่ีทีม จํานวน 2 คน ประกอบดวย ผูจัดการทีมและผูฝกสอน  

4. คุณสมบัตินักกีฬา 
นอกเหนือจากคุณสมบัติท่ีประกาศกําหนดไวในระเบียบกรมพลศึกษาวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน 

นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 นักกีฬาและเจาหนาท่ีทีมจะตองไมเปนผูอยูระหวางถูกลงโทษหามเขาแขงขัน
หรือพักการแขงขันจากหนวยงาน ดังตอไปนี ้

 - กรมพลศึกษา 
 - การกีฬาแหงประเทศไทย   
 - สมาคมกีฬากีฬาไทยแหงประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ 
 - องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

5. วิธีการจัดการแขงขัน 
รอบแขงขันระดับเขต และการแขงขันระดับชาติ ใหดําเนินการจัดการแขงขัน ดังนี ้
5.1 ชนิดอาวุธท่ีใชในการแขงขัน มี 6 ชนิด ไดแก 

(1) กระบ่ี - กระบ่ี (ชาย, หญิง) 
(2) ดาบสองมือ - ดาบสองมือ (ชาย, หญิง)  
(3) พลอง - พลอง (ชาย, หญิง) 
(4) งาว – งาว (ชาย, หญิง) 
(5) อาวุธอื่น ๆ หรือ พลอง – ไมส้ัน (ชาย, หญิง) 
(6) สามบาน (ไมจํากัดเพศ) 
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5.2 นักกีฬาแตละคนสามารถลงแขงขันไดไมเกิน 2 ชนิดอาวุธ (ไมรวมสามบาน) 
5.3 การจัดการแขงขันจะตองมีทีมสมัครเขารวมการแขงขันไมนอยกวา 6 เขตและแตละชนิดอาวุธ

จะตองมีทีมสมัครและลงทําการแขงขันไมนอยกวา 5 ทีม จึงจะทําการแขงขันชิงเหรียญรางวัลได ถามีนักกีฬา
แขงขันนอยกวา 5 ทีม ใหจัดการแขงขันโดยไมนับเหรียญแตมีการมอบเหรียญ 

5.4 เวลาท่ีใชในการแขงขันแตละทีมไมนอยกวา ๕ นาที และไมเกิน ๗ นาที  
5.5 นักกีฬาตองลงสนามแขงขันภายใน ๕ นาที หลังจากคณะกรรมการจัดการแขงขันเรียกลงทําการ

แขงขัน ถาหมดเวลานักกีฬายังไมลงทําการแขงขันถือวาสละสิทธิ์  
5.6 การใหคะแนนในการแขงขันกระบ่ีกระบอง มคีะแนนรวมท้ังส้ิน ๔๐ คะแนน แบงไดดังนี ้

(1) การแตงกายและอุปกรณการแสดง  ๔ คะแนน 
(2) การข้ึนพรหม การรําไมรํา (ไมนอยกวา ๔ ไมราํ) ๑๐ คะแนน 
(3) การเดินแปลง     ๖ คะแนน 
(4) การตอสู     ๒๐ คะแนน  

5.7 การตัดสินจะมีผูตัดสิน 5 คน เปนผูตัดสินและจะตัดคะแนนของผูตัดสินท่ีใหคะแนนสูงสุด และ
ตํ่าสุดออก แลวนําคะแนนรวมกลางของผูตัดสินท่ีเหลืออีก 3 คน มารวมกันหารดวย 3 ใหเปนคะแนนของคู
แขงขันนั้น ๆ หากมีคะแนนเทากันใหดูคะแนนรวมจากผลคะแนนจากกรรมการท้ัง 5 คน เพื่อจัดอันดับ   

5.8 ในกรณีคะแนนของแตละทีมเทากันใหพิจารณาดังนี้  
(1)  ถาคะแนนรวมเทากันทีมท่ีมีคะแนนตอสูมากกวาชนะ 
(2)  ถาคะแนนตอสูเทากันทีมท่ีมีคะแนนข้ึนพรหม รําไมรํามากกวาชนะ 
(3)  ถาคะแนนข้ึนพรหมการรําไมรําเทากันใหทีมท่ีมีคะแนนเดินแปลงมากกวาชนะ 
(๔) หากมีคะแนนเทากันอีกใหพิจารณาจากคะแนนการตอสูจากผูตัดสิน หากยังมีคะแนน          

เทากันอีก ใหอยูในดุลยพินิจของผู ตัดสินหากมีขออื่นใดอยูนอกเหนือประกาศนี้ใหอยู ในดุลยพินิจของ
คณะกรรมการจัดการแขงขัน คําตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันถือเปนสุด จะอุทธรณใด ๆ ไมไดท้ังส้ิน 

5.9 ในการแขงขันหากใชเวลาตํ่ากวา ๕ นาที หรือเกิน ๗ นาที จะถูกตัดคะแนน 1 คะแนน 
5.10 ในการแขงขัน หากนักกีฬาออกนอกเขตพื้นท่ีสนามแขงขัน ถูกตัดคะแนนครั้งละ ๒ คะแนน 
5.๑1 อุปกรณ ออกนอกเขตสนามแขงขัน ถูกตัดคะแนนครั้งละ 1 คะแนน  
5.๑2 กรณีนักกีฬาไดรับบาดเจ็บรุนแรง แตผูเขาแขงขันสามารถแขงขัน ตอไปไดจนครบทุกข้ันตอน     

ใหผูตัดสินพิจารณาตัดคะแนนจากคะแนนการตอสู 2 คะแนน หากไมสามารถแขงขันตอไปได กรรมการ         
ผู ตัดสินเปนผูพิจารณาใหหยุดการแขงขันช่ัวคราว และเชิญแพทยสนามเปนผูวินิจฉัยอาการบาดเจ็บ                   
ถาไมสามารถทําการแขงขันตอไปไดใหปรับเปนแพ  

5.๑3 การแขงขันใหแขงขันภายในของเขตสนามขนาด 8 x 12 เมตร ท่ีกําหนด 
5.๑4 ขนาดอุปกรณการแขงขัน  

- กระบ่ี ยาวไมนอยกวา 90 เซนติเมตร เสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 1.5 เซนติเมตร 
 - ดาบสองมือ ยาวไมนอยกวา 90 เซนติเมตร โดยตัวดาบแบงเปน 3 สวน 1 ใน 3 เปนสวนดาม 

       - พลอง ยาวไมนอยกวา 180 เซนติเมตร เสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 2.5 เซนติเมตร 
       - งาว ยาวไมนอยกวา 180 เซนติเมตร เสนผานศูนยกลางไมนอยกวา 2.5 เซนติเมตร 
5.๑5 การแขงขันจะพิจารณาจากการตอสูท่ีคลายจริงและเนนการตอสูท่ีใชศิลปะประจําชาติไทยเปนหลัก  
5.๑6 หามใชอุปกรณอื่น ๆ ท่ีอาจจะกอใหเกิดอันตรายแกนักกีฬานอกเหนือจากอุปกรณท่ีกําหนด       

ไวในการแขงขัน 
/5.๑7 นักกีฬา... 
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5.๑7 นักกีฬาแตละคูจะตองรําไมรํา อยางนอย 4 ไมรํา โดยกําหนดทาบังคับ 2 ไมรํา แตไมเกิน 6 ไมรํา 
5.18 เวลาในการแขงขันนักกีฬาท่ีเขาแขงขันแตละคู จะใชเวลาการแขงขันไมนอยกวา ๕ นาที               

และไมเกิน ๗ นาที  
5.19 นักกีฬาคนใดท่ีทําผิดกติกา จะถูกตัดคะแนนตามเกณฑท่ีกําหนดไว 

  5.๒0 เกณฑการใหคะแนนการแขงขันจากการคํานวณผลตางของคะแนนจากผูตัดสิน 5 ทาน           
โดยการคํานวณหาคาคะแนนเฉล่ียตามหลักเกณฑการพิจารณาของผูตัดสิน ซึ่งผลคะแนนของผูตัดสินถือเปน
ท่ีสุด 

5.21 เจาหนาท่ีทีมของโรงเรียนท่ีเขารวมการแขงขัน ตองรายงานตัวตอคณะกรรมการจัดการแขงขัน 
พรอมสงรายช่ือนักกีฬาท่ีจะลงทําการแขงขันในแตละอาวุธ ในวันทําการแขงขันและกอนการแขงขันอยางนอย 
30 นาที จึงมีสิทธิ์ท่ีจะลงทําการแขงขัน 

5.22 ในรอบชิงชนะเลิศคณะกรรมการจัดการแขงขันจะทําการจับสลากจัดอันดับการแขงขัน ทุกชนิด
อาวุธกอนการแขงขัน 15 นาที 

5.23 เจาหนาท่ีทีมท่ีไมมาจับสลากจัดอันดับการแขงขันตามเวลาท่ีกําหนดใหคณะกรรมการ 
จัดการแขงขันจะดําเนินการจับสลากแทน 

6. ขอปฏิบัติในการแขงขัน 
6.1 ใหเจาหนาท่ีทีมตรวจสอบรายช่ือนักกีฬาในวันประชุมผูจัดการทีม เพื่อยืนยันความถูกตอง 

    6.2 การแขงขันแตละรายการใหนักกีฬาไปรายงานตัวตอเจาหนาท่ีกอนเวลาการแขง ขัน              
อยางนอย 30 นาที เวนแตมีเหตุจําเปนจะตองไดรับอนุญาตจากผูควบคุมการแขงขันหรือผูช้ีขาด หากนักกีฬา
ผูใดไมมารายงานตัวตามท่ีกําหนดถือวาสละสิทธิ์รายการแขงขันท่ีเหลือท้ังหมด 

6.3 นักกีฬาจะตองนําบัตรประจําตัวนักกีฬา (AD Card) เอดีการด มาแสดงตอผู ตัด สิน               
เพื่อตรวจสอบกอนลงทําการแขงขันทุกครั้งและเจาหนาท่ีทีมจะตองมีบัตรประจําตัว (AD Card) เอดีการด      
ขณะปฏิบัติหนาท่ีในการแขงขันทุกครั้งเชนเดียวกัน 

7. การแตงกาย 
นักกีฬาจะตองแตงกายใหเหมาะสมกลมกลืนกับสภาพการแขงขันและสอดคลองกับประเพณีนิยม     

ของกีฬากระบ่ีกระบองมาต้ังแตสมัยโบราณ 

8. มรรยาทของนักกีฬาและเจาหนาท่ีทีม 
8.1 ใหเปนไปตามระเบียบวาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2564 
8.2 นักกีฬาตองแสดงความเคารพตอคูแขงขัน และเจาหนาท่ีทีมของอีกฝายหนึ่ง ท้ังกอนและหลัง

การแขงขัน 
8.3 เจาหนาท่ีทีมควรแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน ท้ังกอนและหลังการแขงขัน 

9. รางวัลการแขงขัน 
9.1 รางวัลท่ี 1   ไดรับเหรียญทองและเกียรติบัตร 
9.2 รางวัลท่ี 2   ไดรับเหรียญเงินและเกียรติบัตร 
9.3 รางวัลท่ี 3   ไดรับเหรียญทองแดงและเกียรติบัตร 
9.4 รางวัลนักกีฬาดีเดน และผูฝกสอนดีเดน ในแตละประเภท มีดังนี้ 

  (1) รางวัลนักกีฬาดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร  
  (2) รางวัลผูฝกสอนดีเดนชาย-หญิง  จํานวน 2 รางวัล  ไดรับโลและเกียรติบัตร 
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10. หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาและผูฝกสอนดีเดน 
 10.1 หลักเกณฑการพิจารณานักกีฬาดีเดน 
  (1) เปนนักกีฬาท่ีชนะเลิศ ในการแขงขันแตละรายการ 
  (2) เปนนักกีฬาท่ีมีความสามารถ มีทักษะและเทคนิคการเลนสูง 
  (3) เปนนักกีฬาท่ีมีมรรยาทดีและมีน้ําใจนักกีฬา 
  (4) เปนนักกีฬาท่ีปฏิบัติตามกฎกติกาการแขงขัน 
  (5) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

10.2 หลักเกณฑการพิจารณาผูฝกสอนดีเดน 
(1) เปนผูฝกสอนท่ีมีรายช่ือปรากฏในบัญชีของกรมพลศึกษา ในการเขารวมการแขงขันและ

ปฏิบัติหนาท่ี ในฐานะผูฝกสอนชนิดกีฬานั้น ๆ 
  (2) ตองเปนผูท่ีมีมรรยาทดี มีนักกีฬาไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองรวมมากท่ีสุด ถาเหรียญทอง 
เทากันใหพิจารณาเหรียญเงิน และเหรียญทองแดงตามลําดับ 
  (3) เปนผูท่ีแตงกายเรียบรอย เปนแบบอยางแกนักกีฬาและผูอื่น 
  (4) อื่น ๆ ตามมติในท่ีประชุมผูจัดการทีม 

------------------------------------------------------------ 


