
 
 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
ระหว่างวันที่ 20 – 22 สิงหาคม 2563 

ณ สนามมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่  
******************** 

1.วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพื่อส่งเสริมสุขภาพพลานามัยท่ีดีของผู้สูงอายุ 
 1.2 เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุท ากิจกรรมร่วมกันเพื่อสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ 
 1.3 เพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถและให้ผู้สูงอายุมีขวัญและก าลังใจและเห็นคุณค่า
ของตนเอง 
 1.4 เพื่อส่งเสริมให้ ผู้สูงอายุได้ตระหนักถึงการใช้เวลาว่างให้ เกิดประโยชน์และมีความสุข             
ด้วยกิจกรรมการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ และปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต 
2. ชนิดกีฬาและช่วงอายุ 

   2.1 กีฬากอล์ฟ    
ประเภทบุคคลชาย รุ่นอายุ 60-69ปี และ 70 ปีขึ้นไป        

    2.2 กีฬาเปตอง    
ประเภทคู่ชายและคู่หญิง รุ่นอายุ 60-64ปี และ 65 ปีขึ้นไป 

    2.3 กีฬาวู้ดบอล   
ประเภทบุคคลชายและบุคคลหญิง รุ่นอายุ 60-69 ปี และ 70 ปีขึ้นไป 

 ประเภททีมชายและทีมหญิง  รุ่นอายุ 60-69 ปี และ 70 ปีขึ้นไป 
    2.4 กีฬาเซปักตะกร้อ   

ประเภททีมเดียวชาย  รุ่นอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
    2.5 การประกวดลีลาศ   

รุ่นอายุ 60-64ปี และ 65 ปีขึ้นไป 
       2.6 การประกวดร้องเพลงคาราโอเกะ  

ประเภทลูกทุ่ง ชายและหญิง รุ่นอายุ 60-64ปี และ 65 ปีขึ้นไป   
 ประเภทลูกกรุง ชายและหญิง รุ่นอายุ 60-64ปี และ 65 ปีขึ้นไป  

3. ก าหนดการรับสมัคร,จับฉลากแบ่งสายและสถานที่รับสมัคร 
 3.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7  สิงหาคม 2563  
 3.2 ดาวโหลดใบสมัครเข้าร่วมการแข่งขันได้ท่ี ได้ท่ี chiangmai.mots.go.th หรือมารับด้วยตัวเองได้ท่ี 
ส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ หรือสอบถามรายละเอียดได้ท่ี ส านักงานการท่องเท่ียวและ
กีฬาจังหวัดเชียงใหม่โทร. 053-112325-16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการและเจ้าหน้าท่ี 
พลศึกษาประจ าอ าเภอ 
 3.3 จับสลากแบ่งสายการแข่งขันวันท่ี 14 สิงหาคม 2563 เวลา 15.30 น. โดยการถ่ายทอดสด            
การจับสลากผ่านทางเพจ NP soccer CLUB 2019 และเพจส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเชียงใหม 
4. คุณสมบัติของนักกีฬา 

นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขันต้องเป็นมีอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
5. รางวัลการแข่งขัน ทุกประเภท 
         รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม   
        รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุง                             

รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  
                              



 
 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
“กีฬากอล์ฟ” 

******************** 
1. ประเภทและช่วงอายุที่เปิดการแข่งขัน 
 1.1 บุคคลชาย อายุ 60-69 ปี 
 1.2 บุคคลชาย อายุ 70 ปีข้ึนไป 

2. การรับสมัครและสถานที่รับสมัคร 
  2.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563  
  2.2 รับใบสมัครและส่งเอกสารการ (ค่าสมัครจะแจ้งให้ทราบภายหลัง) สมัครได้ท่ีส านักงาน
การท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนา                
ด้านกีฬาและนันทนาการ หรือ ดร.สุรพล วงษ์สถิต 099-2415282 

3.วันแข่งขัน 
  วันท่ี 20 - 22 สิงหาคม 2563 เริ่ม 09.00 น. 

4.สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ สนามกอล์ฟ สตาร์โดม อ. เมืองเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่ 

5. รางวัลการแข่งขัน ทุกประเภท 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  5,000 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  3,000  บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  2,000  บาท  
                              
        

 
ใบสมคัรการแข่งขันกีฬากอล์ฟอาวุโส 

 
ชื่อทีม – สโมสร ………………………………………………………………….. 

รายชื่อนักกีฬา     
ประเภท ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปี เกิด อาย ุ เบอร์ติดต่อ 

บุคคลชาย อายุ 60-69 ปี 
 

    
    

บุคคลชาย อายุ 70 ปีขึ้นไป     
    

 
ผู้จัดการทีม…………………………………………………โทรศัพท์………………………………….. 
ผู้ฝึกสอน…....................  ..................................โทรศัพท์………………………………….. 

 
หมายเหตุ : ผู้สมัครใหแ้นบส าเนาบตัรประจ าตัวประชาชนมาด้วย 
 

 
 
 



 

ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
“กีฬาเปตอง” 

******************** 
1. ประเภทและช่วงอายุที่เปิดการแข่งขัน 
 1.1 คู่หญิง อายุ 60-64 ปี 
 1.2 คู่ชาย อายุ 60-64 ปี 
 1.3 คู่หญิง  อายุ 65 ปีขึ้นไป 
 1.3 คู่ชาย   อายุ 65 ปีขึ้นไป 

2. การรับสมัคร,จับฉลากแบ่งสายและสถานที่รับสมัคร 
  2.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563 พร้อมจับสลากแบ่งสาย เวลา 15.00 น. 
  2.2 รับใบสมัครและส่งเอกสารการสมัครได้ท่ีส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด
เชียงใหม่ ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการ 
3.วันแข่งขัน 
  วันท่ี 20 - 22  สิงหาคม 2563 เริ่ม 09.30 น. 
4.สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ สนามเปตอง มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ อ. เมืองเชียงใหม ่จ. เชียงใหม่ 
6. รางวัลการแข่งขัน ทุกประเภท 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  3,000 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  2,000  บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  500  บาท (ครองร่วม) 
                              
         

 
ใบสมคัรการแข่งขันกีฬาเปตองอาวุโส 

 
ชื่อทีม – สโมสร ………………………………………………………………….. 

รายชื่อนักกีฬา     
ประเภท ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปี เกิด อาย ุ เบอร์ติดต่อ 
คู่หญิง     

    
คู่ชาย     

    
     
 

ผู้จัดการทีม…………………………………………………โทรศัพท์………………………………….. 
ผู้ฝึกสอน…..........................................................โทรศัพท์………………………………….. 

 
หมายเหตุ : ผู้สมัครใหแ้นบส าเนาบตัรประจ าตัวประชาชนมาด้วย 
 

 
 
 



 
ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 

“กีฬาวู้ดบอล” 
******************** 

1. ประเภทและช่วงอายุที่เปิดการแข่งขัน 
 1.1 บุคคลชาย อายุ 60-69 ปี 
 1.2 บุคคลหญิง อายุ 60-69 ปี 

1.3 บุคคลชาย อายุ 70 ปีขึ้นไป 
1.4 บุคคลหญิง อายุ 70 ปีขึ้นไป 
1.5 ทีมชาย อายุ 60-69 ปี 

 1.6 ทีมหญิง อายุ 60-69 ปี 
 1.7 ทีมชาย อายุ 70 ปีขึ้นไป 
 1.8 ทีมหญิง อายุ 70 ปีขึ้นไป 

2. การรับสมัครและสถานที่รับสมัคร 
  2.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563  
  2.2 รับใบสมัครและส่งเอกสารการสมัครได้ท่ีส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด
เชียงใหม่ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการ  หรือ              
ลุงส ารวย 081-7064544 

3. วันแข่งขัน 
  วันท่ี 20 – 22 สิงหาคม 2563 เริ่ม 09.00 น. 

4. สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ สนามวู้บอลเทศบาลต าบลป่าไผ่ อ. สันทราย จ. เชียงใหม่ 

5. รางวัลการแข่งขัน 

  5.1 ประเภททีม 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  3,000 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  2,000  บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  1,000  บาท  

                   5.2 ประเภทบุคคล 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  1,500 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  1,000  บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  800  บาท  
 
          
 
 
 
 
 
 

 
 



ใบสมคัรการแข่งขันกีฬาวู้ดบอลอาวุโส 
 

ชื่อทีม – สโมสร ………………………………………………………………….. 
รายชื่อนักกีฬา     

ประเภท ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปี เกิด อาย ุ เบอร์ติดต่อ 
บุคคลชาย อายุ 60-69 ปี     
บุคคลหญิงอายุ 60-69 ปี     
บุคคลชายอายุ 70 ปีขึ้นไป     
บุคคลหญิงอายุ 70 ปีขึ้นไป     
ทีมชาย อายุ 60-69 ปี 1    

2    
3    
4    
5    
6    

ทีมหญิง อายุ 60-69 ปี 1    
2    
3    
4    
5    
6    

ทีมชาย อายุ 70 ปีขึ้นไป 1    
2    
3    
4    
5    
6    

ทีมหญิง อายุ 70 ปีขึ้นไป 1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
ผู้จัดการทีม…………………………………………………โทรศัพท์………………………………….. 
ผู้ฝึกสอน…....................  ..................................โทรศัพท์………………………………….. 

หมายเหตุ : ผู้สมัครใหแ้นบส าเนาบตัรประจ าตัวประชาชนมาด้วย 
 

 
 
 
 
 



ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
“กีฬาเซปักตะกร้อ” 
******************** 

1.วันแข่งขัน 
  วันท่ี 21 – 23 สิงหาคม 2563 เริ่ม 09.30 น. 
2.สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ สนามตะกร้อ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ อ. เมืองเชียงใหม ่ 
จ. เชียงใหม่ 
3.ก าหนดการรับสมัคร,จับฉลากแบ่งสายและสถานที่รับสมัคร 
  3.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563 พร้อมจับสลากแบ่งสาย เวลา 15.00 น. 
  3.2 รับใบสมัครและค่าสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 300 บาท ได้ท่ีส านักงานการท่องเท่ียว
และกีฬาจังหวัดเชียงใหม่ ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและ
นันทนาการ 
4. ประเภทการแข่งขัน 
                        4.1. เซปักตะกร้อทีมเด่ียวชายอาวุโส 
                                - ต าแหน่งหลัง อายุ 60 ปี (เกิด 2503)  
                                - ต าแหน่งคู่หน้า อายุ 50 ปี (เกิด 2513)                        
                         ส่งใบสมัครและค่าสมัครทีมเข้าร่วมการแข่งขัน 300 บาท ก่อนจับสลากแบ่งสาย 
5. รางวัลการแข่งขัน ทุกประเภท 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  4,000 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  3,000  บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  1,000  บาท (ครองร่วม) 
                              

ใบสมคัรการแข่งขันเซปกัตะกร้ออาวุโส 
 

ชื่อทีม – สโมสร ………………………………………………………………….. 
รายชื่อนักกีฬา     

ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปี เกิด อาย ุ
   
   
   
   
   

 
ผู้จัดการทีม…………………………………………………โทรศัพท์………………………………….. 
ผู้ฝึกสอน…....................  ..................................โทรศัพท์………………………………….. 

สนามฝึกฝึกซ้อม…………………………………………..โทรศัพท์..………………………………… 
 
หมายเหตุ : นกักีฬาที่สมัครเข้าร่วมการแข่งขันใหแ้นบส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนมาด้วย 

 
 
 
 



ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
“กิจกรรมเต้นลีลาศ” 
******************** 

1. ประเภทและช่วงอายุที่เปิดการแข่งขัน 
  รุ่นอายุ 60 ปี ขึ้นไป  

2. การรับสมัครและสถานที่รับสมัคร 
  2.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563  
  2.2 รับใบสมัครและส่งเอกสารการสมัครได้ท่ีส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด
เชียงใหม่ ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการ                  
หรือ คุณไพรัช ผลวัฒนะ 098-6434596 
หมายเหตุ : ผู้สมัครให้น าส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนและรูปถ่ายมาด้วย 

3. วัน / เวลา และก าหนดการแข่งขัน 
  วันเท่ี 20 – 22 สิงหาคม 2563  

เวลา 15.00 – 15.45 น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรม 
เวลา 16.00 น.  เริ่มกิจกรรมเต้นลีลาศ 
เวลา 17.30 น.  ประกาศผลการแข่งขันและมอบรางวัลการแข่งขัน 

- เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม - 

4. สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่  

5. รางวัลการแข่งขันทุกประเภท 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม 
      
 

ใบสมคัรเข้าร่วมกิจกรรมเตน้ลีลาศ 
 

ชื่อทีม – สโมสร ………………………………………………………………….. 
รายชื่อนักกีฬา     

ชื่อ-สกุล วัน เดือน ปี เกิด อาย ุ เบอร์ติดต่อ 
    
    

 
ผู้จัดการทีม…………………………………………………โทรศัพท์………………………………….. 
ผู้ฝึกสอน…....................  ..................................โทรศัพท์………………………………….. 

 
หมายเหตุ : ผู้สมัครใหแ้นบส าเนาบตัรประจ าตัวประชาชนมาด้วย 
 
 
 
 
 



ระเบียบการแข่งขันกีฬาและนันทนาการผู้สูงอายุจังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี 2563 
“ประกวดร้องเพลงคาราโอเกะ” 

******************** 
1. ประเภทและช่วงอายุที่เปิดการแข่งขัน 
 1.1 ลูกทุ่งชาย อายุ 60-64 ปี 
 1.2 ลูกทุ่งหญิง อายุ 60-64 ปี 

1.3 ลูกทุ่งชาย อายุ 65 ปีขึ้นไป 
1.4 ลูกทุ่งหญิง อายุ 65 ปีขึ้นไป 
1.5 ลูกกรุงชาย อายุ 60-64 ปี 

 1.6 ลูกกรุงหญิง อายุ 60-64 ปี 
 1.7 ลูกกรุงชาย อายุ 65 ปีขึ้นไป 
 1.8 ลูกกรุงหญิง อายุ 65 ปีขึ้นไป 

2. การรับสมัครและสถานที่รับสมัคร 
  2.1 รับสมัคร วันท่ี 3 - 7 สิงหาคม 2563  
  2.2 รับใบสมัครและส่งเอกสารการสมัครได้ท่ีส านักงานการท่องเท่ียวและกีฬาจังหวัด
เชียงใหม ่ติดต่อสอบถาม 053-112325 ต่อ 16 กลุ่มส่งเสริมและพัฒนาด้านกีฬาและนันทนาการ  
หมายเหตุ : ผู้สมัครให้น าส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนและรูปถ่ายมาด้วย 

3. วัน / เวลา และก าหนดการแข่งขัน 
  วันเสาร์ที่ 20 - 22 สิงหาคม 2563  

เวลา 08.30 น.  ลงทะเบียนเข้าร่วมประกวด 
เวลา 09.00 น. เริ่มการประกวดร้องเพลงรอบแรกทุกประเภทเพื่อคัดเลือกเหลือ 4 ท่าน 
เวลา 15.30 น. เริ่มการประกวดร้องเพลงรอบชิงชนะเลิศทุกประเภท 
เวลา 16.30 น. ประกาศผลการแข่งขันและมอบรางวัลการแข่งขัน 

- เวลาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม - 

4. สถานที่จัดการแข่งขัน 
  ณ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตเชียงใหม่ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จ. เชียงใหม่  

5. รางวัลการแข่งขันทุกประเภท 
                   รางวัลท่ี 1 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  3,000 บาท  
                             รางวัลท่ี 2 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  2,000 บาท 
                             รางวัลท่ี 3 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  1,000 บาท 
   รางวัลท่ี 4 ถ้วยรางวัลพร้อมเงินบ ารุงทีม  500    บาท   
 
 
 

 
 
 


