
 

 

 

 

 

 

 

คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา 
เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด – 19 
ตามประกาศกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

ดานการแขงขันกีฬาแบบมีผูชม 

 (ฉบับท่ี 2) 
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วันที่ผลิต   : 28 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ 

ผูจัดทํา  : กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 

                ๔ ถนน ราชดําเนิน แขวงวัดโสมนัส เขตปอมปราบศัตรูพาย      

               กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๐๐ 

               กองงานคณะกรรมการนโยบายการกีฬาแหงชาติ 

               ชั้น 3 ทิศตะวันออก ศูนยราชการเฉลิมพระเ กียรติ  

               80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550.อาคารรัฐประศาสนภักดี                

               (อาคาร B) ศูนยราชการฯ แจงวัฒนะ เลขที่  120  

               หมู 3 ถนนแจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง เขตหลักสี่           

               กรุงเทพมหานคร 10210 

เบอร   : 021427813  โทรสาร : 021437720 

e-mail     : corkorchor@gmail.com 
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- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน       ๑0 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๐) 
- ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (โควิด- 19)    ๑๔ 
  ที่ ๕/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบตัิตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร        
  ราชการใน สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๔) 
- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 32 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๒) 
- ข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน 34 
  พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๑๔) 
- ค าสั่งศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (โควิด- 19)   36 
  ที่ ๙/๒๕๖๓ เรื่อง แนวปฏิบตัิตามข้อก าหนดออกตามความในมาตรา ๙ แห่งพระราชก าหนดการบริหาร        
  ราชการใน สถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. ๒๕๔๘ (ฉบับที่ ๘) 
- คู่มือส าหรับการลงทะเบียนกิจการ/กิจกรรม แอปพลิเคชัน“ไทยชนะ”  45 
- คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน “ผู้พิทักษ์ไทยชนะ”  74 
- คู่มือการใช้งานการลงทะเบียนการจัดกิจกรรมด้านการกีฬาแพลตฟอร์ม “สปิริต”   82 
- ค าสั่ง แต่งตั้งคณะกรรมการจัดท าคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการ    109 
  ท่องเที่ยวและกีฬาเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

ประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา                                                            
  เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา                  
  เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ด้านการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม (ฉบับท่ี 2)  
  ประกาศ ณ วันที่ 28 ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๖๓       

 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา      ๑     
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 ตามประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
ด้านการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม (ฉบับที่ 2) 

  

แนวทางก ากับ ติดตาม ประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค                        6                    
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด -๑๙                                                                     
95 
ภาคผนวก                                                                                                       ๙ 

 







ตารางจําแนกกีฬาตามลักษณะการเชียร์ในแต่ละชนิดกีฬา 
แนบท้ายประกาศคู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา 

 เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ การจัดการแข่งขันกีฬาแบบมีผู้ชม 
 

กีฬาที่มีลักษณะการเชียร์เสียงดัง กีฬาที่มีลักษณะการเชียร์เสียงไม่ดัง 
๑. กีฬาฟุตบอล 
๒. กีฬาวอลเลย์บอล  
๓. กีฬาวอลเลย์บอลชายหาด  
๔. กีฬาชักกะเย่อ  
๕. กีฬาแฮนด์บอล  
๖. กีฬาแฮนด์บอลชายหาด  
๗. กีฬาบาสเกตบอล  
๘. กีฬาตะกร้อ  
๙. กีฬาฟุตซอล  
๑๐. กีฬาฟุตบอลชายหาด  
๑๑. กีฬารักบ้ีฟุตบอล  
๑๒. กีฬามวย 
๑๓. กีฬามวยปลํ้า 
๑๔. กีฬาวูซู 
๑๕. กีฬายูยิตสู 
๑๖. กีฬาคูราช 
๑๗. กีฬาปันจักสีลัต 
๑๘. กีฬาเทควันโด 
๑๙. กีฬาโววีนัม 
๒๐. กีฬาคาราเต้ 
๒๑. กีฬาซูโม่ 
๒๒. กีฬายูโด 
๒๓. กีฬาเชียร์ 
๒๔. กีฬากาบัดด้ี 
 
 
 
 

๑. กีฬาจักรยานยนต์ 
๒. กีฬารถยนต ์
๓. กีฬาเจ็ตสกี 
๔. กีฬาฟุตวอลเลย์  
๕. กีฬาคริกเกต 
๖. กีฬาเรือเร็ว 
๗. กีฬาเบสบอล 
๘. กีฬาเรือพาย 
๙. กีฬากรีฑา 
๑๐. กีฬาปีนหน้าผา 
๑๑. กีฬาฮอกก้ี  
๑๒. กีฬาฮอกก้ีนํ้าแข็ง 
๑๓. กีฬาโรเลอร์สกี 
๑๔. กีฬากอล์ฟ  
๑๕. กีฬาเทนนิส 
๑๖. กีฬาซอฟท์เทนนิส 
๑๗. กีฬาเรือใบ 
๑๘. กีฬาวู้ดบอล 
๑๙. กีฬาเปตอง 
๒๐. กีฬาข่ีม้า 
๒๑. กีฬายิงเป้าบิน 
๒๒. กีฬายิงปืนรณยุทธ 
๒๓. กีฬายิงธนู 
๒๔. กีฬาลอนโบวล์ส 
๒๕. กีฬาซอฟท์บอล 
๒๖. กีฬาปัญจกีฬา 
๒๗. กีฬาว่ายนํ้า 
๒๘. กีฬาโปโลน้ํา 
๒๙. กีฬาระบําใต้นํ้า 
๓๐. กีฬากระโดดนํ้า 
๓๑. กีฬาเนตบอล  
๓๒. กีฬาคอร์ฟบอล  
 

๓๓. กีฬาไคท์บอร์ด 
๓๔. กีฬาเพาะกายและฟิตเนส 
๓๕. กีฬาแบดมินตัน 
๓๖. กีฬาสนุ๊กเกอร์ 
๓๗. กีฬาโบว์ล่ิง 
๓๘. กีฬาเทเบิลเทนนิส 
๔๙. กีฬาหมากรุก 
๔๐. กีฬาหมากล้อม 
๔๑. กีฬายกนํ้าหนัก 
๔๒. กีฬายิงปืน 
๔๓. กีฬาบริดจ์ 
๔๔. กีฬาฟันดาบ 
๔๕. กีฬายิมนาสติก 
๔๖. กีฬาลีลาศ 
๔๗. กีฬาเอ็กซ์ตรีม  
๔๘. กีฬาดาร์ท 
๔๙. กีฬาฟิกเกอร์และ 
       สปีดสเก็ตต้ิง 
๕๐. กีฬาสคอวช 
๕๑. กีฬาอีสปอร์ต 
๕๒. กีฬาไทย (กระบ่ีกระบอง     
      ดาบไทย ว่าวไทย หมาก     
      กระดาน เรือยาว) 
๕๓. กีฬาทางอากาศและการบิน 
๕๔. กีฬาข่ีม้าโปโล 
๕๕. กีฬาจานร่อน 
๕๖. กีฬาว่ายนํ้ามาราธอน 
๕๗. กีฬาไตรกีฬา 
๕๘. กีฬาวิ่งประเภทถนน 
      และวิ่งเทรล 
๕๙. กีฬาดํานํ้า ฟินสวิมม่ิง 
 

 



 

 

คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา
เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ตามประกาศกระทรวง 

การทองเท่ียวและกีฬา ดานการแขงขันกีฬาแบบมีผูชม  
(ฉบับท่ี 2) 

 สนามกีฬาหรือสถานท่ีท่ีเคยผอนคลายตามประกาศของราชการใหสามารถจัดการแขงขันกีฬาได 
ใหมีผูชมการแขงขันอยูในสนามแขงขันได โดยผูประกอบการ/ผูจัดการแขงขันตองดําเนินการตามประกาศ
คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬาเพ่ือปองกันการแพรระบาดของ 
โรคโควิด 19 ของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา และมาตรการการปองกันโรคท่ีทางราชการกําหนด 
อยางเครงครัด 

 จํานวนผูชมการแขงขันกีฬาในสนามกีฬา จําแนกตามประเภทสนามกีฬา และลักษณะการเชียร 
ในแตละชนิดกีฬา ใหพิจารณาจํากัดจํานวนผูชมการแขงขันกีฬา ตามระดับการบริหารสถานการณการแพร
ระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ ดังนี ้
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬากลางแจง สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร
เสียงดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬากลางแจง สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร
เสียงไมดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 70 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬาในรม สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร 
เสียงดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 30 ของความจุของสนาม  
  - จํานวนผูชมการแขงขันในสนามกีฬาในรม สําหรับชนิดกีฬาท่ีมีผูชมการแขงขันมีการเชียร 
เสียงไมดัง จํากัดใหมีผูชมการแขงขันไดไมเกินรอยละ 50 ของความจุของสนาม  
  

แนวทางปฏิบัติสําหรับผูประกอบการ/ผูจัดการแขงขัน 

1) การเตรียมสถานท่ีและอุปกรณปองกันโรค 

1.1 ลงทะเบียนเพ่ือจัดกิจกรรม และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคผานแอปพลิเคชั่น “ไทยชนะ” 

และแพลตฟอรม “สปริต” ของกระทรวงการทองเท่ียวและกีฬา 

1.2 จัดใหมีระบบลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี โดยใชแอปพลิเคชั่น “ไทยชนะ” พรอมท้ัง

ชี้แจงพนักงานและใหคําแนะนํากับผูเขารวมกิจกรรมสามารถลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ีได หรือใช

มาตรการควบคุมดวยการบันทึกขอมูล และรายงานทดแทน เชน แบบลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี

กรณีผูเขารวมกิจกรรมไมมีสมารทโฟน เพ่ือประโยชนตอการติดตามกรณีพบผูปวยและผูสัมผัสท่ีเขารวมกิจกรรม 



 
2 คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด – 19     

 

1.๓ จัดใหมีจุดตรวจคัดกรองอาการไข ไอ หอบเหนื่อย เปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงาน 

ผูฝกสอน ผูตัดสิน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรมทุกคน กอนเขาปฏิบัติงานและเขารวมกิจกรรมพรอมจัดเตรียม

อุปกรณสําหรับการคัดกรอง เชน เครื่องวัดอุณหภูมิ สติ๊กเกอรสัญลักษณแสดงการคัดกรองผาน 

1.๔ จัดใหมีจุดบริการลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% หรือน้ํายาฆาเชื้อโรคในบริเวณพ้ืนท่ี

บริการตาง ๆ รวมท้ังหองสุขา หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนเสื้อผา ในปริมาณท่ีเพียงพอตอจํานวนผูเขารวมกิจกรรม 

1.๕ ทําสัญลักษณเวนระยะหางของจุดบริการท่ีมีท่ีนั่งหรือยืนตอคิว เชน จุดรอเขาหองน้ํา จุดชําระเงิน 

รอรับบริการ พ้ืนท่ีนั่งสวนกลาง บริเวณท่ีนั่งพัก และระยะหางระหวางการเดิน อยางนอย ๑ เมตร รวมท้ังระยะหาง

ของพ้ืนท่ีการออกกําลังกาย/ฝกซอม ท่ีนั่ง อุปกรณ และเครื่องออกกําลังกาย อยางนอย 2 เมตร หรืออยางนอย 

1 เมตรในกรณีมีฉากก้ัน 

๑.๖ มีการตรวจสอบและจัดการพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรม เพ่ือคํานวณจํานวนผูเขารวมกิจกรรมใหเปนไปตาม

มาตรการลดความแออัด  

๑.7 จัดใหมีอุปกรณปองกันโรคสวนบุคคล เชน หนากากอนามัยหรือหนากากผา หรือ Face Shield 

ใหพนักงานทุกคน 

๑.8 จัดใหมีการระบายอากาศท่ีเพียงพอกรณีใชเครื่องปรับอากาศ อาจพิจารณาใหมีชองทางระบาย

อากาศหรือใชพัดลมระบายอากาศ เพ่ือการหมุนเวียนอากาศท่ีเพียงพอ โดยระบายอากาศหรือปรับอากาศใหมี

อัตราการหมุนเวียนของอากาศอยางนอย 10 เทาตอชั่วโมง (ACH≥10) รวมท้ังภายในและบริเวณหองสุขา 

หองอาบน้ํา และหองเปลี่ยนเสื้อผา 

1.9 พิจารณาจัดใหมีกลองวงจรปด เพ่ือใชในการบันทึกภาพการใหและเขารวมกิจกรรมบริเวณตาง ๆ 

รอบสถานท่ี เพ่ือติดตามการปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรคสวนบุคคลของผูเขารวมกิจกรรมและพนักงาน หรือมี

ระบบแจงเตือน (Alert) กรณีพบผูท่ีไมปฏิบัติตามมาตรการ สามารถจัดใหมีเจาหนาท่ีแจงผูเขารวมกิจกรรมไดทันที 

 

2) การเตรียมความพรอมในการใหบริการ 

     2.1 มาตรการคัดกรองอาการปวย 

(1) จัดใหมีการตรวจคัดกรอง อาการไข ไอ หอบเหนื่อย เปนหวัด สําหรับผูประกอบการ พนักงาน 

ผูฝกสอน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรมทุกคนกอนเขาสถานท่ี ท้ังนี้ ควรมีอุณหภูมิรางกายไมเกิน 37.5 องศา

เซลเซียส และไมมีอาการระบบทางเดินหายใจ พรอมติดสัญลักษณแสดงการคัดกรอง “ผาน” กรณีพบผูท่ีเขาเกณฑ

สอบสวนโรคใหมีแนวทางปฏิบัติในการดูแล หรือแนวทางการสงตอผูท่ีมีอาการปวยท่ีเหมาะสม รวมท้ังพิจารณา 

ใหมีหองแยกหรือบริเวณแยก พรอมรายงานใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบทราบ  

(2) พิจารณาจัดทําแบบสอบถามประวัติเสี่ยง ทะเบียนบันทึกผูมีอาการปวย ประกอบการปฏิบัติตาม

มาตรการฯ สําหรับผูประกอบการ พนักงาน ผูฝกสอน นักกีฬา และผูเขารวมกิจกรรม 

 

 

 

 



 
3 คูมือการปฏิบัติตามมาตรการผอนปรนกิจการและกิจกรรมดานการกีฬา เพ่ือปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด – 19     

 

     2.2 มาตรการในการปองกันโรค 

(1)  พิจารณาจัดใหมีแผนบริหารจัดการเพ่ือปองกันการแพรระบาดโรคโควิด 19 เชน การเหลื่อมเวลา 

การควบคุม จํานวนผูรวมกิจกรรมไมใหแออัด การทําความสะอาดพ้ืนท่ีสวนรวมและพ้ืนผิวสัมผัสรวม  

(๒) ใหควบคุมจํานวนผูชมการแขงขันมิใหแออัด ใหเปนไปตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีสอดคลอง
กับระดับการบริหารสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ภายในประเทศ ท้ังนี้ ใหมีการจํากัดจํานวน 

ผูเขาชมการแขงขันกีฬาไดตามประเภทสนามกีฬา และลักษณะการเชียรตามชนิดกีฬาท่ีแขงขัน  

(๓)  มีระบบจัดการ ควบคุม เพ่ือจํากัดจํานวนผูเขารวมกิจกรรมไมใหแออัด โดยจํากัดจํานวนผูเขารวม
กิจกรรมหรือนักกีฬาท่ีออกกําลังกายหรือฝกซอม ตามเกณฑขนาดพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรมอยางนอย 5 ตารางเมตร 
ตอผูเขารวมกิจกรรม 1 คน และผูเขารวมกิจกรรมหรือนักกีฬาท่ีไมไดออกกําลังกายหรือฝกซอม ตามเกณฑขนาด
พ้ืนท่ีใหบริการอยางนอย 4 ตารางเมตร ตอผูเขารวมกิจกรรม 1 คน โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัส 
ระหวางกัน 

(๔)  พนักงาน ผูฝกสอน และผูเขารวมกิจกรรม ตองสวมหนากากผาหรือหนากากอนามัย หรือ Face Shield 
ตลอดเวลา ลดการพูดคุยท่ีไมจําเปน โดยใชน้ําเสียงปกติและไมตะโกนไมเปดหรือจับหนากากอนามัยหรือหนากาก
ผา โดยรักษาระยะหางระหวางผูเขารวมกิจกรรม และพนักงานคนอ่ืน อยางนอย 1 เมตร 

(๕)  พนักงาน ผูฝกสอน และผูเขารวมกิจกรรม ตองลางมือบอยครั้งดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% 

หรือน้ํายาฆาเชื้อโรค รวมท้ังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม หรือหยิบจับของใชสวนตัว 

(๖)  พิจารณาพัฒนานวัตกรรมการลงทะเบียนกอนเขาและออกจากสถานท่ี และระบบจองคิวแบบออนไลน 
เพ่ือใหบริการรูปแบบใหมในระยะยาว 

(๗)  การนําผูชมการแขงขันเขาและออกจากสนามกีฬา ใหเปนไปตามแนวทางปฏิบัติท่ีกําหนดของ
หนวยงานรับผิดชอบ โดยถือหลักหลีกเลี่ยงการติดตอสัมผัสระหวางกัน อยางเครงครัด  

(๘)  การจําหนายอาหารและเครื่องดื่มในบริเวณสถานท่ีจัดการแขงขัน ใหปฏิบัติตามมาตรการปองกันโรค
ตามท่ีราชการกําหนด   

(๙)  จัดใหมีการชําระเงินคาบริการผานระบบออนไลน (e-Payment) หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน 

หากชําระดวยเงินสด ตองไมสัมผัสมือโดยตรง เชน การมีถาดรับชําระเงินหรือบัตรเครดิต โดยท่ีพนักงานรับเงิน 

ตองสวมถุงมืออยูตลอดเวลา และตองมีการลางมือบอยครั้งดวยแอลกอฮอลเจล 70% 

(๑๐) จัดใหมีเจาหนาท่ีตรวจตรา ควบคุม กํากับการใหบริการและการเขารวมกิจกรรม ใหเปนไปตาม
มาตรการควบคุมหลักอยางเครงครัด 

(๑๑) จัดใหมีการสื่อสาร/ประชาสัมพันธ สรางความรูความเขาใจ และแนะนําแนวทางการปฏิบัต ิ
ตามมาตรการปองกันควบคุมโรค ผานสื่อประชาสัมพันธรูปแบบตางๆ เชน ปายประชาสัมพันธ เสียงประชาสัมพันธ 
พรอมท้ังมีการอบรมพนักงาน เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม  พนักงาน และผูฝกสอน ปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
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2.3 มาตรการการรักษาความสะอาด  
(1) พนักงานทําความสะอาด ทุกคนตองสวมเครื่องปองกันอันตรายสวนบุคคล ไดแก หมวกคลุมผม 

หนากากอนามัยหรือหนากากผา Face Shield ถุงมือยาง ผายางกันเปอน รองเทาพ้ืนยางหุมแขงขณะทําความ

สะอาด 

(2) ทําความสะอาดอุปกรณกีฬา และบริเวณพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสบอย ๆ เชน ลูกบิดประตู เคานเตอร 

รับบริการ ราวบันได อางลางมือ โตะ หองเปลี่ยนเสื้อผา ดวยน้ํายาทําความสะอาด เชน แอลกอฮอล 70% หรือ 

โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% ท้ังกอนและหลังใหบริการรวมท้ัง ซักเสื้อผาท่ีใชในการฝกซอมทุกครั้งหลังใหบริการ 

(3) ทําความสะอาดหองอาบน้ํา หองสุขา โดยเนนจุดเสี่ยงท่ีมีผูสัมผัสมาก เชน ท่ีจับ สายชําระ โถปสสาวะ 

ลูกบิด กลอนประตู กอกน้ํา ดวยน้ํายาทําความสะอาด เชน โซเดียมไฮโปคลอไรท 0.1% แลวลางออกดวย 

น้ําสะอาด อยางนอยทุก 2 ชั่วโมง 

(4) เพ่ิมความถ่ีในการทําความสะอาดเครื่องปรับอากาศ โดยกําหนดใหมีการลางทําความสะอาด

เครื่องปรับอากาศหรือแผนกรองอากาศ อยางนอยวันละ 1 ครั้ง 

(5) จัดใหมีถังขยะชนิดมีฝาปดเพ่ือรวบรวมขยะตาง ๆ โดยคัดแยกขยะ ไดแก ขยะท่ัวไป ขยะอันตราย 

และขยะติดเชื้อ และมัดปากถุงใหแนนกอนรวบรวมสงกําจัด ตามหลักสุขาภิบาลทุกวัน  

 
แนวทางปฏิบัติสําหรับผูเขารวมกิจกรรม 

(นักกีฬา พนักงาน ผูฝกสอน ผูตัดสิน เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของและผูชมการแขงขัน) 

1) การเตรียมตัวกอนเขารวมกิจกรรม 

1.1 หากผูเขารวมกิจกรรมมีอาการปวย ไข ไอ จาม หรือเปนหวัด ใหงดการไปเขารวมกิจกรรม 

1.2 พิจารณาลงทะเบียนเพ่ือสมัครเขารวมการแขงขันหรือจองคิวลวงหนาดวยระบบออนไลน หรือ

โทรศัพท และควรเวนชวงท่ีมีผูเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก เพ่ือลดความแออัด รวมท้ังการชําระเงินคาบริการ 

ผานระบบออนไลน (e-Payment) หรือ QR Code ผานแอปพลิเคชัน หากชําระดวยเงินสด ตองไมสัมผัสมือ

โดยตรง  

1.๓ พิจารณาลดการใชขนสงสาธารณะในชวงเวลาท่ีผูเขารวมกิจกรรมหนาแนน เพ่ือลดความเสี่ยงจาก

การโดยสารขนสงสาธารณะระยะเวลานาน รวมท้ังสวมหนากากอนามัยและหนากากผาตลอดเวลาการโดยสาร

ขนสงสาธารณะ 

1.๔ ศึกษาคูมือใชงานและดาวนโหลดแอปพลิเคชัน ท่ีสามารถใชสแกน QR Code กอนเขาและออกจาก

สถานท่ี ผานแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” 

1.๕ อาจพกแอลกอฮอลเจล 70% สําหรับทําความสะอาดมือ เพ่ือลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ 
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2) ระหวางและหลังการเขารวมกิจกรรม  

๒.๑ ลงทะเบียนเขาและออกจากสถานท่ี โดยใชแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” ดวยการสแกน QR Code หรือ

จดบันทึกขอมูลและรายงานทดแทน 

2.2 ใหความรวมมือปฏิบัติตามมาตรการปองกันควบคุมโรคท่ีกําหนด ตามท่ีผูจัดการแขงขันแนะนําอยาง

เครงครัด เพ่ือชวยลดความเสี่ยงในการแพรกระจายเชื้อ  

2.3 ควรตรวจสอบความสะอาดของสถานท่ี อุปกรณ และการจัดพ้ืนท่ีและท่ีนั่งกอนเขารวมกิจกรรม 

เพ่ือใหเขารวมกิจกรรมไดอยางปลอดภัย 

2.๔ ขณะรอคิว/ตอแถวเขารวมและออกจากกิจกรรมตองสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาตลอดเวลา 

และใหเวนระยะหางตามจุดหรือสัญลักษณท่ีผูจัดการแขงขันกําหนด  

2.๕ นักกีฬาสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผากอนและหลังการแขงขัน และลางมือดวยสบู หรือ

แอลกอฮอลเจล 70% บอยครั้ง ท้ังกอนและหลังการแขงขัน สวนผูเขารวมกิจกรรมตองสวมหนากากอนามัยหรือ

หนากากผาตลอดระยะเวลาท่ีรวมกิจกรรม/รับชมการแขงขันกีฬา และลางมือดวยสบู หรือแอลกอฮอลเจล 70% 

บอยครั้ง 

2.๖ ลดการพูดคุยท่ีไมจําเปนระหวางเขารวมกิจกรรม หากจําเปนควรพูดโดยใชระดับเสียงปกติและไม

ตะโกน งดเวนการจับมือ โอบกอดแสดงความดีใจ และเลี่ยงไอหรือจามใกลผูอ่ืนหากมีการไอหรือจามใหปดปาก

และจมูกใหสนิท ท้ังนี้ ไมบวนน้ําลายหรือเสมหะและหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนาโดยไมจําเปน 

2.๗ นักกีฬาทําความสะอาดอุปกรณกีฬาสวนบุคคล ดวยน้ํายาทําความสะอาดกอนและหลังใชงาน  

2.๘ ผูเขารวมกิจกรรมควรแจงหนวยงานท่ีรับผิดชอบ หากพบวาการจัดการแขงขันไมเปนไปตาม

มาตรการปองกันควบคุมโรค 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------ 



 

 

 
 

 
 
 
 
แนวทางกํากับ ติดตาม และประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 

เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

7 คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     

แนวทางกํากับ ติดตาม และประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 

 

๑. แนวทางการกํากับ ติดตาม และประเมินตามเกณฑ์การปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค เพ่ือป้องกัน 
การแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 ตามมาตรการผ่อนคลายการประกอบกิจการหรือกิจกรรมด้านการกีฬา ดังน้ี 

 1.๑ เน้นให้ผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรมและประชาชนท่ัวไปได้ปรับตัวให้มีวิถีชีวิตและการประกอบ
กิจการหรือกิจกรรมด้านการกีฬา แบบ New Normal ซ่ึงมีความจําเป็นสําหรับการป้องกันควบคุมโรคภายใต้
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด -19 สามารถร่วมกันแจ้งเหตุกรณีพบการประกอบกิจการและการจัดกิจกรรม 
ที่ไม่เป็นไปตามมาตรการควบคุมหลัก มาตรการเสริม ทั้งในรูปแบบโทรศัพท์/ออนไลน์หรือวิธีอ่ืน ๆ ตามที่พ้ืนที่กําหนด 

 ๑.๒ หน่วยงานในพ้ืนท่ีจัดเตรียมและช้ีแจงผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรม ถึงแนวทางการปฏิบัติและ 
การเตรียมความพร้อมของสถานที่ ตามประกาศกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการ
ผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19 (ฉบับที่  ๓ ) 
ประกาศ ณ วันที่ ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๓ รวมทั้ง แนวทางการกํากับติดตาม การประเมินการปฏิบัติตามมาตรการ
ป้องกันโรคเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 โดยให้ผู้ประกอบการและผู้จัดกิจกรรมลงทะเบียน 
เพ่ือผ่อนคลายการประกอบกิจการและผู้จัดกิจกรรมด้านการกีฬา และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรค 
ผ่านแอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และแพลตฟอร์ม “สปิริต” ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬาโดยให้มีการกํากับ
ติดตามอย่างต่อเนื่องและรายงานผลให้ศูนย์ปฏิบัติการควบคุมโรคจังหวัดทราบ 

 ๑.๓ หน่วยงานในสังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ประเมินการปฏิบัติ 
ตามมาตรการป้องกันโรคเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกิจการหรือกิจกรรม ในเขตพื้นท่ี 
รับ ผิดชอบ  ผ่ านแอปพลิ เคชัน  “ ผู้ พิ ทักษ์ ไทยชนะ”  ตามประกาศกระทรวงการท่อง เที่ ยวและกีฬา 
เรื่อง คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬาเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของ 
โรคโควิด – 19 (ฉบับท่ี ๓) ประกาศ ณ วันท่ี ๒๓ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๓  

๒. หน่วยงานรับผิดชอบกํากับ ติดตามผลการดําเนินงานตามมาตรการ 
 ๒.1  ส่วนกลาง ประกอบด้วย ศบค. กก. สธ.ร่วมจัดทําเผยแพร่คู่มือและเกณฑ์การปฏิบัติตามความเหมาะสม 
   กับพ้ืนที่และประเภทของกิจการ 
 ๒.2  ระดับจังหวัด ประกอบด้วย ศปก.จังหวัด/กทม. คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด/กทม. สสจ. อปท. 
        ทกจ. กกท.จังหวัด 
 ๒.3  ระดับอําเภอและตําบล ประกอบด้วยศปก.อําเภอ/เขตศปก.ตําบลศปก.เทศบาลนคร ศปก.เทศบาล 
   เมืองและศปก. เมืองพัทยา โดยมีหน้าที่ตรวจกํากับดูแล ร่วมกับ สสอ. อปท. กํานัน ผู้ใหญ่บ้าน อสม. 
   จพล.อสก. รวมทั้งให้ศปม. จัดกําลังสายตรวจร่วม ตํารวจ ทหารและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพ่ือตรวจการ      
    ประกอบการหรือการจัดกิจกรรมให้เป็นไปตามมาตรการกําหนด 
 ๒.4  ชมรม/สมาคมกีฬาจังหวัด/สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 



 

 

 

8 คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     

๓. การรายงานผล (วิธีการ เครื่องมือ/ช่องทาง และความถี่) 
 ๓.1  ใช้แอปพลิเคชัน “ไทยชนะ” และแพลตฟอร์ม “สปิริต” ของกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา  
เพื่อความรวดเร็วในการรายงาน รวมทั้งการยกตัวอย่าง ภาพประกอบกรณีพบปัญหา เช่น 
   (1) การใช้แอปพลิเคชัน สําหรับการลงทะเบียนติดตามผู้ร่วมงานได้ 
    (2) มีการบันทึกข้อมูล ที่สามารถแสดงรายละเอียดผู้ร่วมงานได้ 
 ๓.2  หน่วยงานรับผิดชอบกํากับ ติดตามผลการดําเนินงานระดับจังหวัด อําเภอและตําบลร่วมกับหน่วยงานท่ี
        เก่ียวข้อง ประเมินการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
   ของกิจการหรือกิจกรรม ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบ ผ่านแอปพลิเคชัน “ผู้พิทักษ์ไทยชนะ”  
 2.3  ศปม.ร่วมกับ เทศบาล องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จัดกําลังสายตรวจร่วม ตํารวจ ทหารและหน่วยงาน 
        ที่เก่ียวข้อง ลงพ้ืนที่ตรวจสอบกรณีได้รับแจ้งเหตุจากประชาชนว่ามีการฝ่าฝืนมาตรการ และให้มีการสุ่ม 
  ตรวจทุก 2 สัปดาห์ หากพบปัญหาให้รายงานผู้บังคับบัญชาเหนือข้ึนไป 
๔. การแจ้งข้อมูลและประชาสัมพันธ์ 
 ๔.1 อาจพิจารณาจัดให้มีการช้ีแจงแนวทางการปฏิบัติและการเตรียมความพร้อมของสถานท่ีตามมาตรการ
   ควบคุมหลัก และมาตรการเสริมที่กําหนดโดยพื้นที่ รวมทั้งแนวทางการกํากับติดตาม และให้ผู้ประกอบการ 
   ลงทะเบียนเพ่ือ ผ่อนคลายการประกอบกิจการหรือจัดกิจกรรม และยืนยันการปฏิบัติตามมาตรการ 
   ป้องกันโรค ผ่านแอปพลิเคชัน“ไทยชนะ”  
 ๔.2  หน่วยงานส่วนกลาง ศบค. จุดบริการร่วม 1111 หรือ เว็บไซต์1111 สํานักนายกรัฐมนตรีสายด่วน 
                  ไทยชนะ 1119 สายด่วนกรมควบคุมโรค 1422  
 ๔.๓  สํานักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 022831500 
 ๔.๔  หน่วยงานของท้องถ่ิน 
 ๔.๕  ชมรม/สมาคมกีฬาจังหวัด/สมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
 ๔.๖  หน่วยงานระดับจังหวัดจัดทําระบบรับแจ้งเหตุในรูปแบบออนไลน์โทรศัพท์หรือวิธีอ่ืนๆโดยให้มีการ 
         ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนและผู้ประกอบการรับทราบอย่างทั่วถึง เพ่ือในกรณีที่ประชาชนหรือ 
                 เจ้าหน้าที่พบการปฏิบัติของ ผู้ประกอบการไม่เป็นไปตามมาตรการท่ีกําหนด จะได้แจ้งเหตุได้โดยทันที 



 

 

 
 
 

ภาคผนวก 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     10 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     11 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     12 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     13 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     14 

  



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     15 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     16 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     17 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     18 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     19 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     20 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     21 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     22 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     23 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     24 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     25 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     26 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     27 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     28 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     29 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     30 

 



 

คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกจิการและกิจกรรมด้านการกีฬา เพื่อปอ้งกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด – 19     31 
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