
 

 

 

โครงการพัฒนาแพลตฟอร์มเชื่อมโยงและบูรณาการข้อมูลสถิติการออกกำลังกาย และการเล่นกีฬา           
ของประชาชน (CALORIES CREDIT CHALLENGE) ระยะที่ 2 กิจกรรมส่งเสริมการออกกำลังกาย         

สะสมแคลอรี่ผ่านแอปพลิเคชัน CCC “ทุกแคลมีคุณค่า ชาวฉะเชิงเทรารวมทีมฟิต” 
******************************** 

กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา ขอเชิญชวนชาวฉะเชิงเทราทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมใหญ่แห่งปี               
"ทุกแคลมีคุณค่า ชวนฉะเชิงเทรารวมทีมฟิต" ผ่านแอปพลิเคชัน Calories Credit Challenge หรือ CCC               
เพื่อส่งเสริมให้เด็ก เยาวชน และประชาชนทั่วไป หันมาดูแลสุขภาพด้วยการออกกำลังกาย สะสมแคลอรี่           
และเครดิตการออกกำลังกาย เป็นการสร้างสังคมสุขภาพดีในภาพรวมของประเทศไทย พร้อมลุ ้นรับ                           
ของรางวัลมากมาย 

การสมัครและกติกาการเข้าร่วมกิจกรรม 
สามารถเข้าร่วมกิจกรรม ผ่านแอปพลิเคชัน Calories Credit Challenge หรือ CCC ตั้งแต่วันที่          

1 มีนาคม - 31 กรกฎาคม 2567 เพียงดาวน์โหลดแอป CCC กดเข้าร่วมกิจกรรม "ทุกแคลมีคุณค่า               
ชวนคนไทยรวมทีมฟิต" แล้วออกกำลังกาย หรือ เล่นกีฬาในรูปแบบทีม พร้อมช่วยกันสะสมและส่งค่า CREDIT 
และ CALORIES ผ่านแอปพลิเคชัน Calories Credit Challenge หรือ CCC อย่างต่อเนื่อง ก็มีสิทธิ์ลุ้นรับ            
ของรางวัลพิเศษได้ทุกวัน ! โดยสุ่มแจกของรางวัลผู้ที่ส่งแคลอรี่ ตั้งแต่วันที่ 1 – 31 มีนาคม 2567 (ดูเงื่อนไข
และวิธีการรวมถึงการประกาศผลผ่าน Facebook: Calories Credit Challenge) 

รางวัลสำหรับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 - ผู้ที ่สะสมแคลอรี่สูงสุดอันดับที ่ 1 – 60 ชาย/หญิง ของแต่ละอำเภอ ทั้ง 11 อำเภอของจังหวัด
ฉะเชิงเทรา รับเสื้อที่ระลึก ท่านละ 1 ตัว  

- ลุ้นรับของรางวัลพิเศษ จากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ผ่านการสุ่มจากระบบแอปพลิเคชัน CCC  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
>> มาร่วมเป็นส่วนหนึ ่งของหน้าประวัต ิศาสตร์ความฟิตที ่ท ุกหน่วยงาน ทั ้งภาครัฐและภาคเอกชน                
และชาวฉะเชิงเทรา จะร่วมใจกันฟิตทั้งจังหวัด ออกกำลังกายสะสมแคลอรี่  และเครดิต เพื่อขึ้นเป็นอันดับหนึ่ง  
ของประเทศไทย เอาชนะทุกจังหวัดในกิจกรรมนี้ให้ได้  
>> สแกน QR Code ดูรายละเอียดเพิ่มเติม หรือ กดที่นี่ https://ccccal.mots.go.th/moi/loc/15  
>> สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : สำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดฉะเชิงเทรา โทร. 0 3851 4812 หรือ 
- นางสาวทิพย์พาพร ภักดีอุดม เจ้าหน้าที่พลศึกษาประจำสำนักงานการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดฉะเชิงเทรา  
  โทร 09 9457 0599 
  


