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ระเบียบการแขงขันกรีฑา 

การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนสวนภูมิภาค จังหวัดบุรีรัมย ประจําป 2559 

*************************** 

1.คณะกรรมการดําเนินการแขงขัน 

 สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดบุรีรัมย 

2. ขอบังคับและกติกาการแขงขัน 

 2.1 ใหใชขอบังคับ กรมพลศึกษา วาดวยการแขงขันกีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2553 

 2.2 กติกาการแขงขันใชของสหพันธกรีฑานานาชาติฉบับที่สมาคมกรีฑาแหงประเทศไทยฯใหการรับรอง 

 2.3 การลงโทษเจาหนาที่และนักกีฬาที่ละเมิดระเบียบใหใชระเบียบจังหวัดบุรีรัมย “วาดวยการแขงขัน

กีฬาระหวางโรงเรียนสวนภูมิภาค จังหวัดบุรีรัมย ประจําป 2559” 

3. ประเภทการแขงขัน 

 การแขงขันประเภทนี้ เรียกวา“การแขงขันกรีฑา กีฬาระหวางโรงเรียนสวนภูมิภาค จังหวัดบุรีรัมย 

ประจําป 2559” แบงประเภทการแขงขันไวดังนี ้

  ชาย (22 ประเภท)    หญิง (22 ประเภท) 

  1. วิ่ง 100 เมตร     1. วิ่ง 100 เมตร 

  2. วิ่ง 200 เมตร     2. วิ่ง 200 เมตร 

  3. วิ่ง 400 เมตร     3. วิ่ง 400 เมตร 

  4. วิ่ง 800 เมตร     4. วิ่ง 800 เมตร 

  5. วิ่ง 1,500 เมตร     5. วิ่ง 1,500 เมตร 

  6. วิ่งวิบาก 2,000 เมตร    6. วิ่งวิบาก 2,000 เมตร 

  7. วิ่ง 5,000 เมตร     7. วิ่ง 3,000 เมตร 

  8. วิ่งขามรั้ว 110 เมตร (99 ซม.)   8. วิ่งขามรั้ว 100 เมตร (84 ซม.) 

  9. วิ่งขามรั้ว 400 เมตร (91.1 ซม.)   9. วิ่งขามรั้ว 400 เมตร (76.2 ซม.) 

  10. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร    10. วิ่งผลัด 4 x 100 เมตร 

  11. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร    11. วิ่งผลัด 4 x 400 เมตร 

  12. วิ่งผลัด 4x100,200,300,400 เมตร  12.วิ่งผลัด 4x100,200,300,400 เมตร 

  13. เดิน 5,000 เมตร     13. เดิน 3,000 เมตร 

  14. กระโดดไกล     14. กระโดดไกล 

  15. กระโดดสูง      15. กระโดดสูง 

  16. กระโดดค้ํา     16. เขยงกาวกระโดด 

  17. เขยงกาวกระโดด    17. พุงแหลน (600 กรัม) 
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  18. พุงแหลน (700 กรัม)    18. ขวางจักร (1 กิโลกรัม) 

  19. ขวางจักร (1.5 กิโลกรัม)    19. ทุมลูกน้ําหนัก (4 กิโลกรัม) 

  20. ทุมลูกน้ําหนัก (5 กิโลกรัม)    20. ขวางคอน ( 4 กก.) 

  21. ขวางคอน ( 5 กก.)     21. กระโดดค้ํา 

  22. อัฏฐกรีฑา     22. สัตตกรีฑา 

   - วิ่ง 100 เมตร      - รั้ว 100 เมตร 

   - กระโดดไกล      - กระโดดสูง 

   - ทุมนาหนัก      - ทุมนาหนัก 

   - วิ่ง 400 เมตร     - วิ่ง 200 เมตร 

   - รั้ว 110 เมตร      - กระโดดไกล 

   - กระโดดสูง      - พุงแหลน 

   - พุงแหลน      - วิ่ง 800 เมตร 

   - วิ่ง 1,000 เมตร 

4. จํานวนนักกีฬาและเจาหนาที ่

 นักกีฬา   ตั้งแต1 – 15 คน  เจาหนาที่  3 คน 

 “   16 – 25 คน   “   5 คน 

 “   26 – 35 คน   “   7 คน 

 “   36 – 45 คน   “   9 คน 

 4.1 ประเภทบุคคลใหสงชื่อเขาแขงขันไดไมเกินประเภทละ2 คน 

 4.2 ประเภทวิ่งผลัดสงไดโรงเรียนละ 1 ทีมๆละไมเกิน 6 คน ใน 1 รายการแขงขัน 

 4.3 นักกีฬาคนหนึ่งจะแขงขันไดไมจํากัดประเภท 

5. คุณสมบัติของผูเขารวมการแขงขัน 

 5.1 เปนนักกีฬาที่มีอายุไมเกิน 18 ป (เกิดป พ.ศ. 2541 เปนตนไป) 

 5.2 ใหเปนไปตามขอ 3 ของระเบียบจังหวัดบุรีรัมย “วาดวยการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนสวนภูมิภาค 

จังหวัดบุรีรัมย ประจําป 2559” 

 5.3นักกีฬาและเจาหนาที่ทีมที่สมัครเขาแขงขันจะตองไมอยูในระหวางที่ สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬา

จังหวัดบุรีรัมย หรือสมาคมกีฬาแหงจังหวัดบุรีรัมย หรือองคการบริหารสวนจังหวัดบุรีรัมย หรือสํานักงานการกีฬา

แหงประเทศไทยจังหวัดบุรีรัมย หรือกรมพลศึกษาหรือการกีฬาแหงประเทศไทย (S.A.T.) ลงโทษหามเขาแขงขนั

หรือพักการแขงขัน ผูที่อยูในระหวางถูกลงโทษนี้ไมมีสิทธิเขามามีสวนเกี่ยวของกับทีมที่เขาแขงขันครั้งน้ีไมวาประการ

ใดๆ 

 5.4ไมอนุญาตใหนักกีฬาฟุตบอลลงแขงขันในกีฬาประเภทอื่นๆ 

 

 



“๗สิงหาประชามติรวมใจประชาธิปไตยมั่นคง” 

“คนบุรีรัมยครอบครัวเดียวกันสายเลือดเดียวกันลูกหลานรัชกาลที่๑” 

 

 

-3- 

6. วิธีการจัดการแขงขัน 

 6.1 คณะกรรมการดําเนินการแขงขัน มีหนาที่ดําเนินการและรับผิดชอบในการจัดการแขงขันตลอดจน

ควบคุมการดําเนินการแขงขันใหเปนไปตามระเบียบการแขงขันนี้ หากมีปญหาใดนอกจากที่ไดระบุไวในระเบียบ

การแขงขันน้ีใหสํานักงานการทองเที่ยวและกีฬาจังหวัดบุรีรัมย พิจารณาและดําเนินการใหเสร็จสิ้นไป และรายงาน

ใหคณะกรรมการอํานวยการแขงขันทราบภายหลัง 

 6.2 คณะกรรมการจัดการแขงขันมีอํานาจในการที่จะพิจารณาการตัดสิทธิทีมที่ไมดําเนินการตามระเบียบ

การแขงขันน้ี ปฏิบัติการฝาฝนระเบียบการแขงขันน้ีจนเปนเหตุใหมีผลเสียหายตอการจัดการแขงขัน 

 6.3 คณะกรรมการดําเนินการแขงขันมีอํานาจในการเปลี่ยนแปลงรายการ หรือกําหนดเวลาในการแขงขัน 

หรือการแขงขันในวิธีอื่นๆเพื่อความเหมาะสมกับระยะเวลาที่กําหนดใหทําการแขงขันก็ได แตจะทําใหทีมหนึ่งทีมใด

ไดรับประโยชนหรือเสียประโยชนมิได 

 6.4คณะกรรมการจัดการแขงขัน จะเปนผูจัดเขาชองวิ่งเฉพาะตัว จัดเขาพวกตามประเภทการแขงขันและ

จัดลําดับการประลองในการแขงขันประเภทลาน 

 6.5 การแขงขันจะตองมีทีมตางๆสมัครเขาแขงขันไมนอยกวา4 ทีม หากทีมสมัครเขาแขงขันนอยกวา4 ทีม 

คณะกรรมการจัดการแขงขันจะไมจัดการแขงขัน 

 6.6 กําหนดการแขงขันแตละประเภท แตละระยะในวันหนึ่งๆ เวลาการแขงขันอาจใกลเคียงกัน นักกีฬา

เขาแขงขันหลายประเภทหรือหลายระยะ จะตองรับผิดชอบและสงนักกีฬาเขาแขงขันใหทันตามกําหนดเวลา 

 6.7 ในวันแขงขัน เจาหนาที่ผูควบคุมนักกีฬาตองเปนผูนํานักกีฬาที่จะเขาแขงขันไปรายงานตัวตอ

เจาหนาที่ผูตัดสินแผนกทะเบียน โดยประเภทลู กอนการแขงขัน 30 นาที ประเภทลานกอนการแขงขัน 40 นาที 

ประเภทกระโดดค้ํารายงานกอน 50 นาที โดยเจาหนาที่ผูตัดสินฝายทะเบียน จะประกาศเรียกกอนหมดเวลา

ประมาณ 10 นาที ของแตละประเภท และเมื่อรายงานตัวแลวตองเขาไปอยูในที่ที่กําหนดไว 

 6.8 นักกีฬาคนใดไมมารายงานตัว หรือมาไมทันรายงานตัวตามเวลาที่กําหนดแขงขันจะถือวาสละสิทธิ์ 

การแขงขันในประเภทนั้น และไมมีสิทธิ์ลงแขงขันในประเภทอื่นๆ อีก ยกเวนกรณีที่นักกีฬากําลังแขงขันประเภทอื่น

ใหผูจัดการทีม หรือผูฝกสอนรายงานตัวแทนไดแตนักกีฬาตองรับผดิชอบตอการแขงขันน้ันๆใหทันกําหนดเวลา 

 6.9 การเขารอบสุดทายของประเภทลู 

  ถามี 2 พวกใหคัดเอาอันดับที่ 1-2-3 แตละพวกและเวลาที่ดีที่สุดอีก 2 คนหรือทีมเขารอบชิงชนะเลิศ 

  ถามี 3 พวกใหคัดเอาอันดับที่ 1-2 แตละพวกและเวลาที่ดีที่สุดอีก 2 คนหรือทีมเขารอบชิงชนะเลิศ 

 6.10 การจัดเขาชองวิ่ง 

  ถามี 2 พวก ใหคัดเอาที่ 1-2 ของแตละพวกจับสลากอยูชอง 3, 4, 5, 6 

  ถามี 3 พวก ใหคัดเอาที่ 1 แตละพวก และที่ 2 ที่เวลาที่ดีที่สุดจับสลากอยูชอง 3, 4, 5, 6 

  ถามี 4 พวก ใหคัดเอาที่ 1 แตละพวก จับสลากอยูชอง 3, 4, 5, 6 

  นอกนั้นที่เหลือใหจับสลากอยูชอง 1, 2, 7, 8 

 

 



“๗สิงหาประชามติรวมใจประชาธิปไตยมั่นคง” 

“คนบุรีรัมยครอบครัวเดียวกันสายเลือดเดียวกันลูกหลานรัชกาลที่๑” 

 

-4- 

7. การประทวง 

 ใหเปนไปตาม ขอ 8 ระเบียบจังหวัดบุรีรัมย “วาดวยการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนสวนภมูภิาค จงัหวดับรุรีมัย 

ประจําป 2559” 

8. การประชุมผูจัดการทีม 

 วันพุธที่ 3 สิงหาคม 2559 ณ ศูนยราชการจังหวัดบุรีรัมย 

9. รางวัลการแขงขัน 

 ชนะเลิศ   ไดรับประกาศนียบัตร และไดสิทธิ์เปนตัวแทนจังหวัดบุรีรัมยเขารวมการแขงขัน

กีฬานักเรียน นักศึกษาแหงชาติ ครั้งที่ 38 รอบคัดเลือกตัวแทนเขต 3 ณ จังหวัดยโสธร(รอพิจารณา) 

 รองชนะเลิศ  ไดรับประกาศนียบัตร 

 รองชนะเลิศอันดับ 2 ไดรับประกาศนียบัตร  

 *** ทั้งนี้นักกีฬาที่ไดเปนตัวแทนจังหวัดบุรีรัมยตองผานสถิติที่สํานักงานการทองเที่ยวและกีฬา

จังหวัดบุรีรัมยกําหนดกอนจึงจะไดเปนตัวแทนจังหวัดบุรีรัมย*** 

10. กําหนดการแขงขัน 

 ระหวางวันที่ 13-14 สิงหาคม 2559 ณ สนามกีฬากลางมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย อําเภอเมือง 

จังหวัดบุรีรัมย 
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